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(Eine umfaffeube unö abgerunbete Äftfyetif 6er £eibesübung 
für unfere 3eit 3U treiben, öürfte 6er Augenblic! nod) nid)t ge* 
fommen fein. Solches Unternehmens will fid) biefes Büd)lein 
nid)t unterfangen. (Es möd)te in öen Ijier Dereinigten Arbeiten 
nur 6ie (Brunbforberungen einer äftb I etifd)eu Reubelebung, auf 
6ic 6as Keimen un6 TDacbJen biefer arbeitsreichen Seit rings 
um uns b,inbeutet r fammeln unb Hären Reifen. 

Die einleitenben Betrachtungen über bie „natürlichen 
(Brunblagen ber <Er3iehung bes Körpers 3ur Schönheit" finb 
in ber oorliegenben 5 orm ertoachfen aus bem Referat, bas 
ber Derfaffer auf bem britten Kunfte^ielmngstage in Hamburg 
hielt, An bie gleiche (Belegenheit lehnt fid) ber 3toeite Beitrag 
biefes Bucb.es hinfid)tlich ber (Blieberung bes Stoffes an, roäbrenb 
bie breitere Ausführung fid) 3umeift aus einem (Enbe oorigen 
3ahres im (Boetb,ebunb 3U Dresben gehaltenen Dortrag ergab. 
Die (Entftehung biefer 5affung im $d)illergebächtnisiahr, oon 
ber namentlich bie (Einleitung 3eugnis ablegt, glaubte ber Der* 
faffer nid)t oerroifchen 3U follen. Die abfd)liefoenbe Arbeit 
enblid) über „Reigen unb Reigentan3" geht gleichfalls auf Dor. 
träge 3urücf, bie Derfafferin im Derein Hamburger Dottsfdjul* 
Iehrerinnen unb im Altonaer Hurnlehreroerein gehalten h a *- 
Praftifd) erläutert unb belegt würben bie barin ausgekrochenen 
(Brunbfäfce burd) Han3Dorführungen oon Schülerinnen ber 
Derfafferin beim Hamburger Kunfter3iehungstag. 

Bei ber IDiebergabe mehrerer ber ^\tx oeröffentlid)ten 
Bilber finb mir einer Reihe oon Derlagsfirmen unb Künftlem 
3u Dan! oerpflichtet. Solcher Dan! gilt befonbers bem ITtaler 
r)erm fjöppener-$tbus, ben Bilbhauern tjerren profeffor 
tjilbebranbt, 3abotu unb lllartin (Böfce, beffen (Bruppe 
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5er baöenöen Knaben roir ooranfetjen als Srmtbol 6er (Ef>r* 
furd)t unb Haftung gegen bie feufdje Sd)bntjeit bes jugenb« 
lidjen lttenfd)enleibes, eine <£f)rfurd)t, bie öicfes Bud) erhalten 
unb ftärfen möd)te. Die Anfertigung einer 3eid)nung (Bilb 33) 
bauten roir bem jungen Hamburger Künstler Karl Prah.1. 

(Drme Übereilung unb fjaft nur tarnt im flrbettsfelb ber 
fünftlerifd)en (Er^ier/ung dou $urd)e 311 $urd)e oorgebrungen 
roerbeu. IDer rjter oorioärts tommen roill, mufe es lernen, 
aud) [tili fterjen unb (Bebulb üben 311 tonnen, (fcebulb für bas 
neue IDerbenbe. Keine Had)fid)t aber, feine Sd)onung für bas 
Unfraut, bas unter gleifoeuöen unb Iocfenben $arben Blüten 
treiben unb giftige 5 rua )t tragen mödjte! 

3af)r3ermte f)at in ber Citeratur uuferer turnerifdjen (Er* 
3iefjung bie Sel)nfud)t nad) bem Sd)önen um Befreiung gerungen; 
bie wenigen erften (Erroeder unb (Träger, bie fie flaren Fluges 
erfcrjaut, fanben eine 3eit, bie foId)en 3bealen nod) uid)t reif 
tuar. IDirb bas neue 3at)rf)tmbert bie enblicrje (Ernte bringen? 

IDir aber roibmen biefes Büdjleiu bem (Briedjengnmnaftifer 
oon (Tübingen unb Stuttgart, bem 79 jährigen (Einfiebler ©on 
IHünd)en ÖMefing , profeffor Dr. (Dtto tjeinrid) 3äger. 
IHtt ifjm trauern u>ir um ben üerluft ber getreueften feiner 
3ünger, um bie Profefforen Karl piand, Karl %\\\\ unb 
3ofjannes Dotiert, in beren Reirje, oon gleicher (Befinnung 
erfüllt, aud) Ijermoini Sdjnell genannt roerben barf. Aus 
ooller ITTannestraft baf)iufiutenb, tnarb ber Sülle ityres TDirteus 
ein all3u frühes 3iel gefetjt. Run rjegeu roeuigftens roir ben 
IDunfcfi, bem TTTcifter ber „Heuen (Turnfdmle" nod) am flbeub 
uor ben legten Sonnen ein befd)eibenes 3eid)en baoou 311 
geben, bafc aud) feines ©elftes 3beeu utd)t untergeben tonnten, 
oielmerjr nod) leben unb imtfdjaffen roerben am faufeuben 
tDebftufjl ber Seit! 

10. ITooember 1906. 

Die Derfaffer. 
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Die natürlichen ©runölagen 
öer <Et3iet)ung öes Körpers 3ur 
Sd)önl)eit oon Dr.5.fl.Sd)tmöt 

< 3 - c^^j — o- dS 



Scffflnlfelt unö (Bifmnaftif. 



I 



1. (Enttoicflung ber Körperform 
6es HTenfd|cn burd} 6cn aufredeten 
(Bang. 



einen überaus merf« 
roürbigen $unb, bcr 
ibm auf bcr 3nfel 
3aoa gelungen mar. 
(Er mar bort bei 
Hadjgrabungen in 
einer Sdjity fpät- 
tertiärer Ablage« 
rungen neben ben 

Übcrreften einer 
Keitfeuon meift aus« 

geftorbenen (Eier« 
arten geftoften auf 

ben £)trnftt)äbel, 

einige Batfjäbne 
unbben(Dberfd)entel 
etnes DorQi|ion|ajen 
ßefdjöpfes, roeldjes 
eine einzigartige 
Stellung einnimmt 
unter allen Be« 
roofmern unferes 
(Erbballs, oon benen 
mir bis jefct irgenb 
eineKenntnis^aben. 
(Einzigartig nidjt nur 
megenberSormunb 

aufjergemöbnliäjen 
(Bröfee ber Sdjäbel* 



3m 3al)re 1895 
machte ber Ijollänbifdje 
lTTilitärar3t Dubois ber 
miffenfdmftliäjen tDelt 
3uerft ITTitteilung über 




2. Der apojqonwnos les Cqfippos. 
marmor. Rom, Datiran. 



tatcttc — bte 3U grofe für einen flff en, 3U Hein für ein menfd)lid)es 
IDefen ift. Dielmefyr fdjeint uns bas Ittertroürbigfte, bafe ber ge« 
funbeue ©berfd}enfelfnod)en unbeftreitbar non einem (Befdjöpf 
ftammte, roeldjes fid) bereits geuoolmljeitsmäfjig aufrechte Haltung 
unb (Bang angeeignet fjatte. So belegte benn bie antljropologifdje 
tDiffenfdjaft bies rätfelfyafte IDefen aus einer entlegenen periobe 
ber <Erbgefd)id)te mit bem Hamen Pithecanthropus erectus. 
Die Srage, ob roir in biefem roilben U)albmenfd)en einen 30ttigen 
Urahnen bes homo sapiens 3U begrüben traben, ober nur einen 
roeitläufigen Detter aus einer erlofdjenen Seitenlinie, bie brauet 
uns r>icr nid)t 3U befdjäftigen. ITIir !am es nur barauf an, 
an biefem benfroürbigen Beifpiel 3U 3eigen f u>ie aus ber (Beftaltung 
aud) nur eines ein3elnen Knochens, aus ber ßorm unb Krüm« 
mung feiner (Belenfflädjen, aus ben fleinen (Erhabenheiten unb 
Raufn'gf eiten , roeld}e ben flnfat} ber TTIusteln unb Seinen be» 
3eidmen, unb aus anberem mefjr 3toingenbe Rücffdjlüffe gemacht 
werben tonnen barauf, roie bereinft bas betreff enbe (Blieb ge» 
braudjt mürbe. So tarnt id) alfo ben Satj au bie Spifee meiner 
(Erörterungen ftellen: Die Otigteit ift es, roeldje bas (Dr* 
gan formt. 

Der aufredete (Bang erfjob 3uerft ben IlTenfd)cn über 
bie Säugetierrei^e unb rourbe bie grunblegenbe Bebingung 3ur 
(Entroicflung ber (Ebelform feines Körpers, fln Stelle ber flachen 
tjinterljanb ober bes (Breiffufees bes flffen tritt ber geioölbte 
ITIenfdjenfufe, in feinem feften (Befüge, gepaart mit elaftifdjer 
Seberfraft, ein unoergleidjlicrjes IDerr^eug, um bie Körperlaft 
ebenforoofjl im freien Staub 3U tragen toie fdmell unb fidjer 
fort3uben?egen. fjod) unb fdjlanf ftretfen fid} bie Sdjenfel. £ebig« 
lid) auf injen higeligen Köpfen tragen fie in ben Ijüftgelenfen 
bas Rumpfgeioid)t, loeldjes burd) mädjtige TTCustellager um 
fjüften unb Sdjenfel ftetig im (BleidjgeuMdjt 3U galten ift. Don 
biefen ITtusfeln madjen fid) bie fräftigen (Befäfemusfeln mit 
if)rer prallen Wölbung gati3 befonbers in ber dufteten Körper» 
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form geltenb: in biefer iljrer (Enttoidlung ein ureigenes 3ubel)ör 
menfd)lid)er Sd)önf)eit. „Les fesses n'appartiennent qu'ä Tes- 
pece humaine" fagte fd)on ber alte Buffon. — Das beim Eiere 
nod) fdmtale unb [teil geftellte Betfen erhält nun, infolge ber 
aufredeten tjaltung, feine breite unb auslabenbe (Beftalt, bie 
if)m, roie auf einer Sdjüffel, bas (Betoid)t ber (Eingeroeibe mit 
3u tragen erlaubt. Die tDirbelfäule, nidjt mefjr f)ori3ontal ge» 
ridjtet, toie beim Dierfüfeler, fonbern fentred)t geftellt, balanciert 
bas auf if)rer Spifce tljronenbe fjaupt unb erfährt, unter tDaljrung 
iljrer fonftigen ausgebefjnten Beioeglid)feit, d)arafteriftifd)e 
Krümmungen. Don biefen befifct namentlid) bie fur3e Cenben- 
einfattlung für bie (Beftaltung bes Reliefs ber unteren Rüden« 
gegenb beim RTenfdjen entfdjeibenbe IDidjtigfeit. — Die oberen 
(Bliebmagen, 3toar beim flffen in ber r)auptfad)e fdjon Kletter- 
organe getoorben, bei ber Sortbetoegung auf ebenem Boben 
aber immer nod) 3um flufftüfc bienenb, toerben gän3lid) frei. 
Die töelenfoerbinbung 3U)ifd)en Schulter unb (Dberarm, beim 
Dierfüfeler, ber ICätigteit bes Stütjens auf bie (Eragfäulen ber 
Dorberbeine entfpredjenb, nad) com unb unten gerietet, ge^en 
beim ITtenfdjen nad) aufoen oom Rumpf. Daburd) toirb nun- 
mehr ben Armen, bie nur gan3 ausnatjmsroeife unb nur tur3 
oorübergefyenb 3um (Tragen ber Körperlaft im rjang ober Stüfc 
perroenbbar finb, freiefte Belegung geftattet nad) allen Riä> 
tungen bes Raumes. Die r)anb, beim flffen als Kletterfjanb 
nod) fdjmal unb lang, mit nur fümmerlid) enrtoitfeltem Daumen 
unb run3Üg» ©eifern Daumenballen, erfjält nun, 311m oielfeitig 
oenoenbbaren flrbeitsmert^eug getoorben, ibje breitere $orm 
unb ben traftoollen Daumen, fo bafj fie eine Kugel umgreifen 
unb fid) 3ur cjofjlfjanb, 3um „Bed)er bes Diogenes" 3ufammen» 
fdjliefeen fann. 3n il)rer ausgebefmten Beroeglid)feit unb me= 
d)anifd)en Derroenbbarfeit ift bie menfd)lid)e r)anb nidjt nur 
bas „tDerf3eug aller IDerr^euge" in ber Itatur, fonbern 3ugleid) 
aud), infolge il)rer flusftattung mit Haft* unb (fcefüfjlsnerDen, 
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ein Ijeroorragenb feines Sinnesorgan, bas cor allem unfer 
Auge toirffam ergäbt, ja in mancher fjtnfid)t gerabe3u erfetjt. 
t)infid)tlid) 6er Bilbung öes Rumpfes fährte bie feitlidje An» 
b,eftung ber Arme uub bie Ittöglidjteit itjrer Rüdmärtsfürjrung 
3ur (Entroitflung ber breiten getoölbten Bruftfläcfye. Dem« 
entfpredjenb erfolgte bie Abplattung ber Rüdengegenb, fo bafe 
unter 3urüdnab.me ber Sdmltern bie Reirje ber Dornfortfätje 
ber IDirbel am Rüden in eine tiefere Rinne oerlegt tourbe, 
Eoäb,renb fie am Hiertörper einen oortretenben Kamm bilbet. 
So liefen fid) noch, 3ab,Ireicb,e anatomifdje TKerfmale anführen, 
meldje be3eid)nenb finb für bie (Eigenart unb Schönheit ber 
menfd)Iid)en Körperform unb ©eldfe ib,rer biologifdjen tDefen* 
b,eit nad) Solgen finb ber <Emporrid)tung 3ur aufregten Körper. 
Haltung. 

«3<fet ftanb ber TTTcnfd) unb mies ben Sternen 

Das toniglid)e Angefid)t; 
Scfyon banfte nad) erhabnen 5 crncn 

Sein fpreäjenb Aug' bem Sonnenlicht." 

(Schiller: „Die Küttftler".) 



=* So erroarb fid) alfo ber 

aufredet fterjenbe ITtenfct) 



2. Die natürlichen Betoegungs« 
formen bes aufrecht gestellten 
ITTenfct)en. 



im harten Kampf um fein 
Dafein bie !örperlid)e 
Befähigung 3um aus* 
fdjreitenben (Bang, 3um 
fdmellenben £auf, 3um 
roeiten Sprung, 3ur Überroinbung ber mannigfad)ften natür« 
Iid)en Jjinberniffe burd) Steigen unb Klettern. (Er oermod)te es, 
£aften 3U bemeiftern burd) f)eben, (Tragen unb 3ieb,en. Die 
Sreitjeit ber Schultern ermöglichte es, ben Hrm 3U roeittragenbem 
TDurf 3U oerroenben: fei es beim Angriff, fei es bei ber Der« 
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teibigung. Die <Befd)icflid}feit [einer r)anb liefe itjn aber aud) tDerf« 
3euge rjerftellen unb roirffame tDaffen, mit benen er fctjlagen unb 
fctjleubern, fd)neiben unb ftedjen, Lämmern unb fägen tonnte. 
tDie hiermit ber Hnftofe 3U einer ungemeinen (Entoictlung ber 
Beroegungs3entren ber (Bro&rjirnrinbe gegeben mar, ber bann 
roeiterljin ber (Ertoerb einer überragenben 3ntelligen3 folgte: 
bas aus3ufüf)ren liegt aufeerljalb bes Rahmens unferer Be* 
trad)tung.*) (Benug bafc es alle jene natürlichen Bemegungs* 
arten roaren, u>eld)e im £aufe ber (Enttoicflung bes Ittenfdjen« 
. gefd)led)ts ben menfdjltdjen Körper tjerausbilbeten unb formten. 
Die Pflege unb Übung ber felben Bemegungsarten ift es aber 
aud), roeldje ben Körper bes ein3elnen rjeranioadjfenben 3nbi- 
oibuums unter beftimmten Dorausfefcungen be3Üglid) ber äußeren 
£ebensbebingungen 3um f)öd)ften törab ber Deroollfornrnnung 
aus3ubilben oermag. Diefe natürliche ©rjmnafttf ift alfo fo 
alt toie bas lHenfd)engefd)led)t: aud) bie ljod)ausgebilbete <5i)m» 
nafti! ber tjellenen, toie fie im flafftfdjen Sünffampf itjrc fjöcbjte 
fnappe 3ufammenfaffung fanb f toar im törunbe genommen feine 
anbere. 



f med)anifd)en Aufgaben 

in gleid) anfefjnlidjem 
IHa&e gemäfjrleiftet ift — entfpredjenbe Gntoicflung bes be. 
feelenben unb roillengebenben (Drgans, bes (Befjirns natürlich, 

*) 3n feinem fluffatj: „Über Unterridit unb <Er3ief)ung 
vom [031a! * f)i}gientfd)en unb f<>3ial*antf)ropoIogifd)en Stanbpunfte" 
(3eitfd)rift für Sc^ialroiffenfcfjaft. VIII. Banb. 8. u. 9. rjeft 1905) 



tlun gibt es 3roeifel* 
los eine 5orm ber förper« 
liefen Anlage bes liiere 
fdjen, bei welcher bie 
Beroältigung aller jener 



3. 3bealform bes menfd)lid)en 
Körpers im naturroiffenfdjaft* 
liefen unb fünftlerifdjen Sinne. 
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oorausgefetjt. t)ier müßten alfo bie Betoegungsorgane gleiäj 
letftungsfärjig [ein in be$uq auf Kraft unb Husbauer, toie auf 
CBcfdjicflidjteit unb Sdmelligfeit. Das i[t roieber nid)t möglid) otme 
eine berartige parallel gefyenbe (Entwirf Iung ber oegetatioen Organe 
ber Atmung, bes Blutfreislaufs unb ber Derbauung, ba& biefe in 
ifn*er (Eätigfeit fid) aud) ben f)öd)ften flrbeitsanforberungen an« 
3upaffen unb bie 3ur Unterhaltung ber Betoegungsarbeit nötigen 
Stoffe mit £eid}tigfeit 3U liefern imftanbe finb. Soldje medja* 
nifd)e £eiftungsfäf)igfeit ber Beroegungsorgane roirb enblidj nur 
bann eine oollfommene fein, roenn beftimmte 3ar}lenmäfeige 
Derrjältniffe beftefyen 3rjoifd}en £änge unb Sdjroere bes Rumpfes, 
als bem Präger bes Sdn»erpunftes bes gan3en Körperfr/ftems, 
unb ber £änge ber betoegenben tjebel, nämlid) ber (Bliebmafeen, 
unb bei ben (Bliebmafeen felbft toieber 3roifd7en beren ein3elnen 
flbfdjnitten. IDer fid) 3um Beifpiel an ber tjanb ber arbeiten 
oon IHarei} unb Dement) in Sranfreid), Braune unb $ifd)er in 
Deutfd)lanb in ben tounberbaren IKedjanismus ber Sortbetoegung 
bes ITtenfcfyen beim (Belsen unb £aufen unb bie babei obroaltenben 
(Befetje oertieft fjat, ber toeife, bafj nur unter beftimmten, im 
Körperbau gegebenen med)anifd)cn Dorbebingungen fid) bie größte 
£eiftungsfäb,igfeit, oerbunben mit bem benfbar fparfamften Kraft» 
aufioanbe, erreichen lägt. 

(Eine fo geartete Körperanlage roerben toir alfo im natur» 
roiffenfdjaftlidjen Sinne als bie oollfommenfte, als bie 3beal^ 
form 3U be3eid)nen r/aben. Diefe Dollfommenfjeit fann nur inne« 



legt 5. fjueppe bie tDedjlelroirfung 3toifd)en ber flusbilbung ber 
r)anb als IDerfseug roie Sinnesorgan unö 6er (Entroitflung ber tjirn» 
rinbc über3eugenb bar. (Er begrünbet oamit bie Sorberung, ba& 
jeber rationelle Unterridjt mit ber flusbilbung ber tjanb als Sinnes» 
roerf3eug einfefcen müffc. Der rjanbfertigfettsunterridjt als ein 
„(Eurncn am tDerf3euge" ift banad) ein unerläfjlidjes ITtittel 3ur 
(Beiftesgr/mnaftif unb bie (fceroinnung oon flrbcitsfreubtgfctt eine ber 
roid}tigften Grunblagen jeber <Er3ierjung. 
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roohnen einem gefunben Ittenfd)en, benn nur ein foldjer ift im 
Dollbefitj aller bem Htenfd)en oerlief/enen pf)t)fifd)en ITtittel. 
(Befunbb,eits» unb Schönheitspflege finb, id) betone bas fdjon an 
öiefer Stelle, eben nid)t ooneinanber 3U trennen. Damit meine 
id) allerbings einen Begriff von (Befunbljeitspflege, 6er nid)t 
etroa 3U oerroedjfeln ift mit bem banaufifd)en Streben nad) Der« 
meibung aller unb jeglidjer Störungen unb Sdjäbigungen bes per« 
fönlidjen U)ol)lbefinbens. Dielmef)r fjanbelt es fid) ^ier um eine 
aftioe (Befunbfjeitspflege, roeldje fid) in lebensooller dättgteit 
bie fjerausbilbung aller ©rgane bes Körpers 3ur Döllen £eiftungs« 
r>ör>e nid)t minber coie 3U 3äb,er IDiberftanbsfraft als 3iel fefct. 

tTIögen nun aber in ber äufeeren (Erfccjeinung bei ben 3a!)!» 
lofen 3nbioibuen ber HIenfd)l)eit ber flbroeid)ungen, ber Raffe» 
eigentümlidjteiten unb fonftiger Derfd)iebenl)eiten nod) fo un» 
enblid) oiele fein, berart, ba& fein 3nbioibuum einem anberen 
oöllig gleid) ift: burd) alle TTTenfd)enleiber, fotoeit fie nidjt 
franfl)aft entftellt unb oerborben finb, leuchtet ein flbglan3 jener 
3bealform balb in biefem balb in jenem Körperteil Ijinburd), 
manchmal in ausgefprod)enem (Brabe, manchmal !aum nod) er» 
fenntlid). 

Die Künftler unb bie Anthropologen Reiben 3U ben oer» 
fd)iebenften 3eiten oerfudjt, für bie 3bealform 'bes menfd)lid)en 
Körperbaus in feinem äufeeren Umrifj, in feinen ITtafeen unb 
Derl)älrniffen einen feften Kanon unb matf)ematifd) beftimmbare 
Sormeln auf3ufinben. $üx bie U)iffenfd)aft 00m Ittenfd)en nid)t 
minber roie für bie bilbenbe Kunft finb biefe Bemühungen oon 
3roeifellofem IDerte. (Ein IDerf 3. B. roie (Bottfrieb Sd)abou)s 
Polqtlet führt uns toenigftens näher tyxan 3 ur (Erfenntnis be« 
ftimmter (Befefoe förperlid)er Schönheit unb erfd)lie&t uns bamit 
eine (Quelle nid)t nur ber Belehrung, fonbem aud) fünftlerifd)en 
(Benuffes. Aber ebenfo 3toeifelIos fd)eint, bafc roertooller als alle 
Derfud)e fold)er Konftruttionen bes wohlgebauten fd)önen ntenfd)en 
bas aus reicher Beobachtung am £ebenben roie am Kunftroerl 

- 
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gewonnene <Befüf)l, bas innere Augenmaß für Sd)önt)eit unb 
rjarmonie bes Ittenfdjenleibes ift. Die bilbenbe Kunft ber (Brieden 
t^atte |d)on emig gültige TUeiftertDerte gefdjaffen, ef)e polqtletos 
feinen Kanon feftlegte. 

Dornerjmlitt] für unfere (Erörterungen fallen biefe Derfudje 
einer roomöglid) 3iffermä&igen Umfd)reibung beffen, roas 

unter oollenbeter Körper» 
fdjönrjeit 3U uerfterjen fei, 
gar niäjt ins (Beu>id)t. 
fjier toirb uns bie 3beal« 
form, roeldje bas Alter« 
tum in unoergleid)lid)en 
Bilbmerfen überliefert rjat, 
bie beftenüorbilber liefern. 
IDeniger bie oon olijm» 
pifd)er Rulje unb tjor/eit 
burdjftrar/Iten (fcötterbilber 
als bie uns menfd}lid) näl)er 
fter/enbentDerfe. Da mögen 
uns, bie roir bie (Er3ief)ung 
unferes rjeranroadjfenben 
(Befd|led)ts 3ur förperlidjen 
Sd)önt)eit burd) grmma« 
ftifdje Übung oerrjanbeln 
ujollen, 5i9uren, toie etroa 
ber betenbe Knabe (flbo* 
rant) bes Berliner ITIu« 
feums für bas reifere 
Knabenalter, ber flpoji)* 
omenos bes £rjfippos für 
unfere 3ünglinge, bie 
IDettläuferin im Datitan 
für unfere ITtäbdjen als 




3. Sogenannter „Betenöer Knabe". 
Bron3e. Berliner llluieum. 
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foldje Dorbilber unb £eitftcmc oorfdjroeben. 3eigen bod) bie 
£eiber unb (Bliebmafeen an bicfcn unb oenoanbten Bilbroerfen 
befonbers fic^tlid) bie fjerausbilbung cblcr Körperform burd) 
geeignete gt)mnafttfd)e Schulung. 

Seh,en roir nunmehr 3U, inroieroeit grjmnaftifäje Übung 
ober, fagen mit beffer, geeignete förperlidje (Er3iel)ung beitragen 
fann, um bie äußere 5 arm bes Körpers 3U einer fdjönen 
unb allfettig enttoitfelten 3U geftalten. fjanb in r)anb mit 
Sdjönfyeit bes Körperbaus t>at bann ferner 3U gefjen eine 
oollenbete Körperhaltung. (Es roirb bann roeiterb,in nod) 
fur3 bie (tx^unq 3ur Sdjönfjeit ber Körperbewegungen 
in Betraft 3U 3ieb,en fein. 



riß unb bie Derb,ältniffe bes gan3en Körperbaus, ift alfo grunb» 
Iegenb für bie tDudfsform bes tttenfdjen. (Es ift eine 3iemlid) 
oerbreitete Dorfteilung, baß bie (Entmidlung unb flusgeftaltung bes 
Knodjengeruftes beim ITtenfctien fäjon burd) bie (Befefce ber Der« 
erbung fo gut toie enbgültig oorge3eid)net fei. ITTan ift 3toar all« 
gemein oertraut mit ber offenficfytlidjen {Eatfadje, baß unfere be« 
toegenben (Drgane, bie ITIusfeln, bei umfänglid)er £eibesbeu>egung 
unb geroofmfyettsmäßiger £eibesübung aufs ftärffte beeinflußt 
roerben unb 3unef)men an Umfang roie an Kraft. Baß aber ein 
gleicher (Einfluß befielet aud) auf bie beroegten, oermeintlid) ftarren 
fjebel, bie Knoden, ift uns burcfyaus feine fo geläufige Dor« 
ftellung. Unb bodj müffen mir tyer bie geroofmte flnfdjauung 
berichtigen. 



4. IDadjstum bes Knod)engerüftes 
beim ITCenfdjen. 



Die fefte törunblage 
unferes Körpers ift bas 
tnödjeme Sfelett. Seine 
(Entroidlung als (fca^es 
toie in ben ein3elnen flb« 
fdmitten bebingt ben Um» 
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Die Richtung bes tDad)stums ift freilief) in öen Knoden 
ebensogut roie in allen anberen Organen bes Rtenfdjen als 
erblid)e Anlage gegeben. Diefe Anlage ift aber nid)t allein 
roirffam unb ausfdjlaggebenb. Dielmefyr gehört 3ur Döllen Aus« 
bilbung unb trjpifdjen (Entroitflung eines jeben Organs aud) 
gan3 roefentlid) ein ausreidjenber (Srab oon Betätigung. Diefe 
©rgantätigfeit ift es, roeldje bie bem roerbenben TRenfdjen inne» 
rooljnenben lDad)stumsenergien erft auslöft unb bie mögliche 
rjöfje ber erblid) oorbeftimmten (Entroitflung fd)liefclid) erreid)en 
Iäfet. IDie fdjon früher betont: Die Hätigfeit formt erft enb« 
gültig bas Organ. 

Don biefem ITaturgefefc mad)t bas Knodjenfrjftem nid)t 
nur feine Ausnahme, fonbern es ift il)m im Gegenteil befonbers 
ftart unterworfen. IDie roenige Organe pafet es fid) alfo ber 
Arbeit foroie ben Anftrengungen an, meiere man tfmt auferlegt. 
Anbererfeits unterliegen bie Sfeletteile aud) aufjerorbentlid) Ieid)t 
fdjäbigenben (Einflüffen, erfahren Derbilbungen unb üerfümme* 
rung. 3d) erinnere ba nur an bie bauernben Derunftaltungen 
bes Körperbaus, roeldje bie Radjitis (englifd)e Kranff)ett) bei 
einem großen Brud)teil ber Beoölferung bewirft. 3eigen bod) 
in ben Sd)ulen mancher unferer (Bro&ftäbte ein Diertel, ja oft 
ein Drittel aller Scr/ulfinber rad)itifd)e (Entftellungen bes Bruft- 
forbs ober ber tDirbelfäule ober ber ©elenfe! So f)art unb 
bauernb feft bas ausgebilbete Knodjengerüft beim (Erroad)fenen 
erfd)eint, fo bilbfam unb oeränberlid) ift es in feiner $orm, 
feiner ftofflidjen 3ufammenfetjung unb feinem inneren feineren 
Bau oor allem roäfjrenb ber ausgebeljnten £ebens3eit, in ber 
fid) bas U)ad)stum ooltyefyt unb oollenbet. (Es bleibt aber 
oeränberlid) bas gan3e £eben I)inburd), roie 3uletjt nod) bie be« 
3eid)nenben Deränberungen unb Rütfbilbungen im (Breifenalter 
3eigen. 
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5. EDudjsfjöfje: 3toerg» unb G>eb,en urir l)icr yor 

RicfentDud}S. allem ber tqpifdjen (Eni* 

roidlungsart bes Sfeletts 
^5=^ ' im Kinbes» unb 3ugenb* 

alter nad). Denn biefe (Entroidlung if t entfdjeibenb für bie Doli» 
tommentjeit bes Körperbaus nad) tDud)sform unb tDudjsb.öb.e. 
U)as bie abfolute tDud)sb,öt)e ober tDudjsgröfee betrifft, fo ift fie 
oon (Einfluß auf bie flusnufcbarteit ber Körperfraft unb ins* 
befonbere auf bie £eid)tigfeit, Sd)nelligfeit unb Rusgiebigfeit ber 
5ortbeujegung. (Es läßt fid) nad)roeifen, bafe bie mittlere f)öt>c ber 
Ittenfdjengeftalt oon 1,65—1,75 ITteter medjanifd) In'er bie größten 
Dorteile bietet. Das ift aber aud) oon entfd)eibenbem (Einfluß 
auf bie Sd)önr)eit ber Bewegungen. Ser)r fleine EDud)sform 
ober 3u)ergu)ud)s ift ein fln3eid)en oon (Entartung; übergroße 
Körperlänge ober Riefenroudjs ift fo gut roie burd)gef)enbs mit 
plumpen unfdjönen Derb,ältmffen in ber (fclieberung bes Körpers 
unb mit „ungefdjlatrjten" Bewegungen oerbunben. r)äufig 
gefjt foldjer Riefenioud)s bes Sfeletts (ebenforoob.1 roie über« 
mäßige atb.letifd)e Ittusfelentroidlung) auf eine frantb.afte Körper» 
anläge 3urütf. (Es ift toof)l 3U beadjten, bafo alle anberen Körper» 
organe fid) in itjrem Umfange einer übermäßigen Körper- 
länge — ober aud) 3u>ergartiger Kleinheit anpaffen tonnen: 
nur nid)t bas 3entralneroenfrjftem. Die (Bröfce bes ITTenfd)en« 
b,ims fteb,t in feinem btreften Derh,ältnis 3ur Körperlänge. 



EDeit n>id)tiger als bie 
tDud)sb,öf)e ift inbes für 



6. (Einfluß ber Bewegung auf öic Soweit ber Körper 
oollenbete IDucfjsform ober Qar- form6 ie Harmonie bes 
monte bes Sfeletts. Sfeletts, bas Reifet: bas 



Derb,ältnis ber ein3elnen 
Körperteile unb Sfelett* 
abfd)nitte 3ueinanber. $ür bie (Entroitflung biefer Derb,ältniffe be= 
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ftef)t in ber IDad)stumsfolge u)ährenb besKinbes- unb 3ugenbalters 
ein beftimmter unb djarafteriftifdjer IDerbegang. 3ft bod) bas 
Kinb feinestoegs eine einfache Derfleinerung bes (Eru>ad)fenen: 
oielmef)r hefteten bei beiben grunboerfdjiebene Körperr»ert)ältniffe. 
3n Kür3e gefagt: beim Kinb ift ber Kopf üerf)ältnismäf)ig 
grofe, ber Rumpf lang, Arme unb Beine ftnö fur3. Die (Beftalt 
bes coli <£rroacf)fenen ift umgefefjrt ausge3eidmet burd) oer- 
hältntsmä&ig fur3en Rumpf, lange Arme unb lange Beine. 

Sdjon eine gebrängte Überfielt bes fid) fner ooltyehenben 
(Entroitflungsganges toirb uns ben (Einflufe beutlidjer erfennt« 
lid) machen, roeldjen bie med)anifd)e Benufcung ber (Bliebmafeen 
auf bie harmonifäje flusgeftaltung bes Körperbaus burd) bas 
tDadjstum befifct. 

Beim neugeborenen fällt 3unäd)ft ber unoerf)ältnismäf}ig 
grofee Kopf auf. Rur oier Kopfhöt}en mifot bas neugeborene 
Kinb, roäfjrenb bie $xqux bes wohlgebauten <Era>ad)fenen meiftetis 
7 Vi— 8 Kopflängen aufu>eift. tDid)tiger für ben (Bang unferer 
Betrachtung ift aber bas Dert)ältnis 3u>ifd}en ber £änge bes 
Rumpfes unb ber ber (Bliebmafeen. Ber Rumpf bes neu- 
geborenen Kinbes übertrifft an £änge foroofjl ben flrm mit 
ber fjanb, als aud) bas freie, oom Spalt bis 3ur $erfenfof)le 
gemeffene Bein. Darum mad)en hier bie (Bliebmafeen ben (Ein» 
brud lebiglid) oon flnljängfeln bes länglid) geformten, in ber 
Baudjgegenb ftarf oorgeroölbten Rumpfes. £etjterer 3eigt aud) 
ujeiterfnn a>ät)renb bes erften £ebensjahres bas größere tDad)s* 
tum. 3ft bod) Schreien unb Derbauen bie roidjtigfte lätigteit 
bes Säuglings. Run aber beginnt fdjon im erften £ebensjat}re 
bas Kinb Be3iefjung 3U gemimten 3ur flufeenroelt unb ift oor 
allem ftetig aufgelegt, nach jebem 3U taften unb 3U greifen, 
roas it)m erreichbar in bie Rär)e gerüeft roirb. Dies gefd)iet)t 
3unäd)ft nod) unfid/er — es ^anbtit fid) um bie erften An- 
fänge 3ur (Erlernung toofjlfoorbinierter Belegungen — , unb 
meift toirb ba3u ber Arm als <bcm$t$ beroegt, weniger ber 
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Unterarm im (Ellbogengelen?. Rod) gan3 ungefdjicft finö öie 
(Briffr/änöcrjen. So ift es benn 3unäcb,ft aucr) 6er Oberarm, 
roeläjer ftärferes £ängenmad)stum 3eigt. (Erft fpäter, roenn 
öas Kinö fid) ferjon meb,r mit 6er f\anb befer/äftigen tann un6 
anfängt fein Spie^eug felbft 3U formen un6 3U bereiten, 
road|fen aud) Unterarm un6 f)anb ftärfer als öer Rumpf. So 
erreicht in 6er 3eit 00m 3.-6. £ebensjafjre etroa 6ie Htm* 
länge aUmär>Hcr> 6ie Rumpf länge, um 6iefe fd)liefelid) beim 
coli (Erroacrjfenen um ein Oiertel etroa 3U übertreffen. 

flljnlid} ooltyerjt fid} 6as tDacrjstum 6er Beine. (Es er« 
rjält feine erfte ftärfere Anregung mit 6en früfjeften, nod} un» 
fixeren Derfudjen 6es Kin6es im Steden un6 (Berjen. 3*öod} 
erft mit 6em 6. bis 10. £ebensjar/re erreicht 6as freie Bein 
6ie oolle Rumpflänge. Arme un6 Beine fin6 fjier alfo gleid) 
lang. Der rege Beroegungstrieb in biefen 3al)f*n, oie 3U« 
nerjmenöe 5reuöe am Rennen, taufen, fjüpfen un6 Springen 
lä&t oon nun an 6as tDadfstum 6er Beine immer merjr über« 
roiegen. Die 3uner/menb ftärfere un6 eingreifenöere Betätigung 
in 6iefen Beroegungsarten bringt oom 9. £ebensjaf)re ab oor 
allem 6en Unterfct/enfel un6 6en $ufe 3U ftärferer (Entmitflung. 
Über 6as 10. £ebensjarjr r/inaus übertrifft bereits öie Bein« 
länge öie öes Armes mit öer fjanö. Sie roirö fd)lief}lid) um 
ein Drittel größer als öie Rumpflänge. 

Soffen mir nod) enölid) öen Rumpf für fid) ins Auge, fo 
fällt fd^on bei oberfläd}lid)er Betrachtung auf, roie fetjr beim 
einjährigen Kinöe öie Bruft ßurücftritt gegenüber öer enormen 
(Entroicflung öes Baudjes. (Erft mit erlangter ooller Beroegungs» 
färjigfeit beginnt öie £unge unö öamit aud) öer Brufttorb ftärfer 
3U roadjfen. Das ift eine Solge öer äufeerft lebhaften (Tätig* 
feit, roeldje öie Atmung öurd) jene Scrmelligfeitsberoegungen 
im £aufen, tjüpfen unö Springen erfährt, roie fie oon frifdjer 
mit gefunöen (Trieben begabter 3"geno allerorts gepflegt roeröen. 
Das oerrjältnismäfeig ftärffte tDad|stum öer £unge tritt aber 
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mit Beginn ber Reifungs3cit ein, nadj bem 13. — 14. £ebens« 
jafjrc. So bilbet bcnn fdjliefelid) am Rumpf bcr fräftigen (Er» 
roadjfenen bic Bruft bie tjauptmaffe, neben roeldjer ber Unterleib 
einen meljr untergeorbneten piafc einnimmt. Hllerbings gilt 
bies mer/r com männlichen Körper. 

IDir feljen mithin, bafc bie medjanifdje Benufcung ber 
(Bliebmafcen, ba& bie forperlidjen Bewegungen in entfdjeiben« 
bem fllafce mitbeftimmenb roerben für bie ippifd) oollenbete 
unb bamit aud} fdjöne unb fyarmonifcfje <Entu)icflung bes Körper» 
baues, foroeit biefer oon ber fnödjernen (Brunblage bes Steletts 
beftimmt voxxb. tjatten mir für bie ftammesgefd)id)tlid)e (Ent* 
roicflung bes ITtenfäjen bie (Errungenfcfyaft bes aufredeten Steffens 
unb (Bebens foroie bie bamit möglid) geworbenen befonberen 
Betoegungsarten als bie roirfenben Xlrf ad)en angefprodjen, roeldje 
ben ITIenfdjenleib 3U feiner Dollfommenfyeit geformt f)aben, fo 
fernen unr t)ier in ber inbioibuellen (Enhoicflung bes ein3elnen 
benfelben IDerbegang im 5luge geuriffermafeen roieberfyolt. flu*, 
beim ein3elnen IKenfdjen ift bie (Entroitflung 3U roobtousgebilbeten 
Derfjältniffen im Körperbau immer nur erreichbar, roenn ein 
genügenbes ITTafe oon förperlidjer (Eätigfeit, oon Übung bie 
nötigen tDad)Stumsanregungen gab. 



biefer XTtenfd? be3üglid) feiner (Blieberform auf einer früheren finb« 
Itd)en Stufe ber (Enttoicflung ftefyen geblieben ift. aatfädjlid) f inben 
toir fold)e tDudjsform häufig bei folgen jungen £euten, bie in Ujren 




(Ein Körperbau bes 
(Eru)ad)fenen berart, bafe 
Beine roie Arme eine im 
Derb,ältnis 3ur Rumpf» 
länge geringere (Bröfce 
befifcen, bebeutet allemal 
nichts anberes, als bafe 



7. Derfyältnis ber Rumpf länge 3ur 
£änge ber (Bliebmagen insbe* 
fonbere beim roeiblid|en (Befdjledjt. 



u. 
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Kinberjarjren burd) Kränflid)feit, Körperfd)u?äd)e — ober burd) 
rjerfefyrte Art ber <Er3ief)ung bcs nötigen ITIafoes oon freier 
Belegung entbehren mußten. Der flmerifaner (Boulb, roeldjem 
mir bie umfaffenbften Ilteffungen auf biefem Gebiete oerbanfen, 
fanb gan3 überroiegenb bei jungen £euten f beren Stanb unb Beruf 
feine med)anifd)e arbeit erforberte — Stubierenbe feien barunter 
befonbers rjeroorgerjoben — , foldje roenig burdjgearbeitete 
Körper mit fefjr langem Rumpf 
unb fur3en (Bliebmafeen.*) 

Arn r)äufigften inbes finb 
foldje Körperoerrjaltniffe beim 
toeiblidjen (Bcfcfyledjte. Gegenüber 
bem toorjl ausgebilbeten mann* 
Hdjen £t)pus roiegt bei ITläbdjen 
unb grauen rueitaus eine größere 
Rumpflänge oor, bie nament* 
lid) auf Redjnung bes Unterleibes 
3u fefoen ift, benn bas Bruftbein 
ift beim IDeibe für3er als beim 
ITIanne. (Es wiegen rjier ferner 
oor Derfyältnismä&ig niebrigere 
Beine, geringere £änge ber Unter« 
fdjenfel 3U ben (Dberfdjenfeln, 
fixere Arme, Heinere r)änbe unb 5ü&e. ^^ cs oas fy*t man als 
ureigene <Befd}led)tseigentümlid)feiten bes rueiblidjen Körpers 
oeuten roollen. ITtan fyat fogar ben Sdjlufe ge3ogen, bafe ber weih» 
lidje Körper in feiner tDudjsform einem tieferen (Entioitflungs* 




tDudjsfomi mit langem Kumpf bei 
fd][ed)ter ntusfelentroidiuiig ; II. fdjöne 
(Alante tt>ud)sform bei burdjgeübtem 
Körper.* (Aus 5. fl. SAmibt: Un|er 
Körper. Sig. 20.) 



*) Das war allerbings 1869. Bei ber ausgebermten Pflege ber 
Ceibesübungen, coie fie r/eute bei ber amerifanifd|en 3 u 9 c "b bis in 
-öic Unioerfitäts3eit fjinein beftefjt r finb bort umgefefjrt medjanifd) 
ausgearbeitete langfdjenflige Körperformen oortoiegenb getoorben. 
Den (Einbrucf nimmt wohl jeber, ber 511 beobadjten weife, oon ben 
amerifanifdjen Spiel« unb Sportplätzen mit. 

Sd)önb,eit unb (ünnwaftif. 2 
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ftanbe entfpredje unb ber finbltdjcn Körperglieberung närfer 
fterje. ITtan preift aud), ba bie Kleibung öic f)auptfäd)lid) in 
Betrad)t fommenben KörperDerrjältniffe rr>orjltätig oerfyüllt, fold)e 

Figuren mit Rütf« 
fidjt auf bic un« 
Dollfommen, ober 
fagen roir f)öfltd>cr 
3art entnadelten 
fjänbe unb 5üfee 
als befonbers 3ier« 
lief) unb b.übfd).' 
3a es gibt Simpel 
in TTlaffe, roeldjen 
bic 5rauenr/änbe 
nid)t fdjmal unb 

Hein, unb bic 
Srauenfüfee nid)t 
fur3 unb fptfc ge* 
nug fein tonnen, 

um fold)e für 
fdjön, ja ,,ent« 
3ürfenb" 3U galten. 
Das finb nun aller* 
bings biefelben 
Hören, roeldjen 
aud) bic engge« 
fdjnürte „feine" 
CEaille beim IDeibe 
größtes (Befallen 
erregt unb bie fein 
(Befüfjl rjaben ba« 
für, roie fid) ber 
(fiegenftanb ifjrer 

5. Antimon« nad) Polpf Ict. Lansdowne House, £on6on. 
(Fjellen. Kultur. 5ig. 264.) 
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Beumnberung erft ben blanten £eib oerunftalten unb oerfrüppeln 
mufjte, um folä) grunbnerfehrtem Schönheitsbegriff (Benüge 3U tun! 
Hein! (Eerabe im Hamen ber Schönheit bes heranioachfenben (Be> 
fd)led)ts müffen roir I)ier für gefünbere Rnfd)auungen öic £an3e 
fchmingen. (Es ift burd)aus fein ITaturgefet}, toeId|es ber flusbilbung 
bes u)eiblid)cn Körpers bafyin eine (Bren3e 3Öge r bafe Beharren auf 
einem tieferen Stanbe ber (Entroicflung, mehr ber finblidjen 5<>rm 
angenähert, allein ber Sphäre ber U)eiblid)feit angemeffen fei. Itur 
eine oerfet)rte Hrt ber (E^iehung, roelche bem t}eranroad)|enben 
IHäbd)en bie Ittöglidjfeit reichlichen förperlidjen Beroegens unb 
Regens, fröfjlidjenflustummelns unb regelmäßigen Übens benimmt, 
ift es, roelche in fo überaus 3af}lreid)en 5ällen bie ooüe (Entfaltung 
bes förperlid^en tDaäjstums 3U einer fdjönen tDuchsform mit fyar 
monifd)en Körperoerhältniffen beeinträchtigt unb f)emmt. Itid)t 
fur3e unb burd) reichliches fjautfett üppige, fonbern fchlanfe, h<>h c 
unb fefte Schenfel finb ein roefentlicher Heil jungfräulicher 
Schönheit. Darum finb aus bem Bereiche ber Kunft Bilbungen, 
roie bie Beine ber IDettläuferin aus bem oatifanifchen ITtufeum, 
ober ber flma3one nach Polnflet, ober ber Diana oon Derfailles 
in ihrer herben Straffheit unb 3ugenbfrifche nicht minber roie 
in ihrer feinen, fcf)miegfamen, oon allen gärten unb (Ecfen freien 
5orm unferen hetanroachfenben ITtäbchen etoige Dorbilber für 
bie gr/mnaftifche (E^iefmng 3ur Schönheit. " 



8. fjanb unb Sufe ber 5rau in Die menfehenhanb ift ein 
ihrer gnmnaftifd) fd)önftcn Aus* rrjerf 3 eug unb fein blofees 



ift oollfommen gebilbet 
^= : ^ nur bann, roenn fie 3U 

jeglicher Art oon Hantierungen, bie in ben Kreis roeiblicher 
Befchäftigung entfallen, getieft ift, b. h- wenn fie Beroeglichfeit 




(Ein IDort noch über 
fjanb unb $ufe oe ^ $rau. 



geftaltung. 



3ierftücf bes Körpers. Sie 



unb 5crtig!eit oerbinbet mit neroiger Kraft. So roenig urir 
bie Jjanb unfcret Tttäbdjen unb 5rauen cntftcllt feigen mögen 
burd) grobe Arbeit 3U plumper berber $orm, fo roenig fönnen 
n>ir ein Sd)önf)eitsibeal barin erblicfen, roenn bie IHittelfjanb 
3roar lang aber übermäßig fd)mal ift unb ifjr fpitj auslaufenbe, 
3arte f faft 3erbred)lid) erfdjeinenbe Singer angefefct finb. Soldje 
t)änbd)en finb bod) nur bas (Ergebnis einer burd) müßiges un« 
nüfces Dafein er3eugten Überfeinerung unb fltusfelfdjroädje. 
tDem bas Ijeroorrageub oornetjm unb ariftofratifd) erfdjeint, 
mit bem mag id) nid)t redeten. Hur bünft mid), bafc in 
unferem 3eitalter froren Sdjaffens unb IDirfens auf allen <Be« 
bieten foldje Kenn3eidjen eines nid)tstuerifd)en parafitentums 
längft nidjt mefjr als menfdjlidje üolltommenfjeiten imponieren. 
Übrigens ift aud) eine lange fdmtalc 5° rm d)arafteriftifd) für 
bie fjanb bes flffen. — (Eine fd)öne J)anb barf alfo in ifjrer 
(Bröfje unb in ibjem Bau nidjt als 3ierlid)es flnfyängfel bes 
Armes erfdjeinen, fonbern als beffen motorifdjes (Enborgan. 
Rud) t)icr bürfen urir unferen Blirf auf bie flntite ridjten. 
$rau lliobe unb ifjre CEödjter mürben ebenforoofjl toie bie 
ITTebiceifd)e Denus eine rjanbfdjulmummer benötigen, beren fjöfje 
manche junge Dame oon Ijeute nur mit Schamröte geftefjen 
toürbe. 

Derberblidjer nod) ift ber falfdje Sdjönfjeitsbegriff für bie 
5orm bes 5ufces. t)at er bod) bie fünftlidfe Derunftaltung, ja 
Derfrüppelung eines (Bliebes 3uroege gebracht, bei roeld)em fid| 
roie faum bei einem anberen (Bliebe bes Körpers bie f)öd)fte 
Dollfommenfyeit ber 5°nn 3ugleid) bedt mit ber Dollfommenfyeit 
ber med)anifdjen $unttion. fln einem fd)ön gebauten $ufee fefct 
fid) ber fdjmäler geftaltete IHittelfufe b,od) an ber Su&rou^el 
an, an ber 3nnenfeite bes Sufjes oen [tf) on gewölbten 5"febogen 
bilbenb. Der TTIittelfufc oerbreitert fid) roeiter 3um $ufeballen unb 
biefem gliebern fid) an bie ftrafjlenförmig angeorbneten 3et)en, 
toeld)e roie Sprungfebern fid) gegen ben Boben aufftemmen. 
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Bei jeber $ortberoegung bes Körpers, fo beim (Bang im flugen- 
blitf bes flbftemmens oom Boben mittels bes gitteren Beines, 
beim £auf, beim Sprung ufro. ift biefe lätigfeit ber 3eljen oon 
größter Bebeutung. Hur bem unoerborbenen $ufee ift ein 
mirflid) fdjöner, befdftoingter unb elafttfdjer (Bang möglid). 
Hidjts follte bod) felbftoerftänblid)er fein, als bafj bie Betreibung 
gerabe besjenigen (Bliebes, auf bem bie Körpertaft aufruft unb 
mit roeld)em ber Körper fortberoegt roirb, fid) nid)t nur ber 
oon Itatur gegebenen $orm genau anpaffe, fonbern aud) ber 
Belegung ben oollfommenften Spielraum gewähre. Aber roeit 
gefehlt!. (Einem grunboerborbenen (Befdjmatfe 3uliebe mufe 
gerabe umgefef)rt fid} ber $ufj feiner Befleibung anpaffen. 
(Er roirb oon Kinb an burd) ben Gridjterftrumpf unb cor 
allem burdj ben naturroibrig geformten fdjmalen unb fpifcen 
Sd)ub, in feiner (Entroidlung gehemmt unb berart umgemobelt, 
bafjj burd) 3ufammenpreffen ber 3eb,en bie Spitje bes $uftes 
nad) ber $ufjmitte oerlegt roirb, roäb.renb fie bod) mit ber 
fldjfe bes (Brofoetys am inneren $uferanbe auslaufen foll. Da- 
bei roirb ber (Brofoef), roeldjer als „Sdjreite^ef)" für bie 5 ort * 
beroegung überaus roid)tig ift, in feinem (Belent am Ballen 
nad) ber $ufemitte b,in ftarl abgetnirft. 3n entftellenber IDeife 
mad)t fid) baburd) bies (Belent als Dorfprung geltenb. Bie 
anberen 3ef)en aber roerben f)infid)tlid) itjrer ITTitarbeit beim 
elaftifdjen (Bef)en gerabe3u lahmgelegt unb mehr ober roeniger 
oerfrüppelt. 3a roas fo ein 3terlidjcr , formaler unb fpitjer 
5rauenfd|ub,, bas (Ent3Ürfen jebes £affen, unter feiner fjülle 
birgt, bas fdjaut ber <Eingeroeit)te nur „mit Staunen unb mit 
(Brauen"! 

IDeil biefe üerbilbung ber $üfee aufcerorbentlid) oerbreitet 
ift unb in fjofjem (Brabe bas roeiblidje (Befd)led)t an ber Aus- 
übung oerfdjönenber unb gefunber (Brmtnaftit fjinbert, modjte 
id) biefe Hbfdjroeifung nid)t unterlaffen. — 
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9. Art 6er 3ur oollenbeten Kör* Alle bisherigen aus* 
perenttoicflung 6ienlid)ften Be= füffrungen bringen uns 
toegungen: 3u9«"i ) fP^ 1 f 0 ' aI f° 3 U Sdjlufe: 6a& 
genannte natürlidje Übungen. 6er ausgiebige med)a= 

nifd)e (Bebraud) unferer 
(Bliebmaßen, baß reid)* 
Iidje un6 regelmäßige Ceibesbemegung oon Kin6 
an eine ausfdjlaggebenbe Be6eutung befifct, um 6en 
Körperbau un6 insbefonbere bas Knodjengerüft 
in allen feinen Heilen auf biejenige tjölje Ijar« 
monifdjer <Entu>itflung 3U führen, roeldje in. feiner 
Anlage 6urd) Dererbung oorgefefjen ift. (Dfjne Beroegung 
un6 Übung erreid)t 6ie Anlage bes Körpers beim fortfdjreiten« 
ben IDadjstum niemals ben (Bipfei ber möglidjen Ausbilbung 
3u fd)öner unb oollfommener 5orm! 

fragen roir uns nun, roie biefe Belegung befdjaffen 
fein muß, fo u>ar bie ftntroort bereits in bem gan3en (Bebauten« 
gang, ber uns bisfjer leitete, gegeben. Danad) tann es fid) 
3unäd)ft nur fjanbeln um bie natürlidjen, bem Kinbe aud) olme 
metf)obifd)e Anleitung geläufig roerbenben Beu>egungsformen bes 
(Bebens, bes Caufens, bes fjüpfens, bes Springens, bes 
IDerfens ufro. 3ft bod) bem Kinbe bie £uft 3U foldjem Regen 
unb Beujegen oon ITatur eingepflan3t als ein (Trieb, gleid) 
mädjtig urie bas (Befühl oon junger unb oon Dürft: nämlid) 
als Spieltrieb. 3m Spiele ooltyeljen fid) alle jene Beroegungen 
am leid)teften unb am ausgiebigften. Selbfttätig unb felbft» 
beftimmenb gibt fid) bas Kinb bem Beroegungsfpiele I)in, an* 
geregt Dom Spielintereffe, befeelt aon ber Spielluft. Bei ben 
fjarmlofen, bie ptjantafie befdjäftigenben , 3uroeilen aud) oon 
einem £ieboersd)en begleiteten Sd)er3« unb Herffpielen ber erften 
Kinberjal)re bilbet bas ftrömenbe (Blüdsgefül)I ber 5** u be ben 
Urquell bes unermüblid)en Spieleifers. tDeiterljin gewinnen 
bie Spiele immer mel)r an 3nl)alt: fie ftellen größere, fd)ließlia) 

22 



Digitized by Google 



im feiner ausgeftalteten Kampffpiel felbft f)öcf}[te flnforberungen 
an Sd)nelligfeit, <5efd)icflichfeit unb Ausbauet. Sie feffeln bie 
mef)r f)erangeroatt}fene 3ug«nb baburd) oor allem, bafe Ijier 
Gelegenheit gegeben ift, bie eigene Perfönltä?feit im (Befamt« 
inert iljrer törperlichen roie geiftigen Spannfraft geltenb 3U 
machen beim IDettberoerb mit ben Altersgenoffen. Rüftiger 3ugenb 
roirb bas Beroufctfein ber perfönlicfyen £eiftungstütb,tigfeit 3U 
einem ftarten £uftgefüt)l f mächtig genug, um bie natürlichen 
Beroegungsarten nid)t allein in ber angeroenbeten 5 orm beim 
3ugenbfpiel 3U pflegen, fonbern auch für fid), als geregelle 
Übung. IDanbern burd) $lur unb IDalb; (Erfteigen unb (Er« 
flettern oon Bergest/offen; taufen über furße unb roeite Streden, 
über bie ebene 5I fl <he ober mit Übern>inbung oon fjinber* 
niffen; IDerfen mit mannigfach geftaltetem tDurfgefdjofe; Sid)- 
fortbewegen im IDaffer burd) bas Sd)roimmeu, auf bem IDaffer 
burd) bas Rubern; fungierten im beflügelten (Eislauf über bie 
blinfenbe (Eisfläche ufro. — alles bies tr»irb 3U einem fteten 
(Quell geller Dafeinsfreube. So erhält bas ©emütsleben eine 
gefunbe finnliche Richtung. Rieht minber u>irb aber auch, bie 
gan3e Körperlid)feit burdjbrungen mit brängenbem fdjroellen* 
bem £eben: fo bafj ber Ceib, als H)erf3eug eines fräftigen 
tDollens, fid) entfaltet 3ur Dolltommenften (Entroidlung feiner 
Anlagen unb 5 omcn - 

H)eld|e Dor3Üge ben Kinberfpielen, ben meb,r ausgeftalteten 
3ugenbfpielen, ben natürlichen ober Doltstümlicrjen Übungs« 
arten nad) ber er3ief)erifd)en ober nad) ber rein gefunbfjeit* 
lidjen Rid)tung r>in innerooljnen, habe id) tyex nid)t aus3u» 
führen. Dollberechtigt baneben fter>t aber ihr grunblegenber 
IDert für bie oolle (Entroidlung bes Körperbaues 3ur Schönheit. 
5ür bie Kinbheits» unb Schuljahre finb bie Spiele unb Übungen 
im $xmn fcrjlechtr/in unerfefclid), um bas Kinb ber gan3en 
Summe oon natürlichen IDachstumsanregungen teilhaftig 3U 
machen, beren es 3um oollenbeten tDad)stum bes Körpers, 
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3ur (EnhDtcflung aller leiblichen Anlagen beöarf. tDollen roir 
in unferem Dolfe nid)t nur öie 5^eube an 6er Schönheit be« 
leben, fonöern aud) beitragen 3ur Deroolltommnung 6er Raffe, 
fo öaft ein e6Ieres un6 fd)öneres (Befehlest uns f)erana>aö)fe, 
fo ift 6ie geeignete leibliche <Er3iebung 6es Kin6es öie allererfte 
un6 roidjtigfte 5o*6erung. 

Sehen roir 6as nicht leisten t)er3ens als eine Sache an, 
6ie 6od) eigentlich felbfroerftönblich fei un6 einer fo ftarfen 
Betonung nicht be6ürfe! Die befon6eren Derb.ältniffe unferes 
feurigen öffentlichen £ebens; 6ie 3unehmenöe Anhäufung 6er 
Beoölferung in 6en gera6e3u unheimlich anroad)fenöen Stäöten; 
6ie immer öidjtere Bebauung 6er tDohngrunöftücfe; 6ie Be* 
fd)Iagnab,me 6er ftö6tifcb,en Straften für 6en faufen6en Derfeffr, 
6er öffentlichen piäfce für un3ugänglid)e umgitterte Schmud- 
anlagen: alles 6as t)at 6em f)eranroacb i fen6en jungen ©efd^Ied)t 
6ie Hummelpläfce fo gut roie gän3lid) ent3ogen, auf 6enen 
allein fid) 6ie 3ur törperlid}en (Entroidlung unumgängliche 
$ülle frifcher Beioegung in freier £uft Doltyetjen tann. fjier3u 
fommt, öaft oom 6. £ebensjab,re ab unfere £ernfcb,ule 6em 
beroegungsbeöürftigen Kin6e für einen großen Heil 6er Hages« 
3eit unbebingte Ruhehaltung auf3roingt Kein tDunöer, öaft in 
6er heutigen 3ugenö 6er uralte Beftan6 oon Kinöer», 3ug*nö» 
un6 Dolfsfpielen faft allenthalben im flusfterben begriffen roar. 
(Erft mit 6er regen Spielberoegung öer legten 10—15 3<*h rc 
rourben Diele 6iefer Sd)ätje unferes Dolfstums aus 6em Schacht 
6er Dergeffenheit roieber ans helle (Tageslicht emporgebracht 
un6 aufs neue belebt. 

Kein EDunber auch, baft unfere h cutc h erann >ad)fenbe 
3ugen6 Innfichtlich ihter dufteren Körpergeftaltung un6 £ebens- 
fülle ein red)t !ümmerliches (Befchlecht 3U roerben 6roht. r)aben 
uns 6odj in allerjüngfter 3eit öie (Erhebungen an 6en Schulen 
unferer Stä6te gelehrt, 6aft roob.1 nirgen6u)o aud) nur öie fjälfte 
unferer Schulfinöer förperlid) öie ihrer Hltersftufe entfpred)enöe 
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nolle unb gefunbe (Enttoicflung erreidjt. ITtandjenorts ift es 
b,öd)ftens ein Drittel aller ober gar nod) roeniger. flu*, barauf 
möd)te id) rjinroeifen, ba& gerabe biejenige (Erfranfung bes 
Knodjenfrjftems , roeldje 3ur bauemben (Entftellung bes Körper» 
roudjfes unb ber Körperform ben meiften flnlaf) gibt, (Er» 
3tel)ung 311 leiblicher Sd)önr)eit oft gerabe3u 3unid)te mad)t, 
nämlid) bie Radjitis ober englifdfe Krantb,eit, bei ber 3u(jenb 
unferer Stäbte einen erfdjredenben Umfang gewonnen fyat. 3n 
3afjlreid)en Stäbten ift es jebes britte Kinb minbeftens, bei 
roeld|em fid} infolgebeffen entftellenbe Derbirfungcn ber ©elenfe, 
Derfrümmungen ber C&liebma&en, Derbilbungeu bes Bruftforbes 
ober ber tDirbelfäule 3eigen. 

U)ir arbeiten alfo gan3 roefentlid) baran, nid)t allein ein 
frifd)es unb gefunbes, fonbern aud) ein rooljlgeftaltetes fdjönes 
<5efd)led)t bei unferem Dolte f)eran3U3ieI)en , wenn mir roeite 
Spiel« unb üummelplätje forbern für unfere 3ugenb unb regel« 
mäftigen oerbinb(id)en Betrieb ber Spiele 3U einem feften Beftanb« 
teile unferer öffentlid)en 3ugenber3tef)ung erhoben toiffen wollen! 



10. Wachtum unb gqmnaftifte öcr öcs SUß 

<Er 3 ier,ung ber ntustulatur. (ett$| roeU cs 6cn ?aupt . 



perglieberung beftimmt unb bamit für bie Sdjönfjeit ber äufeereu 
5orm grunblegenbe Bebeutung t)at. Hun fommen aber aud) 
coefentlid) in Berradjt bie ITtusfeln, toeldje bas Knodjen« 
gerüft mit $leifdj austreiben, fotoie, als Über3ug bes <Ban3en, 
bie tjaut. 

Die ITIusfeln finb für alle Körperbewegungen bas aus» 
füljrenbe (Drgan. Spridjt man oon bem (Erfolg gi)mnaftifd)er 
Übungen, fo benft man gemeinhin immer 3uer|t an bie (Ein» 




U)ir roaren bis fjier* 
fjer ausgegangen oon 



umrife bes Körpers unb 
bie öertjältniffe ber Kör» 
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roirfung, roeldje bamit auf bie ITtusfulatur ehielt roirb. Beim 
Kinbc im erften £ebensjal)re mad)t bic ITtusfulatur etroa 
21 Pro3ent bes gefamtcn Körpergewichts aus. Beim (Er« 
roadjfenen entfallen aber beinahe 50 Pro3ent, bie fjälfte ber 
gefamten Körpermaffe, auf bas ITtusfelgeroebe. tDäfjrenb bas 
Körpergeroid)t oom erften £ebensjaljre bis Inn 3ur Dollenbung 
bes tDadjstums 3unimmt um bas 19 — 20fad)e, beträgt bie 
3unafjme ber ITTusfulatur bei einem fräftigen ITTanne oon 
65— 70 kg bas 35 — 40fadje. Kaum ein anberes ®rgan bes 
Körpers roeift eine berartige H)ad)stumsenergie auf roie bie 
roillfürlid)e Sfelettmusfulatur. Kein anberes bebarf aber aud) 
bementfpredjenb eines folgen ITtafces oon tDadjstumsanregung 
burd) dätigfeit. Kein ©rgan nimmt aud) offenfid)tlid) burd) 
Hrbeit unb Übung berart an Umfang unb £ebensfülle 3u f roie 
ber ITtusfel — unb tool>I fein (Drgan oerfümmert anbererfeits 
in folgern <&rabe bei nid)tgebraud). 

Hm Rumpf unb an ben runblid)en (fcliebmafeen bes Kinbes 
in ben erften £ebensjaf)ren gren3en ficf> bie ein3elnen unter ber 
f)aut liegenben ITlusfeln faft gar nid)t fidjtbar ab. (Erft mit 
bem 3. — 4. £ebensjat)re ift es ber bie Sd)ulterrunbung be* 
ftimmenbe Deltamusfel, roeldjer 3uerft unter ber r)aut erfennbar 
roirb. Beim rooljlgeftalteten (Erroad)fenen madjen fid) bagegen 
alle größeren oberflädjlid) gelegenen ITlusfeln als oerfd)ieben 
geformte, mefyr ober roeniger beutlid) abgegren3te (Ergaben-- 
Reiten an ber Körperoberfladje geltenb. 3fjre roed)felnbe 3u* 
fammen3ieb,ung unb <Erfd)laffung bei jeber ftärferen Bewegung 
er3eugt ein rei3oolles Spiel fdjroellenben £ebens. 

Solches ift inbes nur oorljanben bei genügenber (Entroicflung 
bes irtusfelfqftems. 3ft infolge Wangels an gqmnafrifdjer 
Durd)bilbung bie ITtusfulatur fd)roäd)lid) unb fd)laff, fo ent* 
beljrt ber Körper roefentlidjer ITterfmale ber Sd)önf)eil. 

Arn Rumpf bes Sdjroädjlings 3eigt fid) 3unäd)ft bie Bruft* 
gegenb entftellt. Die Rippen fd)immern burd) bie bünnen Bruft« 
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musfein fjinburd) unb laffen breitere 3totfd)enräume 3U)ifd)en fid). 
Der abroärts gefentte Sdjultergürtel läfct ben tjals überlang 
erfdjeinen, toäfjrenb bie Arme mit ben Sd)ulterf)öf)en fraftlos 
nad) Dorn penbeln. Daburd) erfdjeint bie Bruft fd)mal unb 
eingebrüeft; bie Schulterblätter gef)en nach, außen, (Öfen fid) 
hinten am Rücfen mit ifjren ber IDirbelfäule 3ugeteh,rten 
Ränbern Dom Brufttorb ab, fo bafe fie flügeiförmig abftefjen 
unb fid) tief umgreifen laffen. Die Baudjroanb entbehrt jeben 
Reliefs, roirb glatt unb oerftrid)en. Der Unterleib uMrb fo 3U 
einem Iänglid)en formlofen Sarf. Ridjt minber ©erben bei 
tTtusfeIfd)u>äd)e entftellt bie unDertjältnismä&ig fdjlanfen unb 
bünnen (Bliebmafeen. Der Unterarm entbehrt ber Derjüngung 
oon ber fleifd)igen (Ellbogengegenb f)inab 3um fjanbgelenf; ber 
(Dberfdjenfel ift toelt unb formlos; als l)ä&lid)e fnod)ige Der* 
biefung mad)t fid) an bem bünnen Bein bie Kniegelenfgegenb 
geltenb; ber Unterfd)en!el läßt bie fd)tt)ungoolle Übergangslinie 
oon ber fleifd)igen IDabe 3um fd)lanfen Sprunggelenf oermiffen. 
Kur3: ein überfdjroadjer rocil ungeübter unb gi)mnaftifdj nid)t 
burd)gebilbeter Körper ift einfad) fjäfolid}. 

i* ^T^ — ' <5t)mnaftifd)e <Bx$k* 



Arbeit in red)t oerfd)iebener IDeife ausbilben unb formen. 

Der ITtusfel leiftet befanntlid) Arbeit baburd), bafo er fid) 
feiner £ängsrid)tung nad) 3ufammen3ieb,t, b. I).: bafe er fid) 
oerfür3t unb babei eine beftimmte £aft beroegt. 5"* oie t}ör)c 
ber flrbettsleiftung fommt inbes nid)t allein bie Sd)roere ber 



1 1 . Derfd)iebene Arten berlTlusfel» 
ausbtlbung: fdjlanfe fdjnellträf* 
tige unb atfjletifdje ITtusfulatur. 




I)ung ber ITIusfuIatur ift 
alfo ein Gebot aud) ber 
Sd)önf)eit. Run lä&t fid) 
aber ber ITtusfel je nad) 
ber Art ber if)m 3uge» 
muteten gnmnaftifdjen 
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3u beroegenben £aft in Betradjt, fonbern in gleidjem ITtafec 
aud) bie £änge bes IDegs, über 6cn bic £aft 3U bcförbcm ift. 
3m medjanifdjen Sinne ift es 3. B. eine gleidjioertige £eiftung, 
ob id) mittels ber Beugefraft bes flrms ein töeandjt oon 
20 Kilo 5 3entimeter fjod) fjebe, ober nur 5 Kilo 20 3enttmeter 
l)od). Das probuft aus rjubfjdlje unb (Beroidjt, roeldjes bie 
(Bröfee ber medjamfdjen £eiftung angibt, ift in beiben Sailen 
gleid) (nämlid) 20 x 0,05 = 5 x 0,2 = 1 THeterfilogramm, 
alfo gleid) ber Kraft, bie nötig ift, um ein Kilo einen ITCeter 
tjod) 3U fyeben). 3m erfteren $a\k foll alfo eine roenig umfäng- 
liche 3ufammen3ieb,uug betoirft werben, um fo meb,r roirb aber 
ber (Eragfraft bes ITtusfels 3ugemutet. 3m 3a>eiten $alle ift 
umgefefjrt bas 3U tragenbe (Betoidjt gering — aber ber ITtusfel 
mufc fid) in erljeblicb.em THafee oertü^en. üenfen mir uns 
ben TTIusfel 3ufammengefetjt aus parallel nebeneinanber gelagerten 
$afern, beren jebe gleiche (Eragfraft unb gleidje $äf)igfeit ber 
3ufammen3iel)ung (bie lebenbe ITtusfelfafer oermag fid) um 1 8 
ifyrer £änge 3U oerfu^en) befifct, fo ift es flar, bafe 3ur fjebung 
eines fefjr großen (Betotdjts am meiften geeignet fein roirb ein 
fllusfel, u>eld)er fef)r oiele Däfern nebeneinanber liegen b,at, fo 
baf} beren (Eragfräfte fid) 3ur größten Summe oon tjuboermögen 
abbieren. Braudjt bas 3U beroältigenbe <Beioid)t aber nur gan3 
toenig gehoben 3U toerben, roirb nur geringe Derfür3ung bes 
ITIustels erforbert, fo genügt es, roenn biefe $afern gan3 fur3 
finb. Umgefefjrt: um ein leidjtes (fceroidjt 3U tragen, rcidjt 
bie (Eragfraft oon nur roenig $afern nebeneinanber aus. tDenn 
bies <Beioid)t aber red)t fjoeb, 3U h,eben ift, über einen langen 
IDeg, fo müffen bie rragenben 5of*™ <*ud) feb,r lang fein, 
um eine ausgiebigfte Derfür3ung betoirfen 3U tonnen. 

latfädjlid) formen fid) bementfpred)enb unfere TTtusteln. 
Sie toerben aufoerorbentlid) bid aber fur3 beim oormiegenben 
Betrieb heftiger Kraftübungen, roo es fid) alfo um bie Be» 
toältigung größter £aften, um bie Übertoinbung ftärffter 
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tDiberftänbe rjanbelt; fie formen fid) fdjlant, ein Bilb oon (Be* 
fdjmeibigfeit unb <Elafti3ität, nad} folgen Betoegungsarten , bie 
in glattem 3uge ben ITtusfel aus bem 3uftanb größter Dehnung 
heraus 3um größtmöglichen (Brab ber Dertü^ung bringen. 

(Eine 3U Kraftletftungen fd)a>erfter Art fyerangebilbete 
IRusrulatur fann aufterorbentlid) maffig roerben unb nimmt 
fdjliefelid) ungefüge fnollige 5 ormen an « HH* uennen eine 
foldje ITlusfelausbilbung eine atfjletifdje. (Dbfdfon fold) att)* 
letifd)er plumper Körperbau in ber bilbenben Kunft fd)on oft 
befonbere Derrjerrlidjung gefunben Ijat — id) erinnere an 
Rtid)elangelo unb namentlid) an feine rtad)beter ber Barod* 
3eit; id) erinnere an Rubens, 3orbaens u. a. — , fo tonnen 
Körper mit berart monftrös entroirfelter IKusfulatur, fönnen 
foldje ungefügen ITlusfelmänner bod) unmöglich, als fdjön gelten. 

3d) fjabe fjicr nid)t oon ben gefunbtjettlicrjen fd)toeren 
ttadjteilen atf)letifd)er, im Übermaß betriebener Kraftübungen 
3u fpredjen; nid)t baoon, bafe $iguren nad) Art bes farnefifdjen 
fjerfules, mit fleinem (Bel)irn unb überfdjtoeren, um Bruft, 
Sdjultern, Arme unb Sdjenfel ange3üd)teten ITtustelmaffen roenig 
taugen roürben 3ur TTtitarbeit an ben Kulturaufgaben, roeldje 
unfer Seitalter an jeben [teilt *); id) roill enblid) aud) unerörtert 
laffen, ba& biefe ntusfelfjrjpertroprjie in mandjen Sällen gerabe3u 
bas (Ergebnis einer franfljaften oererbten Anlage ift. Hur 
eins mödjte id) gerabe mit Be3ug auf unfere Betrachtung be« 

*) 3n gleicher tDeifc oerrjält es fid) bod) aud) mit ber otel« 
berounberten $iqux Robins *Le penseur 4 . Dafj in bem Raupte, toeldjes 
einem fo gewaltigen, oon Steifdjmaffen ftrotjenben Körper aufgefegt 
ift, grofce I)ob,e (Bebanfen gemäht werben, erfd)eint bem unbefangenen 
Befd)auer roenig glaubhaft. IDer oh,ne Kenntnis ber Be3eid)nung bes 
„Denfers" oor btefes Bilömerf träte, roürbe oermutlid) fid) barunter 
einen Athleten oorftellen, ber im Kampfe befiegt, 3ornig brütet, rote 
er bei einem näd)ften 3ufammenfto& ben (Begner nie6er3ufd)lagen 
oermöd)te. 
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tonen: nämlid) bafc übermäßig 3U Kraftlciftungen entroitfelte 
ITTusfcln an <EIafti3ität unb an Hftioität oerlieren. Sie bleiben 
ftets in getoiffem Grabe bauernb oerfünt, fo bafe, ba bie Beuge« 
musteln überroiegenb in Betraft fommen, fold)e fd)roeren mus« 
fulöfen Körper meift in fd)led]ter Haltung mit ausgeroölbtem 
Rüden, mit im (Ellbogengelen! leid)t getrümmten Armen unb 
halb gebeugten Ringern an ber flobigen tjanb einherger/en. 

3ieb,en mir hieraus bie nufcanroeubung für bie törperlidje 
(E^iefmng 3ur Schönheit, fo ift es ein grunbfäfclidjer 3rrtum, 
toenn man glaubt, ba& eine (Bnmnaftif, um roirffam 3U fein, 
cor allem bie Arme mit red)t fdjtoerem fjanbgerät, mit mäch- 
tigen fjanteln unb (Eifenftangen belaften müffe, ober belaften 
müffe mit bem Körpergewicht im fjang, im Stüfc, roenn nid)t 
gar im fjanbftanb an ben Geräten. 3m ©egenteil: bei ber 
nod) mitten im U)ad)stum befinblidjen 3ugenb ift ber Betrieb 
fernerer Kraftübungen gerabe3u oom Übel. TDärjrenb bie natür- 
lichen Übungsformen bes C&erjens, £aufens, Springens ufro., roie 
toir far/en, bas IDadjstum bes Körpers unb beffen oollenbete 
flusgeftaltung roirtfamft förbern, ift bas (Einbrillen fd)roerer 
Kraftftücfe im Knaben« unb erften 3ünglingsalter — unfere 
ntäbd)engt)mnaftif fjält fid) oon fötaler Überlaftung bod| 
fern! — umgefefjrt nur 3U geeignet, um bas IDadjstum 
fd)u>er 3U beeinträchtigen. 3d) brauche ba nur auf bie armen, 
faft burdjgehenbs bürftig entroirfelten Kinber htn3utoeifen, u>elä)e 
oor3eitig abgerichtet roerben, um eine unoerftänbige gaffenbe 
THenge mit afrobatifdjen Kunftftürfen 3U unterhalten. 3dj fann 
auch nur mem Bebauern barüber ausfpred)en, bafe man in 
manchen üurnoereinen eine fo öbe tDettübung, roie bas fort« 
gefegte Stemmen fd)roerer f)anteln bis 3um Derfagen ber Kräfte, 
nid)t nur oon ausgereiften oollfräftigen TTTännern, fonbern auch 
oon eben ausgeroachfenen jungen £euten, ja felbft oon £ef)r« 
lingen ausüben läfet — fidjer 3um Schaben oon beren Körper« 
form unb Körperhaltung. 
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IDir finb mit biefen Bemerfungen fd)on in bie (Erörterung 
barüber eingetreten, welche flnforberungen nom Stanbpunfte 
ber Schönheitspflege an bie fjanbfjabung bes geregelten Hurnens 
bei unserer 3ugenb 3U [teilen finb. 3d) will ausbrütflief) 3ur 
Dermeibung oon Hlifwerftcmbniffen barauf fjimücifen , bafe id) 
mid) mit ben rein gefunbb,eitlichen, ben er3iet)erifd)en unb ben 
moralifd)en (Einwirfungen geregelter (Bqmnaftif f)ier nid)t 3U 
befd)äftigen habe, bie tDid)tigteit biefer Seiten ber Sache aber 
feinen Hugenblid oerfenne. — 



bafe bie aus3ufül)renben Belegungen ausgiebig erfolgen, aus 
weitem befmenben Ausholen h er a us 3 ur oollfommenen 
äufammei^iebung ber r)auptfäd}(id} ins Spiel tretenben 
ITTusfeln; wir müffen ferner barauf fet)en, bafo bie Be* 
roegungen elaftifd), in glattem 3uge ausgeführt werben, unb 
3U)ar im 3eitmafc je nad) bem Gharafter ber Bewegungsaufgabe 
fchrounghaft unb fdjnellenb ober langfam unb 3Ügig. Hur 
ausnahmsweife aber — 3um Schlag ober Stofj 3. B. — in 
heftigem Rud unb 3ud, W03U namentlich ber ausgebende 
ITIi^braud) in ber flnwenbung rhqthmifcher 5ormen oerführt. 
3m gan3en unb grofeeu mufe bas Seitmafc ber Belegung im 
Derfjältnis ftehen 3ur Schwere ber bewegten Waffe: ben leichten 
Hrm ©erbe id) fchneller fchtoingen unb bewegen als bas 
fdjwere Bein, unb lefcteres toieber fd)neller als bie Waffe bes 
Rumpfes. Derbinbungen oon Arm«, Bein- unb Rumpf- 
bewegungen in gleich fdjneller Haftfolge oornehmen 3U Iaffen, 




3m 3ntereffe einer 
richtigen HTusfelausbil* 
bung alfo müffen wir 
bei unferen turnerifchen 
5rei* unb (Berätübungen 
barauf <Bewid)t legen, 



12. Schwunghafte unb langfame 
Bewegungen. 
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ift 3U)ar ferjr beliebt, oerftöfet aber nidjtsbeftoroemger gegen 
bie elementaren (Brunbregeln einer auf bie Dcrljältniffc bes 
Körperbaus gegrünbeten (Br/mnaftif. 

3n geeigneten Übungen, raelcrje näher 3U betreiben fjter 
nid)t ber ©rt ift, lange, elaftifä}e, fcrmellträftige, bem tDillen 
unmittelbar bienftbare IHusteln t)eran3U3iel)en, ift alfo ein 
öffentliches Stücf ber grjmnaftifchen flusbilbung bes Körpers 
3ur Schönheit in $oxm unb Belegung. 



■ Dabei ift aber ein 

it u vj. a wiy v (Befidjtspuntt oornehm» 
13. fpmomfd,< flusb.I&ung ber be n „ m> 

Ittuslulatur. ^ ^ 

, allen ITTusfelgruppen 
unb ITtusfelparrien bes 
Körpers bie gleiche fjörje ber (Entroicflung 3ufomme. fluch 
eine überfräftige, ber atrjletifchen nar/efommenbe <Enra>icf* 
Iung ber IHusfuIatur 3erftört nicf)t bie £inien ber Schön- 
heit, trenn biefe flusbilbung ber ITtusfeln fid) gleichmäßig über 
alle Heile bes Körpers erfrreeft. Unter biefer üorausfetjung 
roiberftreiten felbft r/eftige Kraftübungen nid)t ben (öefefcen ber 
Äfttjetit. Dorner/mlid) muß betont roerben, baß beim roeiblidjen 
(Befehlest teils ber größere Settgerjatt ber t)aut, teils aud) bie 
ftärtere binbegeroebige, gleichfalls mit $ett burdjfefcte Umhüllung 
ber ITtusteln felbft atr/letifch ausgebilbete ITtusteln niemals in 
bem ITtaße an ber Körperoberfläcrje r/eroortreten läßt, roie bies 
beim männlichen Körper ber $all ift. Die fanfte Runbung in 
ben 5ormen bes weiblichen Körpers, roelcr/e alle gärten, fdjarfe 
flbfetjungen unb ftar! ausgeprägte £tnien ausgleicht, unb ins* 
befonbere bie $ormen oer ein3elnen ITIus!eln nur eben an* 
gebeutet erfdjeinen läßt, ift burerjaus nicht Iebiglich eine 5olge 
ber burchfchnittlid) roeit geringeren IUusfelftärfe beim IDeibe. 
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Hein, aud) bei reid)lid)er anftrengenber Tltusfelübung , bie 3ur 
(Beroinnung auf$ergeu>ölmlid)er, felbft atf)letifd)er £eiftungs* 
fäljigteit ber HTusfulatur füfjrt, fpringen tjicr bod) r.icmals bic 
fo geübten IHusfeln berart maffig unb fdjarf umfdjrieben an 
ber Körperoberflädje rjeroor, roie bies beim ITTanne ber 5<*H ift. 
Die flrme 3. B. oon foldjen Künftlerinnen, n>eld)e fid) 3ur Dor* 
fütjrung aufeergeroörjnüd)er Kraftftücfe ausbilbeten, behalten bei 
aller 3unafjme an feflem ITtusfelfleifd) g(eid}tx>or>( abgerunbete 
Sormen, finb oft gerabe3u oon r/eroorragenber Schönheit unb oer« 
lieren nid)t itjren befonberen roeiblidjen (Tr/arafter. 3d) betone bies 
befonbers, um aud) r/ier bem roeitoerbreiteten Dorurteil entgegen« 
3utreten, als ob fräftige gt)mnaftifd)e Übungen bei unferenlTläbcr/en 
3u übertriebener ITTusfelentroicflung führten unb bie befonbere An* 
mut ber roeiblid^en 5orm beeinträdjtigten. (Benau bas (Begenteü 
ift ber $all! Hur barf f bas gilt für beibe <Befd)led)ter, fein Ab« 
fdjnitt bes Körpers bei ber Übung berart beoo^ugt werben, ba& 
er allein eine oorroiegenbe unb übermäßige Ausbilbung erfährt 
unb bas (Bleid)mafe ber Körperteile 3ueinanber geftört roirb. 
Diefe (Befarjr Hegt befonbers nafye bort, wo man bie Pflege 
ber harmomferjen Ausbilbung am lauteften für fid) in Anfprud) 
nimmt: nämlid) beim beutfdjen tjallenturnen. Die Sdjönljeit 
unb ber Abel menfd)lid)er Körperform, es muß immer roieber 
gefagt roerben, tjat ihren Urgrunb. in ber aufredeten Haltung 
bes ITTenfdjen. Aus ber aufredeten Haltung heraus haben mir 
bafyer aud) oor3ugsmei(e biejenigen grjmnaftifdjen Übungen 3U 
entroitfeln, meldte alle uns als (Erbteil mit auf ben Cebenstoeg 
gegebenen förperlidjen Anlagen 3ur Döllen (Entfaltung bringen 
follen. Bei unferem (Berätturnen aber entfallen bie eingreifenbften, 
bie Körperform unb bie Körperhaltung am meiften beeinfluffen» 
ben Übungen auf foldje (Beräte, bei benen bas Körpergewicht 
entroeber an ben Armen aufgehängt mirb, fo am Red, am 
Sdjautelrerf, an ber £eiter, an ben Sdjaufelringen, an ben 
Kletterftangen, — ober bei benen bas Körpergewicht mittels 

Sd}önf)«it unb C6t)mna|tif. 3 

33 



Digitized by Google 



bes Sd)ultergürtels oon ben fenfredjt aufftüfcenben Armen gc 
tragen wirb, fo 3. B. am Barren unö am quergeftellten Pferb. 



gangs faljen, eine be3eid)nenbe (Eigentümlid)feit bes menfd)lid)en 
Körperbaus. Unfere Hrmberoegungen u)erben baburd) frei nad) 
allen Richtungen bes Raumes. Der Umfang biefer Beroegungs« 
möglidjfeit roirb nod) gefteigert burd) bie Beroeglid)teit bes Sdjulter». 
gürtels, benn biefer ftetjt nad) hinten roeit offen unb befifct oorne 
lebiglid) burd) bas Heine Sattelgelenf 30)ifd)en Sdjlüffel» unb Bruft» 
bein unmittelbaren 3ufammenb,ang mit bem Sfelett. Die im 
Körperbau begrünbete pf)i)fiologifd)e IDefenfjeit ber Derbinbung bes 
Armes mit bem Sdjultergürtel unb bes Sdjultergürtels mit bem 
Stamm ift alfo bie CErmöglidjung freiefter Beioeglid)feit. Bei ben 
Übungen aber im Stütj unb im r)ang an ben (Beraten, bei ben 
Übungen ferner mit 5<*ffung eines Stabes an beffen beiben 
(Enben roerben bie Arme parallel 3ueinanber in beftimmtem 
IDinfel 3ur Körperaäjfe fo gut toie feftgelegt. (Es wirb im be- 
fonberen bei ben Übungen im Stüfc unb tjang bem Sd)ulter» 
gürtel bie Iragung bes gefamten Körpergewichts unb bamit 
eine medjanifdje Ceiftung 3ugeteilt, bereu er nur ausnafjms« 
roeife unb bann nur oorübergeljenb fätjig 3U fein braucht. (Eine 
(Bumnaftif alfo, bei roeldjer eine nad) bem anatomifd)en Bau 
bes Sd)itltergürtels unb feiner Derbinbung mit ben Armen 
einerfeits, mit bem Rumpf anbererfeits nur nebenfäd)lid)e 
$unttion fo oorroiegenb enttoidelt unb ausgeübt toirb, roie 
bies l)infid)tlid) ber (Berätübungen in Stüfc unb rjang ber $all 




"Die Art bes Annan* 
fatjes an bie Schultern 
mittels ber nad) aufjen 
feljenben flad)en (Belenf* 
gruben an ben Sd)ulter« 
blättern ift, toie toir ein» 



14. Überlaftung bes Sdjulter« 
gürtels. 
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ift, läfet beftimmte IDefenljeiten bes menfd)lid)en Körperbaus 
aufeer ad)t. Sie läfjt, roenn einfcitig betrieben, notroenbigerroeife 
bestimmte ITtusfelgruppen, unb 3toar bie um Sdjultern unb 
Schulterblätter gelagerten 3U einer übermäßigen (Entroidlung 
gelangen, berart baß bas <Bleid)mafc ber Körperform geftört roirb. 
Damit roirb aber aud) bie Sd)önf)eit ber Körperform fd)roer 
beeinträchtigt. 

lTid)t nur bafe foId)e Übungen btefes unerroünfdjte (Er* 
gebnis nad) fid) 3ief)en. HTandje finb aud} an fid) gefunben 
Sd)önf)eitsbegriffen 3uroiber. Dies gilt 3. B. oon bem l^eute 
auf unferen Dolfsturnftätten fo ungemein beliebten rjanbftanb 
auf bem Barren, ober bem Red, ober auf ben Bügelpaufd)en 
bes Pferbes. r)ier beim fjanbftanb ftef)t ber Körper auf ben 
müb.fam fteif gehaltenen Armen, ben Kopf nad) unten, roäbjenb 
bie Beine frei in bie £uft Innern „ftrabeln" — um mid) bes 
flusbrutfs oon (Dtto fjeinrid) 3äger 3U bebienen — unb bie 
$ufefot)len aufwärts fd)auen gen Ejimmel. Das ift eine (Bipfei» 
Übung: aber ein (Bipfei mehr bes Ungefdmtades als ebler 
(Bqmnaftif. 3d) roeife roof)I, ein rote eifrig begehrtes 3iel 
unferen Gurnern fofd)er fjanbftanb ift, unb roie bie, roeldje 
ftol3 nad) fidjerlid) anerfennensroertem Reißen Bemühen oon 
fid) fagen tonnen: „es ift erreicht", nun aud) feine mögliche 
ober unmögliche (Belegenheit oerfäumen, fid) in biefer Stellung 
bem Dolte 3U 3cigen. IDie l)errlid)e ITTeifterroerfe alter unb 
neuer 3eit be3eugen, ift bie Darfteilung gi)mnaftifd)cr Be-- 
roegungen unb Übungen einer ber lofmenbften Dorroürfe für 
ben bilbenben Künftler. Aber nur benfe man fid) einmal 
einen (Eumer im fjanbftanb, bie $ufefo!)len 3ur Sonne gerichtet, 
mit gefdfroollenen fjals» unb Kopfabern, geöffnetem ITTunbe unb 
anberen 3eid)en ber Überanftrengung am abroärts gerichteten 
Kopfe als ITCarmorbilb oereroigt! IDürbe felbft ein Humer ben 
(Befcbmatf befifcen, ein foldjes Bilbroerf für einen (Bipfei ber 
Kunft unb ber Sd)önt)eit 3U tjalten? 

3* 



Digitized by Google 



15. (Entftellenbe IDirfung ein« 
fettigen (Berätturnens. 



Die $olge 6er bäufi« 
gen geroofjnljeitsmäjjigen 
Überlaftung 6es Sdjulter« 
gürteis 3U Beroegungs« 



formen, roeldje feiner ptnjfiologifdjen unb med)anifd)en 3roetf« 
beftimmung unmittelbar roi6erfpred)en, ift meift eine (Entmicflung 
6er Sdjulter« un6 Bruftgegen6 6erart, baß fid) 6ie gan3e Scfyulter* 
gegenb am Rüden runölid) ausroölbt. Dielfad) wirb 6iefe Aus» 
toölbung nod) gefteigert 6urd) eine übermäßige (Enttoicflung 6er rote 
Polfterfiffen 6er Bruft aufrufjen6en Bruftmusfeln. Denn roenn 6iefe 
6as Übergemidjt erlangen über 6ie ITTusfeln, roeldje 6ie Säjultern 
nad) rüdroärts bringen, fo bleiben fie 6auern6 oerfü^t, un6 
3ieb,en 6ie Sdjultern mit öen Armen nad) com. IDir fennen 
6iefe (Entftellung 6es Körpers oon folgen £euten, 6ie berufs» 
mäßig fdjroere Arbeit mit 6en Armen oerridjten müffen, fo 
bei Sd)mie6en, Sdjloffem ufro., un6 fpredjen fyier oon einem 
„Arbeitsbudel". Ittit bemfelben Redjt fann man aud) bei 
jungen £euten, roeldje einfeitig 06er fagen mir fportmäßig 
fo geartete (Berätübungen treiben, oon einem „(Eurnerbudel" 
fpredjen. Daß 6em tatfäd)lid) in 3aI)Ireia)en Sätten fo ift, ift 
eine tDafjrneljmung, 6ie feit 3af?ren immer roieber gemadjt 
tour6e. AIIer6ings fommt f)in3U, 6aß 6er run6e Rüden bei 
unferer 3ugen6 überhaupt fdjon ein feb,r oerbreiteter f)altungs» 
fehler ift. 

(Eine (Entroidlung öer Sdjultergegenö , toie fie bei unferen 
6urd) einfeitiges (Berättumen 06er 6urd) 6en Betrieb 6er 
Sd)tDeratb.letif fefyr musfulös gemoröenen jungen £euten fo 
3iemlid) 6ie Regel ift, meift faum eine 5fgur 6er antiten Kunft 
auf. An6ererfeits finöet man, um 6ies nebenbei 3U ermähnen, 
aud) bei feinem TTToöell b,eute eine foId)e flusbilbung fpe3iell 
öer fd)rägen Baudjmusfeln , 6ie fid) in 6em djarafteriftifdjen 
IDulft über 6er oor6eren Jjüftbeinfante funö tut, roie 6ies bei 
antifen $iguren ber 5all ift. 
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Soll tatfädjlid) aud) unfcr roeitoerbreitetes Dolfsturnen 
ber Derfd)önerung bes Körpers bienen — nur um öiefe Ijanbelt 
es fid) r>icr! — , fo bürfen foId|e Übungen, roie id) fie eben 
erroäfjnte, nur bann betrieben werben, roenn ifjrer ©erhüben* 
ben tDirtung burd) ein ausreid)enbes Ittafe gegenfinniger 
Übungen gefteuert mirb, b. I). roenn als (5egengetoid)t aud) 
foldjen Übungen breiter Kaum gegeben wirb, toeldje imftanbe 
finb, bie XDtrbelfäule fräftig 3U ftrerfen unb gerabe aufgeridjtete 
Körperhaltung 3U mafjren. — 



fjülle, ber fjaut bei. 3f)re 5*ttfd)id)t mad)t bie rjaut 3U 
einem roeidjen Polfter, roeldjes in mäßiger Spannung, elaftifdje 
tDeidjfjeit paarenb mit prallfjett, alle Körperformen gefällig 
runbet, fjarte fdjarfe Dorfprünge an ben (Belenten unb ober» 
fläd)lid) gelegenen Knoäjenteilen milbert, bie flbgren3ungen ber 
ITtusfelförper unb Seinen fanft oermittelt. 3ur Sd)önf)eit ber 
r)aut gehört neben bem gefd)meibig madjenben 5<ttaet)alt aud) 
eine ausreidjenbe Blutfülle. Sie oerleifyt befonbers ber ©ber» 
flädje bes meiblidjen Körpers ib,ren <blan$ unb bas 3arte 
3ntarnat, als finnfälligen flusbrutf oon $x\\&it unb fd)tx>ellenbem 
Ceben. So malt ©oib bie rofige Salbung bes Körpers bei 
ber roettlaufenben fltalanta: 

„. . . haud aliter, quam cum super atria velum 
Candida purpureum simulatas inficit umbras" 

b. t). über3ogen oon rofigem tjaud); roie roenn ein purpur» 




3ur Sdjönljeit ber 
äußeren Körperform 
trägt enblid) aud) bie 
Befd)affenl)eit ber bie 
ITtusteln unb bas Kno» 
djengerüft über3ief)enben 



16. fjautbefdjaffenfjeit: ITtagerfeit 
unb Überfülle ber fjautbeefen. 




37 



Digitized by Google 



farbiger Dortjang rotfehimmernbe Statten über bie roeifeen 
tDänbe eines (Bernaues roirft. 

Hautpflege ift oon jeher eins ber roefentlichften Hilfsmittel 
ber Schönheitspflege insbefonbere beim IDeibe. Soroeit es fieb, 
babei um bas Gebiet ber eigentlichen Kosmetit hanbelt, ent« 
fällt bies aus bem Rahmen unferer Betrachtung. Ittir !anu 
es nur barauf antommen, fur3 an3ubeuten ( roelchen (Einfluß 
auch bie (Bnmnaftif auf bie Befchaffenheit ber r)aut 3U äufeern 
oermag. 

Die eingreifenbe Art törperlicher Vorbereitung 3U aufcer» 
gewöhnlichen £eiftungen, roie fie beim fportmäfeigen Betrieb 
gpmnaftifcher Übungen obroaltet, ift nur 3U geeignet, bas 
Körperfett ein3ufchmel3en. 3a liefen (Enberfolg fud}t man mit 
flbfid)t noch 3U oerftärfen burch eine ftrenge Koftorbnung, 
roelche ben IDiebererfafo bes oerbrauchten $ettes ^inbexi un0 
geeignet ift, ben Körper roafferarm 3U machen. (Es bilben 
fid) bann jene hageren (Beftalten heraus, bie man unter Sport- 
leuten Dielfad) oorfinbet, fo bafe fie gerabe3u einen fa)pus bar» 
[teilen. 3bre fjaut roirb bünn, fettarm, f probe unb troden. 
Sie lä&t fid) in Saiten abheben, b. h- umfd)lief)t bie (Blieber 
nid)t mehr feft. Dies um fo mehr ausgefprodjen , je größere 
Sülle ber Körper oor Beginn biefer angreifenben (Bnmnaftif 
befeffen hatte. Häufig erhalten bann biefe jungen Sporthelben 
ein oo^eitig gealtertes flusferjen: bie 3üge bes mit Dorliebe 
bartlos gehaltenen (Befid)ts erfd)einen fcharf marfiert, ber 
Sdjrounb bes Hautfettes lägt frühe fd)on Saiten um flugen 
unb ITTunb entftehen. tDirb ein angreifenbes (Trainieren lange 
unb im Übermaß fortgefe^t, bann leibet barunter auch bie 
Blutfülle. Die (Befid)tsfarbe toirb blafe, mit einem mißfarbenen 
ins (Braue fpielenben (Eon. 3nbes bie gefunbf)eitlid)en Solgen 
ber ftarten (Entfettung burd) fportmäfjig betriebene (Bnmnaftif 
habe ich h^ r nidjt roeiter 3U unterfuchen. ITIag fein, baß ber 
lanbläufige Unpus bes hageren Sportmanns als Husbrutf biefer 
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ober jener Do^üge gelten tann — ben Dorjug ber Schönheit 
befifct er nun geraöe nicht. 

Sef)r roenig, ja 3U roenig mit (Bqmnaftit tjat bas (Begen* 
ftücf foldjer Tttagertett, nämlich, bie übermäßige Anhäufung oon 
rjautfett 3U tun. (Ererbte Anlage, oerbunben mit reichlicher (Er* 
nöt/rung, tann felbft bei £euten, benen ein gutes Ittaß oon 
gnmnaftifdjer Bewegung unb Übung 3ur febensgeroolmheit ge- 
worben ift, ein reichliches 5 c ttpoIfter in ber rjaut 3ur (Ent- 
ftefmng bringen unb $igur*n er3eugen oon feb,r ftarter, aber 
mit Kraft gepaarter Sülle. Bas finb bie mächtigen Körper, 
roeld)e in ber bilbenben Kunft befonbers an Rubens ihren Dar- 
fteller gefunben b,aben. 3n folgen Sailen ift eben bas reia> 
lid)e 5ettgeroebe 3iemlid) gleichmäßig über ben gan3en Körper 
oerteilt unb bas (Ebenmaß !aum geftört. 

flnbers, roenn bie $ettanfammlung im Körper bie 5°l9 c 
ift eines nid)t nur üppigen, fonbem aud) faulen Dafeins; roenn 
bei Überernährung ITTangel beftefjt an fräftiger Beroegung, 00m 
Betrieb eigentlicher gijmnaftifcher Übungen gan3 3U gefchroeigen. 
Bei einer folgen ITTäftung — anbers fann man folcf)e £ebens- 
geroofmheit ja nicht be3eid)nen — häufen fi°? oie 5 ctrm äffen 
befonbers reichlich an gan3 beftimmten Körpergegenben an. 
Beim ITIanne ift es neben bem (Beträfe im Unterleib oor allem 
bie Jjaut ber Unterbauchgegenb, roo fich ftarte 5cttfct)ict)tcn an« 
lagern unb ben „Schmerbauch" 3uroege bringen. (Es roirb bie 
Körperform um fo mehr 3ur ITtißgeftalt unb fchließlid) gerabe3U 
3ur Karitatur, ein je größerer (Begenfafc fich heraushübet 
3roifchen ber ungeheuren Bauchmaffe unb ben infolge bes 
mangels an Übung mustelfchroachen unb bünnen Beinen unb 
Armen. 

Heigt bas tDeib 3U ftärterer Körperfülle, fo lagern fich 
bie Settmaffen oor allem als eine oft mehr roie 3oIlbicfe Specf» 
flicht um bie r)üftgegenb, bas (Befaß unb bie Oberfdjenfel unb 
oerleihen biefer gan3en Körpergegenb eine übertrieben üppige 
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$orm. $reilid) ift bas roeiblidje Berten breiter unb auslaben« 
ber geftaltet als bas männltd)e. 3nbes bie übermäßige Be» 
tonung biefer ©ef$led)tseigentümlid)feit roirb erft burd) bie 
£ettanfammlung um bie tjüften beroirft. Hur ungefunbe (Be« 
fd)tnatfsrid)tung f)ält üppige fjüften für einen befonberen Reiß 
bes roeiblidjen Körpers. Die 5rou*nroelt beeilt fid) aber biefem 
Ungefdjmarf entgegen3utommen r burd) geroaltfame (Einfd)nürung 
ber IDeid)en mittels bes Korfetts ben fdflanfen ^rauenlctb 3ur 
Sanbufjrform 3U oerunftalten, unb in aufbringlidjer, ja fjeraus» 
forbember IDeife ben Sd)roung ber t)üften 3U betonen. fjaben 
roir es bod) felbft erlebt, baß ein großer Geil unferer Tttäbcrjen 
unb 5rauen in gebantenlofer IDeife bie abfd)eulid)e ITTobe mit» 
madjte, burd) unter ber Kleibung oerborgene polfter bie nid)t 
ausreid)enb oorfjanbene $ülle ber (Befäßgegenb fünftlid) 3U er« 
fefoen unb Rei3e oo^utäufdjen , beren oolle IDürbigung bod) 
allenfalls irgenb einem pafdja mit brei Roßfdjmeifen roof)l 
anftänbe. tDeil tatfädjlid) unfere Künftler ifjre $rauenfiguren 
meift mit roeit mefjr auslabenben f)üften 3U bilben pflegen, 
als mie roir bies an antiten Bilbroerfen fefyen, fjat man ge» 
glaubt, baß bas Beden ber feurigen (Europäerin breiter fei 
als ehemals bas ber rjellenin. lEatfädjlid) finb aber aud) bei 
unferen blutigen TTtäbdjen, roenn fie fid) il)ren Körper fdjlant 
unb ftraff erhalten b,aben, bie t)üften oerr/ältnismäßig fdjmal. 
Bas 3eigt, baß unfere $rauen unb TTtäbcrjen, roofern fie fid) 
geeigneter gi)mnaftifd)er Übung Eingeben unb ba3U aud) ben 
THut b,aben, entftellenbe Art ber Kleibung entgegen ber l)err« 
fd)enben ITlobe oon fid) 3U bannen, biefelbe fd)öne $orm bes 
£eibes fid) roaf)ren tonnen, roeldje ben Körpern antifer roeib« 
lieber 5i9uren il)ren frifd)en unb !eufd)en jungfräulidjen Rei3 
oerleitjt. IDenn roir alle uns fjierfür ein feineres (Befütjl er« 
mürben, fo mürben unfere ITTäbd)en unb grauen n ^ f° f e ^ r 
mit Rei3en prunten mollen, bie bod) in ber fjauptfadje an» 
muten als ein (Ergebnis üppigen Müßiggangs. Sie mürben 
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bann aud) toeniger begehren, itjre fjaut f ettreid) f fdjroammig 
roeid) unb — roeil blutarm burd) öen $ettgef)alt — bleid) 
3u erhalten, fonbern fudjen, ftdj eine ftraffe, oon roarmem 
£eben burdjpulfte rjautberfe 311 erroerben, eine t)aut, meldjer 
aud) eine leidste manne Bräunung burd) Sonnenlicht nur einen 
rjöfyeren (fcrab gefunber 5rifd}e oerleiljt. IDirtfame Wittel aber 
f)ier3U bieten grjmnaftifdje Übungen, Ballfpiel auf grünem plan, 
Sd)littfd)uh,lauf im IDinter u. bergl. Übe^eugt tonnen roir 
barum unferen TTtäbdjen unb 3ungfrauen 3urufen: treibt £eibes» 
Übung, benn Übung mad)t fd)ön! 



bas Baben unb Sdjroimmen. Unfere tjaut ift als (Trägerin eines 
feinft oe^roeigten Hetjes oon Heroen, bie nidjt nur bas Haft« 
gefub.1, fonbern aud) bas (Befühl oon Kälte unb U)ärme oer* 
mittein, ein roidjtiges Sinnesorgan. Sie fonbert fefte roie 
flüffige unb gasförmige Stoffe aus bem Körper ab: eine (Tätig« 
feit, bie für bas EDoljlbefinben bes Körpers oon unerfefolid)er 
Bebeutung ift. Bie (Erweiterung ober bie Derengerung bes 
reichen Blutgefässes ber fjaut oergröfeert ober oerringert bie 
IDärmeabgabe bes Körpers unb reguliert bamit ben Stanb ber 
inneren IDärme bes Körpers. Die t)i)gienifd)e Bebeutung ber 
r)auttätig!eit unb ib,re Beeinfluffung burd) Bäber braucht inbes 
rjier nid)t erörtert 3U roerben. IDir roiffen aber, bafe Baben 
in roedjfelnben (Temperaturen, ba& insbefonbere bas tüb,le Bab 
anregenb unb erfrifdjenb roirft unb insbefonbere eine roatjre 
(Bnmnaftit ber fjautblutgefäfje barftellt. Bie tDirtfamteit bes 
füllen Babes tjinfidjtlid) ber Belebung unb <Erfrifd)ung ber 




IDenn roir aber oon 
gt)mnaftifd)er Hautpflege 
fpredjen, fo barf bie 
tjauptübung nid)t oer« 
geffen roerben: bas ift 



17. Baben unb Scrjtoimmen. 



fjaut urirb aber erft ooll erreicht, toenn es mit 6er Belegung 
bes Schmimmens oerbunben roirb. tDenn mir fragen, roeldje 
gnmnaftifdje Übungen für bas toeiblidje ©efd)led)t oon befon» 
berem tDerte finb, um ben Körper gefdmieibig, frifd) unb fd)ön 
3u erhalten, fo ift bas Schurimmen mit in erfter Reihe 3U nennen. 

a IDir haben bisher bar« 



beeinfluffen unb grunblegenb urirffam finb 3ur flusbilbung 
tDot)lgc[talteter (Bliebmafcen unb (Erlangung einer fd)önen 
XDudjsform. Dem Begriff menfd)lid)er Schönheit ift aber 
nid)t (Benüge geletftet mit bem Dorfyanbenfein ebenmäßig 
enturidelter äufoerer 5ormen. üielmefyr muffen bie Haltung 
unb bie Bewegungen bes Körpers ebenforoofjl bas (Bepräge 
ungefünftelter natürlicher flnmut urie regfamen Cebens unb 
rräftigen IDoIIens tragen. (Eine fdjöne Körperhaltung im 
Stetjen unb (Beijen foll einen geuriffen (Brab innerer Strajfung 
unb felbftberoufeter EDürbe oerbinben mit Unge3U)ungenl)eit unb 
£eid)tigfeit. Dabei finb Rüden unb Raden fdjlanf geftrecft; 
bie $d)ulterblattgegenb nur leid)t ausgefdjmungen; Schultern 
unb Arme 3urüd genommen; bie Bruft frei unb oorgeroölbt; bas 
tjaupt emporgehoben unb frei um fid) blidenb. Die ana» 
tomifdjen Dorausfetjungen foldjer Haltung finb in Iotred)ter 
Richtung genügenbe Stredung ber IDirbelfäule, com Kreu3 bis 
fjinauf 3um Hinterhaupt, eine Stredung, roelche bas (Ergebnis 
gi)mnaftifd)er Schulung ber langen Rüdenmusfeln ift; fie finb 
in querer Richtung bas 3urüdfüt)ren ber Schultern nebft ben 
anhängenben Armen: benn nur baburd) fann bie Bruft frei, 
geroölbt unb atemfräftig heroortreten. 




18. Schönheit ber Haltung beim 
Stehen unb <5el)en. 



gelegt, urie bas 3ugenb* 
fpiel, urie bie natürlichen 
Beroegungsarten, urie 
geregelte (Br/mnaftif bas 
Wachstum bes Körpers 
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Unfere IDirbelfäule, beren 5orm für bie Haltung bes 
Körpers ausfcb,laggebenbe Bcbcutung befifct, 3ctgt mehrere 
d)orattcriftifd)c Biegungen, roeldje mir 5er (Benjolmung an öas 
aufregte Steden unb (Behen oerbanfen. tDir gewahren an 
injem oberen (Enbe eine leidfle flusbiegung nach, oorn — 
beroirft burd) bas Aufrichten bes Jjauptes. IDir ^aben am 
unteren (Enbe ber IDirbelfäule über bem Kreu3betn eine tiefere 
tigere (Einbiegung, ebenfalls nad) Dorn gerichtet: bie (Ein« 
fattlung ber Cenbengegenb. Diefe entfteh,t mit bem erften Huf« 
richten bes Kinbes 3ur aufredeten Haltung. 3toifd)en beiben 
Krümmungen beftef)t nod) eine flache, länger geftaltete Aus- 
biegung ber Bruftroirbelfäule nach, b,inten: bie Rüden« ober 
Sdjulterroölbung oeranlaffenö. Diefe natürlichen ober pljijfio- 
logifdjen Krümmungen ber IDirbelfäule bilben eine Art fanfter, 
rb.ntb.mifd) gefdjroungener tDellenlinie, beren (Bipfei unb Haler 
beim tDob,lgeftalteten IUenfd)en gleiche t)öb,en unb (liefen befitjen. 
So fdjujierig es ift, fdjöne Derhältniffe im Bau ber IDirbel« 
fäule matb,ematifd) 3U beftimmen unb beim £ebenben 3iffern* 
mäftig nad)3uroeifen — fo leidet prägen fid) für ben geübten 
Blitf Abweichungen ber 5orm bes Rüdens in ber Art ber 
gan3en Körperhaltung aus. Setzen roir ab oon ben feitlid)en 
Derbiegungen eiserner flbfdjnitte ber IDirbelfäule nach, rechts 
ober nach, linfs, fo fönnen bei fonft fenfred)ter Richtung bes 
Rüdgrats jene natürlichen Biegungen entroeber 3U fd)tDad) — ober 
in ein3elnen Hbfdmitten 3U ftarl ausgeprägt fein. 



19. Sefjlerfjafte Haltung; insbe* Sorm ber IDirbelfäule 
fonbere ber „runbe Rüden". ™° &«nit fd)led)te Kör« 

perb,altung bei unferer 
-s^^J^ Sdfuljugenb fefjr häufig. 

Dem entgegen3uroir!en unb 3U einer fd)önen Körperhaltung 3U 
er3iehen mu& ein r)aupt3iel unferer Schulgpmnafti! fein. (Ein 





3iel, welches für bie Sdjönljeit unb (Befunbfjeit bes Körpers 
bod) fid)er bebeutfamer ift, als bic flbrid)tung 311 befttmmten 
(&efd)itflid)teiten. Hur oorübergehenb erwähnen will id) 1)kr 
bicjcnigc 5<> rm ocr tDirbelfäule, wdd)e bie natürlichen Krüm« 
mungen nur fd)mad) ober faum entwitfelt 3eigt. 3d) meine 
ben fogenannten flachen Rüden, wo bie gan3e Rücfengegenb 
nur wenig Relief 3eigt unb platt ift, wie ein Brett. Dabei 
ift gewöhnlich auch, bie Bruft fd)wäd)lid) entwitfelt, unb gan3 
flad). Diefe Haltung, be3eid)nenb für einen Sd)wäd)ling, fommt 
insbefonbere bei foldjen Kinbern oor, welche burd) Kranft)eit 
in ben erften £ebensjal)ren ftetig platt liegen mußten unb erft 
fpät laufen lernten. tjier l)at alfo bie ben Körper formenbe 
$unftion, bie Bewegung gefehlt. 

IDidjtiger für unfere Betrachtung ift bie häufig nor» 
fommenbe fd)led)te Haltung, weldje wir als „runben Rücfen ber 

3ugenb" be3eidj» 
nen. Dabei bilbet 
bie Bruft» unb 
fjals-IDirbel* 
faule in ber 
fjauptfadje einen 
einigen Bogen 
nad) hinten. Der 
Kopf fteht oorn» 
über, bie Rücfen» 
gegenb in ber 
f)öhe ber Schul» 
rem ift ftart aus« 

gewölbt unb 
fteht h oa 7» 
Schulterblätter 

fdjiebeu fid) auf ben Bruftforb nad) auften, bie Arme bammeln 
nad) oorn h»"- Die (Entftehung folcher fd)led)ter Haltung 





6. 7. 
.Runber Rüden bei einem Knaben unö einem (Ertoadjfenen. 
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roirb begünftigt burd) ftartes öornüberbiegen bei 6er Sitjarbeit 
im Schreiben unb £efen. 3nsbefonbere bann, roenn fd)on in 
frühen 3<*h rcn °ic flugen fur3fid)tig 3U roerben beginnen. 
Sdjäblid) toirft aber aud) für bie fjalrung ber tDirbelfäule ein 
jebes anhaltenbe Sifcen, felbft in ber fyqgtemfd) beft fonftruierten 
Sdjulbanf — menn bie Spaltung übermäßig lange anbauert. 
Denn aufrechtes Sifoen bebeutet ftete ITlusfelarbeit, bebeutet an- 
haltenbe Spannung oor allem ber Strecfmusfeln ber IDirbel- 
fäule. Dauert biefe Spannung ununterbrochen länger an, fo 
ermüben bie Rücfenmusfeln unb bie tDirbelfäule finft oornüber. 

Die oornübergebeugte Haltung beim runben Rücfen ift 
aber aud) ber tt)pifd)c flusbruef für Sdjlafffjcit, Bequemlid)feit 
unb tt)illensfd)tDäd)e. So ein 3üngling mit mofjlfrifiertem rjaar« 
fd)eitel, bem fd)on ber fteifgeftärfte pan3er bes bis unters Kinn 
reiebenben rjalsfragens unb bie fpifcen engen Sd)uf)e jebe 
frifdjere fräftige Körperberoegung oerfagen, hält womöglich 
bequemliches Dornüberhängen bes Kopfs unb ber Schultern, 
foldje felbftgefällig 3ur Sd)au getragene $d)lappheit unb £äffig» 
feit für befonbers oornehm. IDer es unternimmt, auf fold)e 
Dinge einmal aufmerffam 3U achten, ber erfd)ritft barüber, roie 
allgemein oerbreitet unter unferer h«rangeroachfenen 3ugenb 
biefer Haltungsfehler ift. 

Übrigens braucht ber h°h* 00cr runoe Rüden burchaus 
nicht ftets Solge einer fdjmächlichen (Entroitflung ber ITIusfulatur 
3u fein. 3m Gegenteil galten — 9 an 3 abgefehen oon 
bem früher ermähnten „flrbeitsbutfel" — fräftige unb geübte 
junge £eute oftmals für befonbers ftilooll, in ber Art, toie fie 
ftehen unb gehen im gewöhnlichen £eben, ljöcf)ftc Ungebunben» 
heit unb tieffte Derad)tung jeben 3roanges nad)brütflid) 3U 
martieren. Diefe jungen Herren, bie im Beroufetfein ihrer Kraft 
fid) als unroiberftehliche Draufgänger fühlen unb es nicht für 
notroenbig hatten, fid) an irgenbroen 3U ftören unb irgenbmo 
3ufammennehmen 3U müffen, gefallen fid) gerne in red)t 

45 



Digitized by Google 



fdjlottriger unbekümmerter Haltung, roobei mit befonberer Dor- 
liebe bie f)änbe in bie r)ofentaf<hen geftecft ©erben. Derlei 
(Exemplare finb fd)on auf unferen Sport« unb Su&ballplä^en 
nicht gerabe feiten; man fietjt fie befonbers häufig unter ben 
roeniger gebilbeten unb roheren (Elementen ber englifchen unb 
ameritanifd)en 3ugenb. 



t S^* fragen roir uns nun, 

roie roir foldje fchled)ten 



20. (Btjmnaftifdje ITCa&nafjmen 
3ur (Er3ielung guter Haltung unb 
3ur Derl)ütung pon Rücfgrats» 
oertrümmungen. 



Körperhaltungen grjm« 
naftifd) befämpfen [ollen, 
fo gibt uns fd)on bie 
ungemeine fjäufigfeit 
ber feitlidjen Rücfgrats» 
oerfrümmungeu in ber 
Sdmle ben tjinroeis barauf, bafj bie Rücfenmusfulatur bei 
unferen Schülern unb Schülerinnen in 3af)lreichen $ällen 3U 
fd)u>ad) ift, um ber fteten flnfpannung, roie fie beim bauern* 
ben Sifoen in ber Sctjulbanf erforbert roirb, ftanb 3U galten. 
Daher mufj allen Übungen, roeld)e geeignet finb, bie Rüden» 
musfulatur 3U fräftigen, eine ftetige unausgefefote Pflege in 
ber Sd)ulqi)mnaftit 3uteil roerben. Dahin 3äb,len bas Aufbiegen 
bes Rumpfes aus bem £iegen auf ber ITIatte ober ber £ang* 
banf; bas Dorroärtsbiegen bes Rumpfes bei geftreefter Haltung 
ober gar leidster 3urücfbiegung bes Kopfes, oerbunben mit 
ber (Begenübung bes Rumpfrücfroärtsbiegens (Spannbiegen ber 
fd) tuebif d)en Sd)ulgi)mnaftif); Übungen im £iegeftütj; Übungen 
im Strecffjang am Reo! ober ber roagered)ten £eiter unb roie 
fie alle Ijeifeen mögen. Alle foldje Rumpfübungen finb oon 
grunbfäfclicher Bebeutung unb bürfen in feiner tlurnftunbe un« 
berücffid)tigt bleiben. Rieht übergeben barf id) aber auch bie 
(Einroirfung , toelcfye bas Schroimmen auf bie (Erftarfung ber 
Rücfenmusfeln bis hinauf 3um Hinterhaupt unb bamit auf bie 
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(Erßielung einer fdjönen Körperhaltung ausübt. 3tnmer toieber 
Ijabe ich beobachten tonnen, bafc eifrige Schmimmer oft gerabc3u 
IHufter oollenbeter Körperhaltung barftellen. 

3n gleicher IDeife bebarf befonbers eingerjenber Pflege 
bie (Entroicflung unb Kräftigung berjenigen Rücf enmusfeln, welche, 
in querer Richtung roirffam, bie Schulterblätter mit bem Schulter» 
ftumpf nach h m * cn bringen, fo bafe fief) bie Bruft frei oorroölbt. 
fluch biefe Übungen finb 3ur Herbeiführung fd}öner Körper« 
haltung in jebe Hurnftunbe ein3uflechten. f)ierb,er gehörenbe 
Übungen finb 3. B.: £angfames Ausbreiten unb Rücfführen 
ber roagerecht gehaltenen, mit leichten Banteln befchroerten 
Arme; TTlarfchieren mit Harfen« ober Schulterhalte bes <£ifen« 
ftabes; Ausbreiten ber Arme beim fjangftanb oorlings an ben 
Ringen unb Übergang 3um t)angftanb rütflings; (Behübungen 
mit Derfdjränfen ber Arme hinter bem Rücfen ufro. 

(Eine fd)road)e Partie enblich bes Körpers, bie befonöerer 
grjmnaftifcrjer Spe3ialausbilbung bebarf, ift bie Bauchmusfulatur. 
IDohlentroicfelte fräftige Bauchmusfeln finb fchon 00m gefunb» 
heitlichen Stanbpunfte für bas roeibliche <5cfd)Iecf)t oon tymox* 
ragenber Bebeutung. Rieht minber beftimmenb finb fie fner 
für bie Schönheit ber Rumpfform. £eiber ift bie (Einfcrmürung 
ber IDeichen burch bas Korfett ober ben feften Rocfbunb nur 
3u geeignet, bie Bauchmusfulatur beim U)eibe lahm 3U legen, 
fo bafo unterhalb biefer <Einfd)nürung ber Unterleib in b,äfeli<h 
entftellenber IDeife fich oorroölbt unb jebes Relief an beffen 
Oberfläche oollftänbig oerftrichen erfcheint. Straffheit ber Bauch« 
beefe ift baher nur 3U er3ielen, toenn mit ben geeigneten 
Übungen bie Derbannung jeglicher entftellenber Art oon 
Kleibung einhergeht. Auch Ine* ftab eine Reihe oon Rumpf* 
Übungen, oon benen bas Aufbiegen bes Rumpfes aus ber 
Rücfenlage, bas Rumpfbeugen unb Rumpf. Rücfmärtsbiegen, 
Übungen im £iegeftüfc neben oielen anberen befonbers toirffam 
finb, oon grunbfäfolicher tDid)tigfeit. Befonbere Beachtung er- 

47 



Digitized by Google 



forbern nod) öic fdjrägen unb queren Baudmtusfeln, bie 3. B. 
beim Rumpfbrefjen in tlätigfeit treten. 

5ür biefe befonberen roid)tigen Übungs3roede Ijaben mir 
alfo bie tatfäd)lid) »irtfamften Übungen (prausjufudpn unb 
3U einem feften Beftanbteil ber er3iel)erifd)en (brjmnaftif 3U 
mad)en, fo bafe in feiner durnftunbe fpe3tell auf bie flusbil« 
bung ber Rumpfmustulatur abge3U)e(fte Übungen fehlen bürfen. 
Ob bie roirffamften hierein gefjörenben Übungen 3uerft oon 
einem beutfdjen ober oon einem fdjroebifdjen Hurnmeifter er» 
funben unb angeroenbet finb, ift bod) gan3 gleichgültig. Hur 
oon einem (Befidjtspunfte fjaben mir uns leiten 3U laffen: 
nämlid) basjenige unferer 3ugenb 3U bieten, roas it/r für iljre 
rechte £eibeser3tetmng am meiften frommt. Danad) allein 
bürfen roir tradjten, ot)ne |ebe Doreingenommenfjeit, ol)ne jebes 
Dorurteil. 



fommen barf auf gnmnaftifdje Spe3ialübungen beftimmter Körper» 
Partien. Das märe nur ein unoollfommenes Beginnen, ja id) möchte 
fagen eine tote Sad)e, tarne nid)t l)in3u bie geeignete moralifdje 
<Er3iermng, bie tDecfung eines bafeins» unb arbeitsfrof)en ftraffen 
IDefens. Starte unb freubige tltenfd)en foll uns bie tönrnnafttt Ijeran» 
3icr)en, bei benen Haltung unb jeglid)e Bewegung flusbruo? ift 
eines gefefteten IDoIIens unb mit Kraft gepaarter flnmut. Un» 
millfürlid) brängt ficfj uns fjier bas töoetfjeroort auf bie Oppen: 

„Hur aus üollenbeter Kraft bildet bic Anmut fjeroor." 

3n erfter £inie ift aber foldje gnmnaftifdje 3ud)t 3U 
pflegen in ber Schulung bes Steljens unb (betjens. 3n ber 




Diefe tjinroeife roären 
aber unoollftänbig, roollte 
idj unterlaffen 3U betonen, 
bafc 3ur (Erßielung einer 
fd)önen Körperhaltung es 
nun nid)t allein an» 



21. Schulung 3ur Sdjönfjeit in 
ben Belegungen. 
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Art, rote roir fteb,en unb gehen, fpridjt fich ein be3eid)nenbes 
Stücf unserer perfönlid)feit aus, offenbart fid) unfere (Beiftes. 
unb tDiIlensrid)tung nicht minber rote 6er Stanb unserer (Er* 
3tet)ung. tDoIIen roir 6er Schönheit 6es (Ein3clnen in Haltung 
unb Beroegung 6ie red)te Pflege 3uteil roer6en Iaffen, fo ift 
6er gegebene tDeg bei 6er <Bangfd)ulung nur 6er , aus3uget)en 
oon 6er IDefenheit 6es natürlichen (Banges, 6er in feinen (Be» 
fetjen ein roahres IDunber 3roecfmäf}iger ITIedjanif 6arftellt. 
Diefen natürlichen (Bang gilt es in feiner rqpifd)en 5orm 3U 
oerebelu unb 3U oerfd)önern; itm leid)t unb elaftifd) 3U ge> 
ftalten; roeittragenb in be3ug auf bie Schrittlänge, munter in 
be3ug auf bas rl)t)tt)mifd)e 3eitmafe, anmutenb in be3ug auf 
Körperhaltung. t)ier liegt eine ureigene Hufgabe rechter £eibes* 
et^ie^ung oor. Der Turnlehrer, roeldjer glaubt, unferer 3ugenb 
einen befonberen oerfünftelten unb ge3roungenen fogenannten 
üurnfchritt anbrillen 3U müffen, ber 3eigt nur feine fjilflofe 
Unroiffenheit be3Üglid) ber Sd)önf)eitsgefefce bes natürlichen 
(Banges bes ITtenfchen. 

nicht allein für bas (Beljen, fonbern für alle Beroegungen 
unferes Körpers befteht ber grunblegenbe Saft: bafj biejenige 
5orm ber Ausführung bie fd)önfte ift, roelche unter Dermeibung 
überflüffiger unb entftellenber IKttberoegungen auf 6em für. 
3eften un6 6as geringfte ITtaf} oon Kraft un6 flnftrengung be* 
anfpru<hen6en IDege 6as geroollte 3iel leicht un6 fidjer erreicht. 
Um folche Sicherheit 3U erroerben unb 3ur Cöfung aller, auch 
ber oerroicfeltften Beroegungsaufgaben ben Körper gefdjicf t 3U 
machen unb gefchmeibig, ba3U bietet neben ben feineren Ball* 
fpielen ber reiche Übungsfcha^ bes beutfdjen Hurnens eine un» 
übertroffene Schule. tjier ift eine unüberfehbare $ülle oon 
Übungsformen oorhanben, roelche überaus roertooll finb für bie 
rechte (Entroicflung bes Körpers, unb 3ugleich auch ocn ßefetjen 
ber Schönheit in fyotym ITta&e entfprechen. Das gilt ebenfo* 
roohl oon ben Übungen mit r)anbgeräten, roie Keule unb Stab, 

Sd»önt}«lt unö «tjmnaltif. 4 
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als aud) oon 6en mancherlei fdjroungrjaften , Kütjnfyeit mit 
£eid)tigfeit paarenben Bewegungen an ben oerfd/iebenen (Beraten. 
tDir t)aben oben gerotffen (Berätübungen ben Dorrourf madjen 
müffen, bafo fie entftellenb roirten, roenn fie aIl3U oorroiegenb 
betrieben, all3u ausfdjltefelid) ber>or3ugt roerben. Damit follte 
aber feinesroegs über bas (Berätturnen an fid) 6er Stab ge- 
brochen roerben. Dergeffen roir bod) nid)t, baf} bas beutfdje 
Hunten fid) feinesroegs beeft mit jeber Art feines Betriebes unb 
burdjaus nid)t etroa ftet)t unb fällt gerabe mit jenen Übungs« 
formen. 3m (Begenteil: je oerftänbnisooller nur bie tatfädjHdj 
roirffamen unb oorrourfsfreien Übungen aus ber 5üHe bes 
überlieferten Sdjafces fjerausgefudjt unb bem Kräfte3uftanb ber 
Übenben gemäft in entfpredjenber Steigerung angeroenbet roerben, 
um fo fidlerer roirb bas 3iel allfettiger torperlidjer Husbilbung 
erreicht. So roirb alfo ber in rechter IDeife gpumaftifd) roofyl* 
gefdmlte unb fdjöne Körper immer mefjr 3U einem nie oerfagen« 
ben U)er!3eug bes (Beiftes. Das Beroufetfein biefer fjerrfcb,aft 
bes (Beiftes über ben Körper madft uns aud) innerlid) frei unb 
tatenfrof). „3e fd>roää>r ber Körper," fagt 3ean 3acques 
Rouffeau, „um fo mel)r befiehlt er; je fräftiger er ift, um fo 
mein* gefjordjt er!" 
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Kunft unö £elbe$übung im 
et3ieI)Ud)en 3ufammetumrfeu. 
Don Karl Möller 

&- 



Die Kultur im neuen Reid) unb 



Der Anfang bes 19. 



bie äftfjetifdje <Er3iel)ung. 3af)rf)unberts, bas 3af)r 

„3m Walb öer 6«utfd)«n päöagogi! fteigen öle 1 805 ' rQubtc Un f Crm 



größter tjiftortenmaler oon uns, nid)t roie jener aus öer Doli« 
traft feines Könnens unb IDolIens fyerausgeriffen , fonbern ab 
berufen nad) oollenbetem unb erfülltem (Erbenroallen. 

Als im 3a^re 1805 wenige (Betreue im ftillen tDeimar 
ben fjofrat $riebrid) oon Sdjiller 3U <5rabe trugen, 6a umgab 
6ie Stunbe unb ben ©rt bas Dunfei ber Had)t, nur oon 
wenigen 5atfeln gefpenftifd) burd)leud)tet. 

§eute aber, als in ber Retdjsfjauptftabt <Ej3ellen3 flbolf 
oon Riedel beftattet mürbe, gefct>ar> es im Sonnenglan3e eines 
mächtigen Reimes, beftrar/lt oon ber Prad)t einer faiferlidjen 
tjoffjaltung. 

IDer aber aus bem (Begenfatj biefer beiben Beftattungen, 
aus ber näd)t(id)en (Einfamteit oon bamals unb bem lebens* 
regen Drange oon fjeute, ben Sd)lufe 3ief)en roollte, als ob bie 
legten fjunbert 3aljre uns ber Kunft um fo oieles näber ge» 
brad)t fjätten, als ob unfere 3eit ein fo oiel innigeres unb 
oertrauteres Derf)ältnis 3ur Kunft befäfee als es bie ntenfdjen 
in Schillers Gagen gehabt ber mürbe bod) toof)I irren. 

IDol)I b,aben mir ein ftartes, geeintes Deutfdjes Reid) unb 
an feiner Spifce einen Kaifer ooll 3utunftsfroI)er (Eatfraft, ber 
es einmal ausgefprod)en f)at, bafe nad) feinem XDunfd) bie 
Kunft aud) bie rjütte bes Ärmften burdjfonnen folle. Aber 
biefes Reid) ift unter $d)mer3en unb IDunben geboren morben 
unb mufo täglid) unb ftünblid) fid) bereit galten, mit Blut unb 



Säfte, Aber öie UMpfel legt fid) ein brauner 
t?aud) oon fcb,u>eUenöen Knofpen, unö eine Stint* 
mung breitet fid) aus, roie wenn im 5<bruar 
oom ljöd>jten fl|t öer Droffelruf öle (Bcrof&Ijcit 
öes neuen Stützings oerfünöet." 




rtlfrcö £icfitroarf. 



Dolfe feinen größten 
bramatifdjen Didjter. 
fjunbert 3al)re fpäter, 
ba bas <5ebäd)tnis jenes 
(Brosen neu unter uns 
auflebte, fdjieb unfer 
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(Etfen bas 311 oerteibigen, roas es in ben Kämpfen ber üäter er» 
roorben fjat. Seine Kultur aber, biefe tDelt ber 3nbuftrie unb 
bes Jjanbels unb ber tDiffenfd)aft, grünbet ir)rc IDerfe auf bie 
Kraft bes Derftanbes. 3m erften 3afyr3*f)nt biefes neuen 
Reimes mar bie £iteratur nichts als Unterhaltung, bie Kunft 
nichts als De^ierung unb Cujus. Unb aud) nadlet rotrb bas 
nid)t oiel anbers, unb bem erften Blitf erfcheint ber Profit als 
bie einige £ofung biefer „Kultur". 3nmitten all biefer raft. 
lofen Arbeit unb bes unoergefelid)en Sd)öpferbrangs auf \taaU 
lidjem unb rechtlich, öffentlichem töebiet fudjt man bie grofee 
Stille inneren Cebens unb bie Ruhe feelifdjer (Erbauung lange 
oergebens. 3n fd)roinbelerregenber Schnelle, immer mef)r 
fid) fteigernb bis 3um heutigen läge, jagt biefe 3eit an 
allem oorüber, roas früher ber ruhigen Betrachtung h 0( hftes 
<5ut roar. 3n immer neuen (Erfinbungen unb (Entbecfungen 
roill ber Derftanb triumphieren über bie (Befefce ber Beharrung 
unb ber Schwere. Aber nicht ungeftraft, nicht ohne (Einbußen 
unternimmt fid) fold) oermeffenes IDerf, unb es fommt ber 
flugenblitf, roo ber ben Blutftrom regulierenbe ITTusfel in ber 
Bruft bes ITTenfchen fein öeto einlegt, roo Heroen unb tjirn 
nicht mehr folgen roollen unb bie eroigen unb ehernen (Befetje 
biefes Dafeins Kreife 3U löfen brohen. Bann befinnt fid) ber 
fltenfd) auf ben Ulenfchen! Aus bem roaffenftarrenben Reiche, 
in bas men3el als ber Künftler hineinragte, ber roie fein 
anberer bie unoergleid)lid)e £ebensenergie eines fteinen Staates 
unb feines großen Königs in feinem tPerfe neu burd)lebte, aus 
biefer oon tDaffen burd)!iirrten, oom Stampfen ber tttafd)inen 
betäubten 3eit fud)t bie Sehnfud)t, erft leife unb heimlich, bann 
laut unb aus aller r)er3en, eine Brüde 3U fdjlagen t)inü&e* in 
bas Reid) bes Didiers, ber ein flbgeoröneter ber gan3en 
ITTenfd)heit roar unb als ein Bürger berer lebte, bie ba 
fommen follen, ber in feinen Briefen über bie äfthetifdje 
<Er3iehung bie ö>ebanfen unb Hoffnungen einer in unferen 
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(Tagen neu entfalten runftlerifä}en Beroegung pfn'lofopljifcb, 
begrünbete. 

ITTufete biefes Seitalter 6er naturttüffenfdjaften, ber in» 
buftriellen (Erfinbungen, bes tDeltb,anbels fid) Spulen grünben, 
in benen ber 3ntelleft feine Sd)ulbigfeit tut, fo bämmert nun 
mäb.licb, bie (Ertenntnis auf, bafe biefe ©röfee ber 3eit aud) eine 
grofee (Einfeitigfeit bebeutete unb bafe (Befüln* unb Gemüt bes 
HTenfd)en babei oerfinfen mufcten. Unb fo beginnen benn an 
Dielen punften 3ugleid) bie IDaln^eich.en einer „Renaiffance ber 
(E^ieljung" 3U erfteljen, einer (E^ieljung, bie ben inneren 
tnenfer/en erhalten will, bantit er nid)t untergehe in ber $ülle 
bes flufcerlicr/en , bie bem äußeren Reichtum ben inneren ge» 
feilen roill, bie <Blan3 unb HTad)t bes neuen Retd}es nid)t nur 
in ber politifd^en unb red)tlid)en Sphäre umgren3en unb befeftigen, 
fonbern aud) in ben fje^en unb im IDillen ber ITtenfdjen 
religiös, fittlid) unb fünftlerifd) neu unb tief begrünben roill. 
3n biefer IDieberbelebung ber (Erhebung roill bie fünftlerifd)e 
Bilbung ben ITCenfcrjen an bie (Quelle alles Staffens, oor bie 
heilige Hatur bringen, roill iljn — ungefeffelt oon Dorgängern 
unb gealterten £eb,rmeiftern — 3ur ureigenften Probuftioität 
führen unb bie Derfötmung 3toifd)en Dernunft unb Sinn« 
Iid)!eit anftreben. Unb in folgern Streben b,at bie äftb.etifd^e 
<Er3ieb,ung es roenn nid)t entbetft, fo bod) neu tjeroorgeljoben, 
bafc es ber (Seift fei, ber fid) ben Körper baue, bafc bie 
förperlidje <Er3ieh,ung nid)t nur ein äufeerltd}es Antjängfel 
ber äftb,etifdjen fei, geübt etu?a nur bes Körpers roegen, 
fonbew bafe in bem geheim nisoollen 3neinanbergreifen bes 
plnjfifdjen unb pft)d)tfd)en (&efd)eb,ens bas eigenfte (Bebtet für 
eine glücfliäV IDiebergeburt bes tTtenfd)en 3U fudjen fei. 
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Der tTtenfd) als Urquell jeglichen 
Kunftftils. 

.Der tnenid) ift bie r)auptfad)e unö am mcnfä>en 
nieder feine Seele, nidjt 6er Kram um tfjn fyerum. 
Dod) es fommt eben gan3 darauf an, was einem 
mefjr Spafj madjt : in ausgetretenem Wienaus 
3u roofynen unö mit t)inj unö Kun3 unö r)ans 
unö (Bans 3ufammen Sefte 3U feiern ober aus- 
3U3<eb,en unö fidj eigenen <Brunö unö Boöen roo 
3U jdjaffen unö 3U oerfud)en : jelbft 3U bauen !*• 
Cäjar Slaisdjlen (3ojt Sepfrieö). 

Unb am Sd)Iuffe biefer fleinen flbfjanblung fprid>t 6er Derfaffer 
— in IDaf)rf)eit fein Däne, fonöern ein Deutfcfyer — oon 6er 
„unroiberfpredjlict} eroigen Urfunbe bes göttlichen töriechenlanbs" 
unb nennt biefe Sdföntjeitsroelt ber Griechen, bie aud) Ceffing 
unb Goethe an ber felben Stelle berounbert Ratten, eine „Aus* 
forberung biefes Dolfes an alle Dölfer ber (Erbe". ITTtt 
biefer IDenbung foll uns $riebrich Schiller, benn ber unb fein 
anberer roar ber Derfaffer, mitten in bie Sache führen, fln 
feiner anbern Kunft irgenb einer 3eit ober irgenb eines £anbes 
fpringt es fo flar roie an ber bes alten (Briedjenlanbs in bie 
flugen, ba& es ber bafyinterfteljenbe IHenfcb, ift, ber bas IDefen 
einer Kunft beftimmt. tDir roiffen es alle, bafj bie fjellenifcfye 
Kunft eine foldje 5ülle fd)öner TTCenfchenbilber nur beslfalb 
fdjaffen fonnte, roeil fie fie täglich in ihren (Bnmnafien cor 
Rügen hatte. Unb bafe bie (fcnmnaftif an ber flusbilbung 
biefer ibealen Dorbilber ben ausgebelmteften unb tiefftgetjenben 
Hnteil fjatte , bafe fie alfo 3ur Kunft bebeutungsoolle Be3Üge 
l)atte, bas ift eine bei uns allen anerfannte (Eatfadje. Aber 
roenn roir meinten, bafe bie grted)ifd)e Kunft nur besfjalb jene 
hohe Blüte erreichte, roeil fie äufeerlid) roohlgeformte unb burd) 
(Bpmnaftif ausgebilbete IUobelle in r)ülle unb $ülle 3ur fjanb 
hatte, fo blieben roir bod) roofjl an ber <Dberfläd)e ber Be» 
trad)tung. Dielmehr ift ber gan3e ITTenfd) mit feiner £eib* 



Aus bem 3af)re 1785 
beroa^rt unfere £iteratur 
ben „Brief eines reifen» 
ben Dänen", in bem ber 
Derfaffer in begeifterten 
tDorten bie 3um erften 
IKale im flntifenfaal 3U 
IHannheim berounberten 
(Behalten ber gried)ifcf)en 
Bilbfjauerfunft preift. 
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Iid|tcit unb (Beiftigteit — nidjt nur als äufeerlidjes TTToöcII, 
fonbern als feelifd)er llrgrunb biefer Kunft aufeufaffen. Unb 
nidjt nur biefer Htenfd) für btefe Kunft, fonöern überhaupt 6er 
IHenfd) als Urgrunö jeglidjen Kunftftils. "Die breite Stelle, bie 
bie (Brjmnaftif im £eben ber (Brieden einnahm, urirb natürlid) 
oom Spiegel ber tünftlerifdjen Darftellung in gleicher Brette 
3urüdgetDorfen. ftber mefjr als nur äufeerlid) gt)mnaftifd)e 
Sdjulung mufe bort geroirtt fjaben: ein grofeer, umfaffenber 
3ug ber gleiten Dereljrung für Seele roie £eib mufe in ber 
Perfönlid)teit bes ein3elnen pfrfdjifd) unb pf)t)fifd) lebenbig ge* 
roefen fein, bamit ein fo t)ob,er unb grofeer Stil IDirflidjteit 
roerben tonnte. IDie a?ir aus ben erhaltenen Dentmälern bes 
alten Hgrjptens 3urütffd)liefeen bürfen auf <Bra3ie unb flnmut 
feines Doltslebens, roie bie (Beftalten an ben Domen bes Wittel* 
alters uns oon ber r)o!jeit unb tDürbe ber fjöfifdjen unb ritter« 
lidjen Kultur reben unb uns bie Darftellungen bes Rofofo oom 
3ierlid)en ITIenuett einer galanten 3eit berichten, fo fönnen urir 
bie tünftlerifdje Stillofigfeit unferer (läge aus ber Stillofigfeit 
bes mobemen fltenfdjen erflären. So tonnen toir jene heraus« 
forberung ber (Brieden an alle nadjfolgenben Dölfer, oon ber 
Sdn'IIer fpridft, nidjt annehmen, nid)t uieil toir etroa im tea> 
nifd)en <Befd)id hinter jenen 3urücfftänben, fonbem roeil uns ber 
Stil ifjres törperlidjen HTenfd)entums feljlt. 

Hur bes förperlid)en Ilten fd)en tum s? Keinen flugenblid 
fei es oergeffen, nie fd)toinbe es aus unfeTem Beroufetfein, bafe 
ber Körper l)ier nie als blofee medjanifdje $unttion, oielmefyr 
ftets als flusbrucf feelifdjen (Beljalts auf3uf äffen fei! Körper« 
Iidjleit allein felbft roenn fie 3U tonftruieren tüäre — urirb 
teinen Stil ber Kunft fdjaffen tonnen. Unb roenn in unferer 
Seit bas fjeifee Ringen nad) einem neuen Stil bisher ber ITCadjt 
ber Dertjältniffe unterlag, fo roar bie mangelnbe Körperlid)teit 
allein nid)t fdjulb baran. (Bereife, einen Geil ber Sdjulb trug 
fie. 3n einer Seit, wo bas f)aften ber täglichen Arbeit eine nur 

57 



Digitized by Google 



u)ibern>illig geübte Rüdfidjt auf ben Körper unb [eine Pflege 
erft bann 3ur (Bettung fommen liefe, toenn biefer Körper ftd) 
franf melbete unb nad} bem ftr3t rief, in einer foldjen 3eit 
war für Sd)önfyett natürlid) nun gar fein piafc! IDenn aber 
ber ITTenfd) bas Ulafe aller Dinge ift, unb in fünftlerifdjen 
Dingen ber menfd)lid)e Körper, fo ertjellt baraus, bafc ftdj bie 
fünftlerifd)en Derfudje unferer 3eit in ifjrer Husfdjau nad) bem 
fd)önen ITtenfdjen nur fd)üd)tern unb fd)eu ^eroorroagen tonnten. 
Urfadje unb Urquell foldjes 5ef)ls aber müffen mir fdjliefelid) 
im Seelenleben biefer Seit finben. IDo überhaupt oon „Kunft" 
bie Rebe mar, ba mar fie Hadjafmiung, nad)ab,mung oergangener 
Stile. IDir Ijaben eine „Stille" fonbergleidjen burdjgemadjt. 
Had)bem toir flaffifd) geioefen, griedjifd) unb römifd), tarnen 
roir 3U einer Mittelalter* unb Renaiffance*lTCasferabe, oon ba 
3ur Rofoto» unb (Empire. Radjäffuug unb enbeten im Sumpf 
bes Sdjnörfelujafmfinns. Selbft ba, wo biefe 3eit feierlid) fein, 
wo fie anbeten toollte, oermodjte fie ifyrem Seinen fein neues 
rjaus 3U errieten: romanifdje, gotifdje unb norbifdje Kirdjen 
baute fie, ben flusbrutf eigenen Bebürfniffes fanb fie nidjt. 
$reiroillig begab fie fidj biefes Reddes, bas alle früheren 3eiten 
fo ftol3 unb grofe unb ergaben geübt! So Ijätte biefe 3eit 
bem Sd)affen nirgenbs tfyr (Bepräge oerliefjen? So fyätte fie 
feines? Dod). IDie all iljr Sinnen nom Derftanbe unb feinen 
IDerfen erfüllt mar, fo fyat fie bort, ido ber Derftanb biftieren 
tonnte, fid) in if)rem eigenen Stil manifeftiert. 3m Brüden« 
unb (Eifenbatmbau, im Sdjiffsbau, in allen tDerfen ber 3nbuftrie, 
ujo ber ftrenge 3ud)tmeifter Derftanb ber Bauherr a>ar, Ijat 
fie (Bromes geleiftet unb ifjren Stil geboren. IDo aber (Befühl 
unb (Bemüt leiten unb lenfen follen, ba oerfagte alles Können 
fo fefyr, bafe fogar ber Derftanb oerftummte unb Unfinn unb 
£aune regierten. Unb roenn I)ier neuer Stil unb neue Kunft 
auffteigen foll, bann mufe 3uoor bie Seele neu erblühen, bann 
müffen r)er3 unb rjirn einen neuen Bunb eingegangen fein unb 
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bie (Bef innung mu& fid) geroanbelt fjaben. Denn aus ber 
(liefe ber Seele fteigt bte Kunft auf rote bie Religion, unb 
ifyre IDanblungen finb aud) fola> ber Seele. "Die lebensfreubige 
unb finnenfroffe Kunft ber (Briedjen fonnte bie £eiblid)feit bes 
fdjönen ITtenfdjen 3um (bottesibeal ergeben, ber jenfeitsfelige 
(Blaube ber erften Gbnften aber fonnte ben gnmnaftifdj ge* 
ftäfjlten £eib als flusbruo? feines gottfudjenben Sefjnens nid)t 
brausen: il)nt mufeten in ben ITTofaifbilbern ber brßantinifdjen 
Kunft neue flusbrucfsmittel erftel)en! 

3u neuer Kunft unb Sd)önf)eit roerben roir alfo nur ge* 
langen, roenn in unferer Seele ein Heues lebenbig geroorben 
ift. tDof)l fönnen Derftanb unb Denfen ba3u Reifen, bafo roir 
uns befinnen, roofyl fönnen fie, roie fie uns feffelten, uns aud) 
befreien Reifen. Sie fönnen $alfd)es unb fjinbernbes nieber» 
reiften unb Scnutt unb krümmer aus bem IDege räumen Reifen. 
Das £efcte aber unb bas Befte fönnen fie uns nid)t geben. 
Deffen aber muffen all bie, bie neuer Kunft bie IDege bahnen 
fjelfen roollen ober, befd)eibener, neuer (Er3iet)ung 3ur Kunft« 
freube bas IDort reben, eingebenf fein, bamit nid)t ITtutlofigfeit 
fie erfaffe. Denn ber Derftanb roirb roie ein Sd)arfrid)ter 
gegen fie auferftefjen unb bie falten Dernünftler, feine fjenfers» 
fned)te, roerben 3um IDürgen bereit fein. Unb aud) bie, bie 
erf ernten, bafc bas neue geiftige Ittenfdjentum , aus bem ein 
neuer Stil erftefjen foll, fid) 3ugleid) als neues förperltd)es 
ItTenfdjentum erroeifen mufe, bie ber fünftlerifdjen Bilbung bie 
grjmnaftifä)e (Er3ieb.ung 3uorbnen möä)ten, fie müffen beffen ein* 
gebenf fein, bafe alle (Emporbilbung unb fjinaufentroieflung fyier 
oon ber Seele ausgeben mufe. IDie es feine Körperfdjönfjeit 
geben fann ofme bie Sd)önt)eit ber Seele, ofme ben Abel ber 
(befinnung, fo fann es in ben gtjmnaftifdjen <Er3iefmngs» 
mafmal)men feine IDanblung ofjne Anteil bes (Beiftes, feine 
Stilerneuerung ofme Sef)nfud)t ber Seele geben. IDie im gan3en, 
fo ift es f)ier im ein3elnen. Das Sdmufpiel, bafe es taufenb 
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unb abertaufenb Baumeifter gibt, bie ad)tlos an bcn einfädln 
£eb,ren einer oernünftigen Kunftbetradjtung oorbeigefjen unb 
ntd)ts roiffen unb füllen com Seinen ber 3eit, obgleid) fie bie 
Häuften unb Grften ba3u fein follten, biefes Sd)aufpiel roirb 
fid} auf ber ganaen Cinie einlief) roieberb,olen. IDas nüfct bir 
bas prebigen gegen alle Greuel ber (Befdjmacflofigf eiten , bie 
im mobernen tjausrat gang unb gäbe finb, fo lange es bir 
nid)t gelingt, ben Sinn ber Käufer 3U roanbeln! EDas nütjt 
bir alles (Eifern gegen bie Srjrannei einer fdjmadjoollen grauen» 
tleibung, fo lange bu nid)t t)er3 unb Seele ber $rau fclbft 
geläutert unb erhoben fjaft! flud) im allerfleinften läfjt fid> T s 
nadjroeifen, ba& bie Hebe bes fje^ens es ift — unb fie 
allein — bie l)ier 3U beffern oermag. tDef>e bir, roenn bu 
roäfjnft, für Kunft unb Sdjönfyeit, aud) für Körperfd)önt)eit, 
ein anberes CEor als biefes burdjfdjreiten 3U follen! IDer/e bir, roenn 
bu u>äb,nft, gebeffert 3U fjabeu, roenn bu nid)t tjicr befferteft! 
Denn rote ber Baumeifter, ber nid)t 3roeo? unb Urfprüngliajfeit 
als feine Reifer unb Rtdjter erfannt fjat, in bir, ber bu ifym 
Stillofigfeit oorroirfft, feinen Angreifer unb (Eobfeinb fielet, fo 
roirb ber gutbürgerlidje, braoe, fluge, fetjr fluge (Turners* ober 
Sportsmann, folange er nod) nidjt mit gleidjgeftimmter Seele 
einen innerlidjen Bunb mit bir gefdjloffen b,at, in feinem naio- 
robuften, etjrlid} begeifterten (Tun etroas unantaftbar Dollenbetes 
fer/en. tDer ben inneren (Eaft bes t)er3ens nid)t f)at, ber roirb 
Regelbücrjer für ben Umgang in ber guten (Befellfdjaft umfonft 
lefen. IDem nidjt bie Sebnfudjt nad) Sd>önb,eit bas fjer3 erfüllt, 
ben roerben bie bellen (Blöden ber Kunfter3ier/ungstage oer« 
geblid) 3ur flnbadjt laben. 
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IDie nun aud) bie 
(Entroitflung ber Kunft 
fid) geftalten unb u>e(d) 
einem einheitlichen 3iele 
[ie immer entgegengehen 
mag, fidjer bleibt, baß 
bie fluffaffung oom 
Kötper unb feine (Er» 
3ietjung unb Bilbung baran ihren Anteil haben roirb. Schon 
ein flüchtiger Blicf auf bie Sfulptur ber ©riechen fonnte uns 
lehren, roie ferjr War. Klingers IDort, ba& ber menfchliche 
Körper bas A unb bas 0 ber bilbenben Kunft fei, fid) an ihr 
bewahrheitet unb mie bie Übung biefes Körpers, feine grjm» 
naftifche Schulung, ein öffentliches (Element ihres Stils mar. 
Unb aud) gan3 ungrjmnaftifche Seiten haben biefen (Einfluß ber 
£eibesübung nid)t 3U oermifchen Dermod)t, freilief) oft fo, bafc 
ihre Kunft — in eigener Umgebung feine befriebigenben Dor« 
bilber finbenb — auf bie Darftellungen oergangener (Epochen 
ober frember Dölfer 3urütfgriff. 3mmer aber finb gt)mnaftifd)e 
IHotioe natürlich nid)t nur im engen übenben, fonbern im 
©eiteren ausübenben Sinne — gern ergriffene (Begenftänbe ber 
Darfteilung geroefen. Die Kunftgefd)id)te bietet bafur ber 
Beifpiele eine lange unenblid)e Reihe, oon ben Ballfpielern ber 
ägt)ptifd)en IDanbbilber, ben Hävern, Cäufern, Springern, 
IDerfern, ben Kämpfern unb Ringern ber gried)ifd)en Sfulpturen 
unb Dafenmalereien bis h er 3 U ^h° mas Bogenfdjüfcen unb 
Studs Athleten. IDo folcfje Darftellungen gan3 befonbere gnm« 
naftifdje Übungen im engeren Sinne abbilben, ba geben fie 
ber einroanbsfreien Deutung oft Rätfei auf. (Erotj aller (Er» 
fIärungsoerfud)e fpottet bod) bie Stellung bes ITtt)ronfd)en 
Distobols nod) immer einer oöllig befriebigenben £öfung 
bes Problems; ben „flnbetenben Knaben" hat man mot)! ge» 
legentlid) als „Ballfänger" be3eid)nen unb bie „Derrounbete 
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Die Bebeutung ber (Bpmnaftit für 
Kunftausübung unb Kunftgenufj. 

„Der Kern* unö nUttelpunft aller Kunft, an öen 
fid} alle Bf3tcf)ungen tnüpfen, oon öem fidj öie 
Künfte in öer toetteften (Enttnitflung Iosldfen, 
bleibt öer menfd) unö öer men|d)ltd}e Körper." 

IHaj Klinger. 
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Hma3onc" 31t einer „Stabfpringerin" machen sollen, flud) 
Michelangelos Daoib, ber bie Sd)Iaufe 5er Sd)leuber mit bem 
Stein auf 6er linfen Sdnilter trägt, bte Sd|nur öer Sd)leuöer 
über ben Rüden herabhängen läfjt unb beffen redete t)anb bas 
(Briffenbe, für ben Befd)auer oon com faum bemerfbar, erfaßt, 
3eigt eine ungewöhnliche tjaltung. flntife Dafenbilber in gro&er 
3al)I 3eigen uns Darftellungen bes £aufes in überrafdjenber 
5orm. Da gea>ab,ren roir £äufer, bie flrm unb Bein ber« 
felben Körperfeite gleichzeitig oorgefd)roungen haben, eine Sorm, 
bie uns gan3 fremb ift unb uns nötigt, bei ben (Brieden 
einen Kunftlauf foldjer Art als üblich, an3unehmen. IDeldje 
Beroanbtnis es nun aud) immer mit foldjen Rätfein unb 
ihrer Deutung auf fid) f) aDcn ma 9i jebenfalls forbert bie Dar« 
fteüung gi)mnaftifd)er Übungen oom Künftler, baft er fie genau 
tenne unb begreife, roenn er fie richtig tmebergeben roill. tDenn 
roir aud) öen Disfobol oielleid)t nicht mehr richtig 3U beuten 
oermögen, aud) bann nicht, u>enn mir auf ben heutigen 
Übungspläfcen mehr Beobachtungen machen fonnten, als flrdjäo* 
logen unb Kunfthiftorifer fie 3U machen pflegen, fo fönnen mir 
fidjer fein, ba& ein gnmnaftifä) fo gefd)ultes Dolf, roie es bie 
Söhne bes alten Kellas roaren, fid) feine unmögliche unb ab* 
furbe Darfteilung gefallen liefen. So oerpflichtet gr)mnaftifd)e 
Ziehung ben Künftler 3ur (Ereue ber Darfteilung unb fid)erlid) 
!ann ber Künftler ber treuefte fein, ber nid)t nur mit ben 
flugen beobachtet, fonbern mit eigenen (Bliebern geübt f)öt, bem 
bie Beioegung in bie eigenen ITCusfel unb Heroen übergegangen 
ift, fo bafe er fie nad)fd)affenb miterlebt. Die gried)ifche Kunft 
bietet in ben (Biebelfiguren oon flegina ein befonbers fprecfjen* 
bes Beifpiel bafür, tote gerabe ber gr/mnaftifd) beioegte Körper 
als Dorbilb ber Kunft ein Antrieb für biefe mar, fid) neue 
Beioegungsmotioe 3U erobern. Die Darftellung bes b>r ab« 
gebilbeten Bogenfdjüfcen 3eigt, roie bie forgfame Beobachtung 
unb bas eigene nachfühlen einer foId)en Haltung 3um Brud) 
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mit 6er fyerfömmlicb.en Sormenftarrljeit unb Steifheit führen 
mu&te: Die aeginetifdien Künftler fdjeinen 3ugleid) Krieger 
unb Athleten geroefen 3U fein. So bereichert (Bqmnaftil 
Kunftfd) äffen unb Künftlerperfönlid)feit. Derpflidjtet fie aber 
ben Künftler, fo banft fie ifjm gleichzeitig. Denn anbers, 




8. Fjcrnflcs Dom (Dftgicbcl bcs (Tempels oon ftegfna. 



als ein (&efd)lecf)t oon p^iliftern unb Banaufen, bas Säcfe 
roägenb unb (Belb 3äf)lenö ben Gag tjinter bem Krämertifcb, 
©erbringt, roirb ein freies Dolf, beffen Angehörige in £uft 
unb Sonne 3U roanbeln unb ben £etb frei unb ftol3 3U 
tragen geroofmt finb, bie Schöpfungen bes Künftlers anfeb,en. 
Unb fidjerlid) toirb, roenn jebes £anb unb Dolf bie Kuuft Ijaben 
roirb, bie es feiner Art unb Seele nach, oerbient, bas in nienfdjen« 
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barftellung unb tTTenfd)cnfd)önl)cit ben preis baoontragen, bas 
felbft in feiner (E^ieljung für rjpgienif^e unb gijmnaftifdje Bus- 
bilbung forgt. Seiner Kultur unb Btlbung fann ein Praxiteles 
erftehen: bunflen rjimmelsftrichen mit enger £ebensauffaffung 
roirb er eroig fern bleiben. IDenn aber bod) einer in folgen 
ITieberungen ber Cebensr/altung auferftetjen follte, mit blöben 
flugen unb leerer Seele roürbe man fein tDerf anftarren, roie 
heute nod) in TTtufeen ber Spießbürger Kunft betrachtet. IDie 
aber aus gan3en Kompleren bes fo3ialen £ebens ber fdföne 
TTtenfd) ausgewichen fein fann, roie bann ber TTTangel au jeg- 
licher Dereblung in ber Kunft 3U erfennen ift, bas 3eigt uns 
am beften bie Bühne. Denn r>ter ift ber eigene Körper bes 
Künftlers 3ugleid) fein tDerf3eug, töefäfj unb Husbrucfsmittel 
feines feelifd)en Könnens. 3n ber 3eit» unb erbgeborenen Kunft 
bes Realismus unb Itaturalismus fanben bie Sdjaufpieler ib,re 
Aufgabe gerabe barin, ben ITtenfdjen mit all feinen Unooll* 
fommenrjeiten, mit feinen (Ecfen unb Kanten bar3uftellen. tDeldje 
(5egenfät)e ber barftellerifd)en HIöglid)feiten enthüllen ba bie 
(Epochen. ITtan benfe fid), bafe bie (Träger ber fjauptrollen, 
bie 3U breitmnbert ITCalen flbenb für flbenb bas „nadjtafol" 
barftellen, nun plöfclich in ©oetb.es „daffo" fpielen follten. Dort 
Schreien unb Rafen, tDimmern unb tjeulen, poltern unb Refein, 
hier oorner/mftes, ebles ITIenfd)entum, gehaltene £eibenfd)aft, 
Abel ber Seele unb bes Körpers. THüffen nid)t, aud) ber ge» 
roanbteften dccrjnif 3um Grot), bie bas Äußerliche roob,l für ben 
flugenblirf mit Sd)raubftocf3mang oollbräd)te, müffen nicht oon 
ben feinen unb feinften Sd)roingungen , bie fyier bas Seelifdje 
ber Dichtung bem Körperlichen ber Darfteilung mitteilen foll, 
bie meiften oerloren gehen unb erft Schritt oor Schritt 3urüd« 
erobert roerben? ITTag fold)er (Begeufatj uns als Snmbol aller 
Kunftausübung, alles Stils erferjeinen unb uns lehren, bafe 5°™ 
unb 3nhalt eines finb, bafj ungeftraft feines ohne bas anbere 
3erbrod)en roerben fann. tDünfchen nur fönnen roir, bafe aus 
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flnfäfcen eines neuen 3bealtsmus eine Kunft ber Darftellung 
aud) auf 5er Büljne erftef)e , bie uns bie Sd)önl)eit unb ben 
Abel menfdjlidjer ©eftalt als Dorbilb arieber oorfüfyre unb uns 
lel)re, bafe bort bie Kunft unb b,ier bas £eben gleid)ermafjen 
oon ber emporringenben 3bee -ber Sd)önf)eit getragen roerben mufe. 

Dafe aber ber Sdjaufpieler, fei nun ber Stil feiner <Epoä> 
Realismus ober 3bealismus ober gar Snmbolismus, auf alle 
Salle einen gefügigen Körper, ein roilliges, immer bereites 
©erzeug feines (Beiftes befifcen mufj, bas ift feine neue 
H)al)rf}eit. Dafe gi)tnnaftifd)e Sdjulung baran roefentlidjen 
Anteil nehmen mu|, bas ift aud) feine neue £ef)re, aber eine 
oon ben guten, bie immer roieberfjolt toerben müffen. (Ein oer* 
fetteter Körper toirb oergeblid) ben fdjroärmenben Romeo, ein 
ungelenfer unb ungeübter oergeblid) ben fampfesfidjeren fjamlet 
ober feinen ritterlichen (Begner £aertes glaubhaft 3U machen 
fud)en. 

aber aud) RTaler unb Bilbtjauer finb, meljr als ber 
£aie es toetfe, Diener bes eigenen £eibes. Bas tou&te fdjon 
ber grofce RTeifter bes flbenbmaljls, als er in feinem „Uraftat 
über bie RTalerei" gerabe3u biefe £eb,re oorrrug: „(Ein RTaler, 
ber plumpe fjänbe f)at, toirb fie äf)nlid) in feinen IDerfen 
mad)en, unb fo roirb's ifjm mit }ebem (Blieb getjen, roenn il)n 
langes Stubium nid)t baoor fdjütjt. Deshalb, RTaler, gib rooljl 
ad)t - - jebes ein3elne, toas bu gutes ober fd)led)tes an bir 
fjaft, roirb fid) an feinem ([eil in beinen (Beftalten 3eigen. 
3d) Ijabe RTaler gefannt, bei benen es fd)ien, als ob fie in 
allen ü)ren (Beftalten fid) felbft nad) ber Ratur abge3eid)net 
fjätten. RIan ftef)t bort bie Belegungen unb bie gan3e Art 
ib,res Sdjöpfers: roenn er roenig roert ift, fo feljen feine Siguren 
aus roie bie $ault)eit felbft nad) ber Ratur ge3eid)net; n?enn 
ber RTeifter fd)Iea)t proportioniert ift, fo finb's aud) feine Sign™"- 
Don foldjer (Beroalt ift biefes Unb, eil, bafe es bem RTaler bie 
f)anb für)rt unb ir)n 3u>ingt, fid) felbft 3U toieberl)olen." Unb 

Sd)önf}<tt unö (BqmnaftM. 5 
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ein moberner Künftler, Paul Sd}ult5e*Haumburg, fügt biefem 
f)tn3u: ,,3d) roollte ein paar Dutjenb Künftler nennen, bei 
benen man bie Derroanbtfd)aft iljres eigenen fjabitus mit ir)ren 
r)aupttt)pen, ja aud) mit jeber 5orm überhaupt, bie fic fdjaffen, 
flar 3utage treten fielet. " Darum Künftler, ber bu bilben 
follft, bilbe 3uerft bid) felbft, beinen Körper! IDenn roir Ijier 
oon ber <Er3ief)ung 3ur Kunft reben, fei es uns erlaubt, aud) 
von biefer Hotmenbigfeit 3U fpred)en, ba& ber Künftler bas 
Können feines Körpers oeroollfommne. IDenn lltommfen 
einft flagte, bafc unfere 3eit hinter ber ber Römer 3urütf« 
bleibe, bei benen neben jeber Kaferne eine Babeanftalt ftanb, fo 
roolleu toir nid)t nur in jebem „(Brjmnafium" eine „lEurn* 
(falle " — 0 3ronie ber (Enturidlung! — forbern, fonbern roir 
roolleu fagen, bafo foldjc Babeanftalt, ein Sommerfpielplatj unb 
eine IDinterfyalle neben jebe Kunftafabemie unb Sdjaufpieler« 
fdjule gehöre. Unb nid)t nur bie 3öglinge ber Rolfen unb 
freien Künfte follen foldjer gt)iunaftifd)en Sd)ulung 3ünger fein, 
flud) ba ( wo bie angeroanbten Künfte geübt unb gepflegt 
werben, aud) bafjin gehört Körperfultur. Denn aud) in ber 
„Keinen flrd)iteftur", in „(Berät unb Kleibung fo gut roie in 
ber Bilbung oon Dede unb IDanb" fagt, nad) tjeinrid) IDölff- 
lins IDorten, „ein Zeitalter fo genau roie in ber Stilifierung 
feines Körpers unb feiner Belegungen, roas es fein möd)te 
unb roo es IDert unb Bebeutung fud)t ".* ) fllfo aud) bort, roo 
rjaus unb f>ütte, Hör unb Üür, Hifd) unb Stuf)l geformt ©erben, 
aud) in ben Kunftgeroerbefdjulen bebarf es törperlidjer <£r3iel)ung. 
flud) in biefe Hnftalten follte gnmnaftifd)e Übung unb gnm» 
naftifdjes $üf)len ein3iel)en. Hid)t 3um minbeften aber aud) in 
bie flfabemien ber Sd)ufter ( ber Sdjneiber — unb Sd)neiberinnen. 

*) Prof. Dr. f?. tDöIfflin „Die flaffifdjc Kunft" (Derlagsanftalt 
Brudmann, niünd)cn). 
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Art unb (Beift fünftlerifdjer (Bqm* 
naftif. 



5reilid) mirb nid)t jebe 
Art ber (Bi)mnaftif bem 



.D«menid}0fjnel7ÜlIeMt«igcntlid}6<rmeHf<l>; KÜnftler nÜfcetl. 3rjtn 



naftif oon ber einem einfeitigen 3ierlid)feitsftil entftammenben 
(Ean3meifterei entfernt unb fid) anttfen 5° r ^ en nähern 
fann, befto bcffer für irm unb fein tDert. Unb ba es 
ber nacfte TTtenfd) ift, ber bas A unb bas 0 ift, fo wirb 
für Um bas 3urüdgerjen auf bie ITatftfjeit Bebingung fein, 
unb bie Begebungen 3ur (Errichtung oon Hatft*tlurn» 
anftalten unb $reilid)tübungsplätjen roirb er mit $reuben be- 
grüben. Unb aud) für uns anbere, bie mir ben IDerfen ber 
Kunft nur als (Beniefeenbe entgegenfommen, aud) für uns 
roerben foldje Übungsplätje unleugbare Bebeutung haben. Die 
Schmimmanftalt ift heute fo 3iemlid) ber einige (Drt nod), roo 
mir nadte Körper beobachten fönnen. (Beijen aber überhaupt 
fo oiele barnn, bajj toir fjter oon einem äfttjetifdjen (Befunbbab 
unferes öolfes fprecf/en bürfen, in bem oon unferem überfleibeten 
Gefühlsleben füllen fallen unb mir roieber 3urüdfef)ren 3ur 
großen ITIutter Hatur? EDie nötig aber märe uns aud) foldjes 
pfi)d)ifd)es (Befunbbab! tjaben mir bod) faft oergeffen, bafe 
mir alle narft in unfereu Kleibern fteden unb bafc eigentlich 
nicht ber nadte Körper bas Ungewöhnliche ift, fonbern ber 
beffeibete, ben mit einem berben tDorte Schopenhauer „eine 
impertinente Unterbrechung bes harmonifd)en (Ba^en ber IDelt" 
nannte. (Eine flnefbote, bie ber flmeritaner ühoreau cr3äf)lt, 
mag unfere gangbare fluffaffung com TRenfchen fmubolifd) er* 
hellen: Auf einem (Butstjof mar ein fet)r roachfamer fjunb, ber 
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feinen $remöen fyeranfommen liefe. Da tarn ein fdjlauer Diebs» 
gefeit auf ben (Einfall, feine Kleiber ab3ulegen unb nadt aufs 
Stellen aus3ugerjen. Unb fiefje ba, ber tjunb tat ifjm nid)ts: 
einen unbefleibeten Btenfdjen faf) aud) er nid)t mefjr für ooll 
an. So burdjfättigt unb burdjbrungen ift unfere Kultur oon 
ber KIeiberl)errfd)aft, bafe fie fid) fd)on ber unfa^ulbigen Kreatur 
mitgeteilt f)at. ITtag mandjem aud) roarjr bebünfen, bafc — nad) 
Haine — „bie grofce tDanblung ber (5efd)id)te ein IDerf ber t)ofe 
fei" unb biefe ben Übergang ber alten 3m mobernen 3ioilifatton 
be3eid)ne, fo bafe bie Seiten ber naioen fluffaffung bem Klein« 
gläubigen unroieberbringlid) bafyin 3U fein fdjeinen, fo.fönnen 
mir bod) neue IDanblungen ber fluffaffung, toenn aud) lang* 
fame, roafjrnefjmen. Den Blid fjunbert 3öl)re 3urüdgeu>anbt, 
feljen mir, toie bas üerbot, bas ber fromme (Eifer ber pietiften 
einft tool)l mit guten (Brünben gegen bas Baben ber Sd)üler 
im freien erlaffen Ijatte, fid) nod} in ben $randefd)en Stiftungen 
3U rjalle erhalten fjatte. fjeute roerben entfd)eibenbe Schritte 
getan, bas Sd)U)immen obligatorifd) 3U maä)en. Als toir tür3lid) 
in fjamburg, 100 bies aud) für bie ITTäbdjen gefdn'eljt, aus 
3roei Sd)ul!laffen ljunbert IHaba^en bei ifjrem Sd)aufd)tDimmen 
fämtlid) ben Kopffprung 00m Ijoljen Brett ausführen fafyen, 
ba fjatten arir toorjl alle bie Über3eugung r bafc mit biefen 
Sdjtoimmftunben ber gan3e TTtenfd) getoanbelt fei unb bafe 
in folgen ITTäbd)en eine Generation gefunb empfinbenber 
TTtütter eru>ad)fen toirb, nid)t allein bem Körper-, aud) bem 
(fceiftesleben fommenber Söb.ne unb iEödfter 3um Segen! 

tDirb foldjer tDedjfel uns roeiter führen 3U Ijöfjerer 
fluffaffung oon Körperfultur unb Kunft? Sid|er ift bod), 
bafe alles tladte in ber Kunft uns fo lange mit $ug 
unb Red)t als eine Beleibigung bemonftriert roerben barf, 
als unfere innere fluffaffung fid) nid)t geroanbelt l)at unb roir 
nod) nid)t reinen, Weiteren unb unbefd)ioerten Sinnes fold)er 
Hadtf)eit uns freuen tonnen. Denn mit ber blöben Heugier, 
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mit ber 6er pt/ilifter bie antifen Statuen im Rtufeum als 
Raritäten aus frember U)elt betrautet, mit ber prjilologifdjen 
unb ard)äologifd)en föleicr/gültigfeit bes Kunftgelerjrten gegen 
bas Sinnliche folcrjer Kunft f bamit ift freilief) neuem Kunftfcfjaffen 
fein Boben bereitet, flud) mit ber ad) fo flugen Dorfidjt berer 
md)t, bie ein $dgeitbfatft als rettenbes mittel betrauten, um 
gleid^eitig Sittlid)!eit 3U prebtgen unb bodj Radtr/eit 3U er- 
lauben. Denn fold) funftfd)änberifd)es $eigenblatt ift ja für 
ben Reinen bod) nichts anberes als ein ärgerlidjes, empören« 
bes tDaf)r3eid)en menfcr/lid)er Kleinheit ober (jeucrjelei, für 
ben Unreinen aber ein Derfdjlimmernber Rnrei3. Run gar nierjt 
aber ift uns mit ber roiberlid) lüfternen Reugierbe bes fjanblungs- 
reifenben, für ben Kunft fd)led)tb,in bas 3ntereffe an ben 
Rubitäten bes Parifer Salons bebeutet, unb mit ber fdjanbbar 
freolen Spefulation geroiffer Bilber* unb poftfartenfabrifanten 
gebtent! 

(Es fei benn, bafo roir roerben roie bie Kinber, fonft roirb 
unferer bas Reid) ber f)öd)ften unb erfjabenften Kunft, ber 
RIenfd)enbarftellung, nie roieber roerben! Unfd)ulb unb Sinnen» 
freube erblühe uns roieber aus unferer Kinbb,eit (Tagen unb 
benen unferer Kinber. Die frönen IDorte, bie IDilfjelm 
ntie&ner gefdjrieben f/at in feinem Kapitel „Unfere Kinber 
mahnen uns" follen uns baran erinnern, bafe nur bie Be» 
roarjrung unb (Erhaltung ber Ratur 3ur Sd)önb,eits!ultur führen 
fann: „tDie ein tDalb im ITtoos unter 5<*™fraut, unter (Erlen 
unb Buchen bie Räffe für bie rjei^en Sommertage fammelt unb 
uns Kühlung 3ufäd)elt, bie roir 00m glürjenben Stranbfanb b,er 
eintreten in ben t)ain am Ttleer, fo roollen roir für unfere 
überrjifcte Seele ben Sdjatten unb bie Kütjlung im IDalbboben 
ber Kinberfeele auffudjen." *) (Ein großer 3ug freubiger Der- 



*) Dr. tDilfjelm ITlie&ner, Das Ceben ein Spiel ((Eugen 
Die6erid)s, 3ena). 
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etjrung unb bantbarer Hnbad)t für Körperfd)önf)eit unb Körper« 
beroegung mufe uns alle umfaffen, bamit ber Kunft junge unb 
fraftoolle $lügel road)fen. £eibesübung unb £eibespflege aber 
werben, in foldjer fluffaffung 3U gebüf)renber (Etjre gebrad)t, 
mitroirfen 3U neuem (Emporftieg unb aud) bie (Brjmnaftif barf 
in folgern Sinne bem IHenfdjen unferer Seit bas ITtafmroort 
3urufen: „Sdjmiebe beine $lügel unb fdjroinge bid) auf!" 
IHöd)ten alle (Bleidjgültigeu, alle Deräd)ter ber £eibeser3ief)ung 
oie parfenben unb flammenben Säfoe oernefjmen, bie ftuguft 
Sdjmarforo fd)rieb: „ (Erft roenn roir bie eroigen (Befefce ber 
flllmurter, auf benen roir fufeen, 3ugleid) 3U ben r/eiligften 
<5ef)eimniffen ergeben, bie roir oerefjren, erft bann oermag 
auf bem ein3igen fjeimatgrunb unferes irbifdjen IDefens aud) 
bie Kunft roieber 3ur Derf)errlid)ung ber tDerfe 3U gelangen, 
bie roir feinen flugenblicf ungeftraft oergeffen, unferer leib» 
lid)en <Ejiften3 unb unferer pt)t)fifd)en (Drganifation." Unb 
weiterhin: „(Bönnt bem Knaben, ber narft ins IDaffer 
fpringen roiü, bie $reube an feinem gefd)meibigen Körper; 
roedt fie unb ftärft fie ilmt, biefe £uft, feine Kräfte 3U 
prüfen, fid) mit anbern 3U meffen unb mit altern (Benoffen 
3U oergleidjen. (Bönnt fie unb oerfdjafft fie aud) bcn TUäbd)en 
ungefd)eut, bas ift fogar bas befte mittel, bie Stubenluft ber 
pt)antafte 3U reinigen unb böfe (Träume 3U oerjagen. t)ier 
am Sd)roimmbaffin, bort beim Ballfpiel gibt es flugenroeibe 
genug für ben (Teilnehmer roie für ben 3ufd)auer. Da roadjfen 
bem fd)öpferifd) Begabten bie IHotioe roie oon felber 3U, füllt 
fid) bie flnfdjauung mit (Erinnerungsbilbern, bie über Had)t 
roieber aufroadjen unb nid)t rufjen, bis fie fid) eines Hages 3um 
Kunftroert ausgeroad)fen f)aben."*) 



*) Prof. Dr. fluguft SdjmarfotD, Unfcr Derffältnis 3U ben 
btlbenben Künften (£cip3ig, B. <b. Icubncr). 
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(Es ift alfo eine grofee $rage 6er Kunft an unfere Kultur 
unb Sittlicrffeit, ob roir uns nidjt im 3eitalter 6er tlaturmiffem 
fcrjaft burd) Bilbung un6 (E^iermng 6ie Sreitjeit einer reinen un6 
lauteren Huffaffung 3urüd erobern tonnen, ob mir 6amit nid)t 
einer neuen Kunft 6ie uralte un6 ureunge (Brunblage einer 
naioen un6 feufdjen Haturauffaffung neu beleben un6 uns felbft 
einer foldjen Kunft mürbig erroeifen tonnen. Unfere Be« 
tradjtungcn über 6iefe 5 r flg c " mögen an 6iefer Stelle ab» 
gefdjloffen fein burd) öie fefjerifdfen EDorte 6er Hoffnung, öie 
£ubroig oon Sd) 103 er in feinem bicfyterifd) empfunbenen 
Budje*) gefdjrieben I>at : „Der einfadje riarurmenfd) ift eine 
gefdfloffene perfönlicrjteit. Unb es follte uns nicfyt gelingen, 
auf fyötjerer Stufe 6as Derlorene EDie6er3ugeroinnen? tDas 
roäre öie ITtenfdjIjeit, roenn fie 6ie Ittadjt, 6ie if?r gegeben, 
nid)t ausbreiten roollte, roo alles umr/er 3ur (Entroitflung 
brängt? (Ein gefunöes <5efd)led)t roill bas £eben unb ftöfjt 
ab, toas bas £eben rjemmt. (Es fdjreitet Dorroärts, ungeftört 
öurd) ber Un!en Ruf unb ber Raben geifern Sdjrei. (Es 
fdjreitet oorroärts, es fprengt bie Riegel, unb bie oerfcfyütteten 
(Quellen bes £ebens fprubeln ir/m entgegen. — VO'ix bliden 
in bie IDelt, toie in unfern (Barten, ben 3U betounbern man 
nie aufhören fann - too Gimmel unb (Erbe 3um Schaffen 
einlaben, 3um Staffen nidjt als Sflaoe, fonbern als r)err ber 
(Tat — 3um Sd)affen, bas ben £ofm in fidj felber trägt, 3um 
Staffen in bem immer neu roeröenöen All. 

fjier roinben fid) Kronen 
3n einiger Stille, 
Die follen mit Sülle 
Die tätigen lohnen !" 



*) „3nneres Ceben." (münerjen 1906, Berffdje ücrlagsbud}. 
Ijanblung.) 
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(Brjmnaftit unb Körperfultur im flbcr nur ocm 
täglid|cn £eben. Künftler unb feinem 

.Das, roas geläufig ijt, ift nod} nid)t anerfannt Staffen Utlö UTtferem 



betynte Körperpflege unö fjrjgiene geben. IDie roeit finb 
mir ba Dielfad) nod) von ben (Elementen oernünftiger 
£ebensf)altung fem. Kaum ba& ber tDunfd), gefunb 3U 
fein, in bas £eben ber breiten Sd)id)ten eingreifenb geroirft 
fjat; Diel weniger ber, fdjön 3U fein. Hur geläufig ift uns 
bie £eb,re, ba& mir unferen Körper nid)t mifeb, anbeln follen, 
ift fie aber aud) anerfannt? Jjeute ftofcen 5^au unb 
5räulein ITTidjel — id) meine bie felbe Familie Iltid)el, bie 
Stephan tDaetjolbt auf bem IDeimarer Kunfter3ief)ungstag 
fo ergötjlid) fdjilberte, bie 3U>ar einen Büdjerfdjranf mit ben 
Klaffifern befifct, aber ben Sdjlüffel ba3u immer erft fud)en 
mu| — b,eute ftofcen $rau unb $räulein ITtidjel fid) ergaben 
Iädfelnb an, wenn fie auf ber Strafte ein roirflidjes Reformfleib 
fef)en, bas Reifet eines, unter bem tein Sdmürpan3er getragen 
wirb, unb machen biefe „ITlobe" — obmob.1 fie fonft oor feiner 
nod) fo grofeen Ittobetorljeit 3urütffd)reden im ©efüb.1 ib,rer 
fittlidjen IDürbe nid)t mit. $rau unb $räulein ITtidjcl bitten 
fid) ja fd)on lange 3U (lobe gefdmürt, toenn fie bas Korfett 
nid)t bod) toenigftens in ber Ttad)t ablegten unb fo in ber Had)t 
roieber gut madjten, mas fie am (Tage fünbigten unb bamit 
umgefef)rt fjanbelten, toie ber Bauer, ber burd) feine fd)led)te 
unb bumpfige Sdjlafftelle in ber Haä)t bas roieber fd)led)t 
mad)t, roas er am Gage in frifd)er £uft gut mad)te. t)err 
unb $rau ITtid)el in ber Stabt finb freilid) um nid)ts beffer 



3um ftnertennen gehört öic Kraft 6«s roafjrfjaft 
erlebten Gefühls. tDenn bir bfefes (5efüt)t auf« 
gegangen ift, roas 6er Körper bedeuten roolle, 
toenn bu begriffen tjaft, roas Abel mcnfd)lid)er 
form ift, fo ftetjjt bu mit biefem (Befüfjl einfam, 
glaub' es mir.« 5r. Hb.. Dijdjer. 



nad)fd)affenben Der» 
ftänbnis foll bie <Bnm- 
naftit bienen, aud) uns 
felbft unb unferem £eben. 
(Es fann feine äftf)etifd)e 
(Er3ieb,ung ob,ne ausge« 
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unb galten bie Senfteroorrjänge forgfältig gefdjloffen, bamit fein 
fürroifciger Sonnenftrah.1 bie f oftbaren Wobei abbleidjt, benn 
es ift für biefe Sippe eine alte EDar/rr/eit: Der IRenfcb, ift 
wegen ber Hlöbel ba, ntdjt 6ie TTTöbel um ber TTTenfdjen roillen! 
All biefer Unfinn erhält ficrj, obgleich, es Ianbläufig ift, barüber 
311 lachen, als anerfannte Sitte. Haufenb r)örer lacfjen mit 
— roenn fie barüber oortragen rjören — aber nur roenige 
get/en Inn unb beffern mit energifdjem tDillen. Sollte man 
nicrjt eigentlich vom Ittanne, ber bod) fo gern fid) oon flbam 
r/er als ber rjerr im tjaufe fürjlt, erroarten, bafe er — roenn 
feine (Einfielt über bie ber $rau fjinausgereift ift — in biefen 
Bingen einfad) befehle? Aber mit foldjer Annahme gärten roir 
bod) roof)l bie Rechnung ofme ben ITTann gemacht, benn einmal 
ift feine (Einftcrjt roorjl nod) nid)t über bie ber $rau f)inaus* 
gereift unb 3um ßroeiten fdjeint bie Berufstätigfeit feinen 5<>nbs 
an tDillen in einem Grabe 3U oerbraud)en, bafe er nid)t meljr 
fo oiel baoon übrig behält, um aud) noch, nad) bes Hages £aft 
unb IUüf)e ein roirf lidjer rjerr 3U fein. Der Iefcte Reft feines 
IDirfens erfdjöpft fid) roorjl — in breiten Sd)id)ten unferes 
Dolfes ift es fo — im Bierftubenleben unb im breimal rjeiligen 
Sfat, bie beibe für eine Derttefung unb Derfd)önerung bes 
£ebens feinen Raum laffen. mit allem Itacrjbrucf aber mufe 
es betont roerben, oafe f)ier Befferung unb (E^iefmng 3um 
Sdjönen ofme energifd)e IPillens« unb intellektuelle <Er3ier/ung 
gar nid)t 3U benfen ift, unb bafc ber pr/nfiologifdje Sd)toad)finn 
bes TDeibes alle (Qualen einer oerfefjrten £ebensr/altuug unb 
begenerierenben SduDädje rul)ig über fid) ergeben laffen roirb, 
fo lange ber pfrjcr/ifdje Sd)röad)finn ber IHänner anbauert. Der 
aber bulbet bislang nod) forglos rings um fid} ben Greuel 
ber Derroüftung in ber körperlichen (Beftaltung fjauptfäcrjlid) bes 
roeiblicr/en (Befd)ledjts. Der 3üngling umroirbt einftroeilen mit 
fü&em £äd)eln bas ITIäbdjen, bas if)m in Scbnürleib unb Stödel» 
fdjut) ein 3ierlid) rei3enbes Körpergebilbe oortäufd)t, über beffen 
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Unipert ifnu niemanö bie flugen öffnete; ber (Ehemann bulbet 
es ahnungslos, bafe fdjon mit bem erften fleinen £eibd)en bas 
XDad)stum bes Bruftfaftens beim Säugling eingeengt roirb, bafj 
feine fyerantDacfyfenbe Üocfyter roie alle dödjter bes £anbes in 
Kleibung unb Haltung auf ben ITtanu breffiert roirb. Unb als 
unoermeiblidje SelbftDerftäublidjfeit nimmt er ben „befd)ämenben 
3uftanb" Ijin, bafe, uriepaul 5d)ult}e«naumburg fagt, „unfere 
Stauen in ben beften 3a^" fafyon fo bewegungslos, fo hilflos 

geroorben finb, bafj 
ifmen jebe gefdjmei« 
bige unb fraftuolle 
Befyerrfdjung ib,res 

Körpers oerloren 
gegangen ift", bafc 
„Damen oon oie^ig 
ober fünf3ig 3of)ren 
roie 5rad)tfolIi in bie 
Pferbebafm oerlaben 
roerben müffen". 

IDeld) ein anberes 
Bilb fönnte fjier ber 
IDirflid)feit erftefjen. 
IDie Ijcrrlid) unb 
lieblid) unb oiefoer« 
fprecrjenb toäcfyft unb 
fprofjt f rifdjes unb un» 
gebrochenes £eben in 
ben jungen TTCenfdjen* 
fiubern. mit tiefer 
Rührung mufe id) 
immer roieber bie 
ITIäbdjen ber frühen 
Sdjuljaljre anfefyen: 




9. 5fllg»iurc: Kaiserin. 
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roeld) ein Rei3 unbefangener unb feufd) ^eiliger Ratur liegt über 
fie ausgegoffen. Rad) irenigen 3^rjren r/at Rlobe unb Drill unb 
fogenannter flnftanbsunterridjt ben Haren Spiegel biefes Ratur» 
Iebens getrübt. Das gerjt mit 15 unb 16 3^^" n>ie *i ne 
Dame einher, beren Haltung unb lüefen bir ein „Rüfjr' mid) 
nidjt an!" 3uruft, unb roenn bu auf ber Strafte bas Unglüä 
r/aben muftt, oon fold) einem IDefen einen ©ruft 3U empfangen, 
fo fierjft bu eine fd)üd)terne flugenliberbeiuegung, bie bir bie 

gan3e nerlogene 
flffenfdjaube biefer 
(Jr3iel)nngsfonDenien3 
enthüllt. IDas aber 
tonnte mit redjter 
Bilbnerfreifjeit unb 
fünftlerifdjem Ratur« 
empfinben aus biefen 

miftbilbeten (Be* 

fdjöpfen gemacht 
toerben! IDeld) ein 
Reidjtum oon Sd)ön* 
rjeit unb (Befunbrjeit 
— 3ugleid| ein öfono s 
miidjer Reidjtum — 
fönnte lner erfreuen! 

Uuferen burd) 
(Turnen unb Spiel, 
burd) Sd)roimmen unb 
IDanbern geftärjltcn 
Knaben unb 3üng« 
Iingen an Kraft unb 

(Beioanbtrjeit, an 
Sd)önf)eit unb Selbft» 
oertrauen ebenbürtig, 

10. „EPettläuferln" (Datitan). 
75 




tonnten unfere IHä6d)cn unb 3ungfrauen erblühen! Aber ber 
Bann bes Banaufentums mufc Dörfer gebrochen roerben, ef)e 
foldjes 3beal ber äft^etifdjcn unb l)t)gienifd)en <Er3ief)ung 
XDirflidytcit roerben !ann. IDie 3ioei Symbole mögen auf biefen 
Blättern bie beiben Statuen emanber gegenüberfteljen, von benen 
bie eine, bie „(Täterin" oon 5algutere, ben betabenten fojpus 
ber oerfd)ntirten unb mifebtlbeten Pariferin barftellt, bie anbere 
uns in ber „tDettläuferin" bes Datitans als bas Bilb ebler, 
burd) grjmnaftifdje Übung fd)lantgliebrig gebilbeter, unoer* 
borbener IDeiblidjfeit erfdjeint. (Es ift, als ob 3H>ei XDeltan« 
fdjauungen, 3H)ifd)cn benen eine tiefe Kluft gätmt, beibe <Be« 
ftalten trennte! tDeld)em Beifpiel eifert unfere 3eit nad)? 
Siel) bir bie dödjter beiner flrbeiterbeoölterung an, Deutfdjer, 
ber bu bie 3u!unft beines Dolfes liebft, roie fie als Der- 
fäuferinnen ben großen IDarenfjäufern entftrömen ober als 
Dienftmäbdjen bie Sitten bürgerlid)er Haushaltung nad)« 
af)tnen. Siel) bir bie £eb,rerinnen beiner (Eödjter, fiel) bir 
alles ringsum an, roas IDeib unö abermals tDeib Reifet. 
Siel)ft öu mel)r 5ran3ofen- ober (Briedjentum im Sinne 
biefer beiben Stjmbole? Dann oernimm, bafe es in Deutfd)lanb 
irgenbroo einen Sdjulleiter gibt — ob es mehrere gibt, roeifc 
id) nidjt, aber biefer eine follte genügen, um alle Deutfdjen 
fd)amrot 3U madjen — ber feinen Sd)ülerinnen bas Reformfleib 
oerboten t)at. Sd)lid)ten, feufd)en Gemütern, bie 3ur ITatur 
3urüdfeb,ren unb fran3öfifd)er ITTobefd)anbe fid) — enblid)! 
enblid)! — abroenben roollen, foll ifjre finblid)e (Einfalt geraubt 
roerben, fo bafe man bie IDorte bes rjeilanbs ber tDelt aus 
ITTattf). 18,6 3ttieren müfete, um allen Groll oon ber Seele 
3u löfen. 

$reilid), ob,ne bafe fold)e töegenfäfce ben ITlenfd)en red)t 
3um Becoufetfein fommen, rühret fd)on b,eut' an bas fjoljle 
(Bebau bie Hot unb bie Seit unb oo^eitiges Sied)tum unb 
Sd)toäd)e mahnen uns 3ur (Einteljr. (Dl)ne 3ioeifel get)t ein 
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ftarfes Derlangen nad) <Befunbb,eit unb Kraft öurd) unfere 3eit. 
Der beifpiellofe (Erfolg bes Dänen 3- P' TTlüIler mit feinem 
„Softem" ift ein Beweis bafür. (Dljne unoorfidjtige Übertreibung 
geübt, fann biefes Sr/ftem bie £ebensgemofml)eiten großer Kreife 
unferes Dolfes fegensreid) reoolutionieren unb oerebelnb roirfen. 
flud) r>at es fidjer fd)on fo geroirft unb alle eilfertigen tlaä> 
af)mungen fiegreieb, überftanben. Dafe es bas aber tonnte, lag 
baran, ba& hinter biefem Budje ein gan3er Ittann ftefjt r in 
öeffen gefd)loffener perfönltcrjfeit bie Sermfuctft nacb, Kraft unb 
töefunbfjeit 3ugleicb, in oerebelter Sd)önb,eit 3ur (Eat geroorben 
ift. Die Hottoenbigfeit, im Kampfe ums Dafein gefunb 3U 
fein, malmt uns eben mit unroiberleglid)er (bemalt unb 3eigt 
uns in bem eben 3itierten $all an einem feltenen Dorbilbe, 
bafe ber tDeg, ben mir get/en follen, 3ugleiä) ber ber Sd)önf)eit 
fein fann. Diefen bann befonbers roeiter 3U manbeln, bebarf 
es 3©ar aud) noeb, mancherlei anberer Suf)™^- &bex 
ber tDettberoerb ber Kationen ift aud) tjier ein unerbittlid)er 
£ef)rer. 3m Umgang mit fremben Dölfern lernen mir, mie 
Diel oon ber Kunft bes Huftretens abhängig ift, mie unfer 
förperlid)es Können tjanbel unb IDanbel, förperlidje Schönheit 
Kunft« unb tjanbmerf bureb, bringt, b,ebt unb trägt. £angfam 
bämmert uns, in ben eisernen Stänben mie im gan3en Dolfe, 
bie (Erfenntnis auf, bafo es mit ber Ittid)el*(Erfcb ( etnung bes 
Deutfcb,en nid)t meb,r meiter geb,t. IDenn ber beutfeeje ©ffaier 
überhaupt ein (Eppus ift, ber feinen tDeg burd) bie IDelt ge< 
nommen b,at, fo ift uns unfer ttlarineofföier im befonberen in 
feiner oorneb,men Art bes Auftretens ein Beweis bafür, 
mieoiel ber Derteb,r mit fremben Hationen ben Blid über 
bie brimatlidje Stolle hinaus ermeitert unb bie Kultur ber 
Perfönlid)feit bereichert. $reilid) oon foldfer Bereid|erung teilt 
fieb, ben bürgerlichen Sd)id)ten nur Schritt für Schritt ein lEeil 
mit, unb bie Kunft bes Auftretens im öffentlichen £eben ift bei 
uns nod) gering entmidelt, ja bie flfjnung baoon, baf) es eine 
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foldje Kunft gibt, ift oft nod) gar nid)t oorrjanben. Ulan 
fet>e fid) nur einmal bie Art an, roie felbft gebtlbete ITtenfchen 
in einem £eidjen3uge einf]erfchreiten ober toic fie fid) im (Theater, 
beim (Einfteigen in Straften* unb (Eifenbatmroagen brängen unb 
alle Haltung oerlieren. Unb bod) fann in folctjen tleinen 
3ügen eine gan3e Hation ben Stil if)rer £ebensb,altung er* 
roeifen. (Es gibt 3. B. ein Dolf in (Europa, beffen (Blieber im 
öffentlichen Derfeb,r überhaupt nid|t brängen. Aber bem 
Deutfdjen barf man nid)t oerraten, roelctjes Dolf bies ift, bamit 
er, roenn er einmal ins Auslanb reift, fid) nid)t gelten laffe. 
(Es gibt eben eine (Brmtnaftif ber Strafte, bes öffentlichen unb 
bes gefellfd)aftlid)en £ebens. Alfreb £icb,troarf r)at auf bem 
Kunfter3iel)ungstag in Bresben fefjr richtig gefragt, a>o bie 
geftaltenbe Kraft unferes (Turnens 3U finben fei. „<5ef)t 
unb ftefjt, leljnt unb fitjt ber (Turner beffer als feine TTCit» 
beutfd}en?" Sold)e $rage madjt es mit einem Schlage flar, 
baft — roie nid)t jebe grjmnaftifche Übung fünftlerifdjen IDert 
enthält unb bem Kunftfcrjaffen unb Kunftgenieften bienftbar 
roirb - lurnen unb Hürnen 3toeierlei Dinge fein tonnen unb 
baft bie töqmnaftif bes Auftretens, bes Sia>Selbft*Hragens noch 
etroas anberes ift als eine Übung oon fllusfeln unb Heroen 
um ber Kraft unb (Befunbheit unb bes Dergnügens roegen. 
Die äfthetifdje Beherrfdiung unferes £eibes fann eben nur mit 
oollem Beroufttfein unb mit immer roieber gefeftigter unb er» 
neuter (Beroörjnung erreicht roerben. IDir erfennen, baft eine 
fjaltungsgomnaftif unb (Bangfcbulung fürs £eben eine Aufgabe 
ift, bie nid)t fcf)lecf)thtn fcbon gelöft roirb, wenn einfad) geturnt 
unb abermals geturnt roirb. Sugleid) aber erfennen roir, baft, 
roenn es uns gelingt, bas Beroufttfein oon ber Hotroenbigfeit 
ber Selbft3ucht unb ben IDillen 31a Schönheit in unferen Übungs* 
fnftemen 3ur Geltung 3U bringen, roenn roir einen tDeg finben, 
jebem Übeubeu ben Blid für bas Öffentliche 311 öffnen unb 
feinen IDillen 3U lenfen, baft roir bann unferer (Bnmuaftif eine 
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neue grofce Bebeutung oerlierjeu rjaben. (Er3iefyung 3ur Sd)önr}eit 
ntu| ein (Brunbfatj werben, flar ertaunt unb energifd) burd)» 
geführt! (Ein fjctlig glürjenbes f}er3 aber follte in 6er Bru[t 
jebes (Eurnlerjrers unb jeber Hurnlef)rerin [dalagen, bas Böfe 311 
überwinben unb ben neuen Stil einer beutfcfyen £ebensf}altung 
eblerer Art begrünben 3U Reifen unb bie ©pmnaftif unter bas 
Gefefc ber äftfjetif 3U [teilen. 



(Eintlang pr)i}fiologifd)er 
unb äftfjetifdjer 5orberungen — 
(Befunbrjeit unb Scrjönrjeit. 

„Surfet öu bas fiödjftt, bas (Bröfjtc? Dil 
Pflan3e fann es öidj L'tjren. 

Was |ie toillenlos ift, fei öu es roollettö — 
bas Mfs! (Stiller.) 



Die (Brjmnaftit unter 
bas äftrjetifcffe 6e[efc ge» 
[teilt? Gibt es für [ie 
nidjt wichtigere töefetje, 
bie 3uoor erfüllt werben 
mü&ten? 3ft nid)t bas 
u)id)tig[te bas ber <5e» 
funbfjeit? 

Soldje $xa$e fürjrt 
uns 3U feiner anbern als 3U ber glücflicf/en (Erfenntnis, bafo 
(Befunbfjeit unb Sdjönrjeit feine (fiegenfätje [inb. IDir bürfen 
nidjt allein getroft [agen, ba& bie (Erfüllung ber t)rjgieni[d)en 
(brunbfätje bie unerläßliche Dorbebingung einer (Er3iefmng 3ur 
Sd)önfjcit [ei, [onbern wir bürfen fogar orme 3aubern ein« 
räumen, bafe [d)on mit bem 3nnerjalten einer oernünftigen unb 
gefunbr/eitsgemäfjen £ebensrjaltung unb Körperpflege ein äfttje» 
tiferjes IDerf getan unb ein Heil fünftlerifcrjer Körperfultur Der» 
wirfltd)t [ei. IDie „bie natürlichen (Srunblagen ber <Er3ierjung 
bes Körpers 3ur Srf)önrjcit" burd) bie anatomifd)en Derfjältniffe 
unb bie ptjrjfiologifcf/en £ebensoorgänge bebingt [inb, bas fjat 
ber er[te (Teil biefes Buddes im etnjetnen bargelcgt. So bebarf 
bie tDarjrrjeit bes Sd)openrjauer[d)en Rusfprudjs, pijrjfiologtc 
[ei Äftfyetif, an bie[er Stelle feines weiteren Bewei[es unb [ei 
nur nod) einmal mit aller prin3ipiellen Sdjärfe flar unb 
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beutlid) tjeroorgetjoben. 
Rod) einmal roirb aud) 
im näd)ften Kapitel 6a» 
oon 3U fpredjen fein, 
roie bic pfynfiologie für 
6ie grjmnaftifcfyen t)or« 
nahmen bie über* 
roadjenbe Kraft gerabe 
in äftfyetifdjer r)infid)t 
barbiete. IDas pt)rjfio» 
logifd) oerroerflid} unb 
oerberblid), einfeitig 
unb fd)äblid) ift, ift es 
aud} äftfyettfd). Bringen 
3. B. bie atfyletifdjen 
Kraftübungen fd)roere 

törperlid)e Scr/äbi« 
gungen namentlid) für 
bas f)er3 mit fid), letjrt 
bestjalb biepijr/fiologie, 
bafc fie feine roafyrtjaft 
ftarfen Körper bilben, 
fo gefeilt fid) if)r bie 
flftfyetif, inbem fie fold) 
übertriebene ITtusfel» 
bilbung als rfäfelid), ja 
oft roibermärtig oer« 
urteilt. IDenn bie Künft* 
ler aller 3eiten trotj* 
bem atfjletifdje Körper 
oft unb gern barftellten, 
fo taten fie es fidjerlid) 
uidjt um ber (Er3ieb,ung 



II. flt>olf fjilöcbranb: -3ungcr mann". 
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biefe Körper als ibeale Dorbilber 311 empfehlen, fonbern roeil 
entroeber 6er in folgern Körper fid) ausfprechenbe IDille ober 
auch bie brmamifchen unb teftonifchen Sormbebingungen an fid) 
if>r fünftlerifches 3ntereffe feffelten. IDo aber bie Kunft nicht 
in ber IDiebergabe charafteriftifcher $ormen ifjre Aufgabe fanb, 
roo fie oielmetjr ben fcf)önen tltenfchen, roie er oon göttlichem 
(Dbem befeelt tjätte als göttliches flbbilb aud) leben bürfen, 
barftellen roollte, ba r)at fie es nocf) immer in $ormen getan, 
bie ben natürlichen Bebingungen entfpraä)en. Da hat fie 
(Ebenmaß unb Harmonie ber natürlichen (Beftaltung mit ber 
Seele gefugt (Ein r>crrlicr>cr Beleg bafür aus neuer Kunft ift 
flbolf rjilbebranbs Statue bes „3ungentttannes", bie in ber 
Berliner ITationalgalerie ein IDallfar)rts3icI fchönheitfuchenber 
(Beifter fein follte. fluch besfelbcn Künftlers „Kugelroerfer" 
3eigt bie h°h c Dollenbung einer Körperbilbung, bie in bie 
Sphäre reiner Kunftfd)önheit erhoben ift. 3n folgen (Beftalten 
erfennen mir ben Bunb 3roifro,en ber Kunft, bie in ibealem 
Sehnen rjctjrc , göttliche Schönheitsbilber fchaut unb erfchafft, 
unb ber <Er3iehung, bie im oerftänbigen Deuten irbifchen 
IDerbens unb Dergehens nur foldjc ITtenfchenbilbung 3um 3iele 
nehmen barf, bie ber phrjfiologifd)en Prüfung ftanbhält. Unb 
roenn ber Künftler ben feufchen Rei3 roerbenber tltenfchen* 
fchönheit in feinem tDerfe fo feft3ubannen oermag, roie es 
tttartin (Bötje in ber (bruppe feiner babenben Knaben getan, 
bann roirb bes (Er3iehers Seele baoor oon bem tjei^en XDunfche 
erfüllt roerben, bafe fooiel Schönheit unb Reinheit, roo fie im 
roirflichen £eben empor3u!eimen oerfpricht, erhalten unb beroahrt 
bleiben möge cor jenen (Entftellungen, bie entroeber bie Hot 
unb bie (Enge bes Dafeins, ober — noch fälimmer — bie 
himlofe Unoernunft einer mifeleitenben £ebensführung hier 3er» 
ftörenb h^oorrufen fönnen! 

llur 3U oft ift oergeffen roorben, bafe ohne bie einfache 
Dorausfetjung ber (Befunbheit ein im er3iehlichen Sinne fd)ön 

Sdjönljeit unö «ijmnaftif. 5 
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3U nennenber Körper gar nid)t öenfbar ift. Befonbers in ber 
Übung unb Pflege 6es voeiblidjen (&efd)led)ts fjat man mit 
ben unoerftanbenen Dofabeln oom „Sd)önen", com „Anmutigen", 
oom ,,(Bra3iöfen" fo [orglos geroirtfdjaftet, bafe man bas (Befunbe 




12. fjilöcbranös „Kugclrocrfcr". 



unb Kraftoolle gan3 oergafj. Damit aber nafjm man jenen 
anberen Begriffen allen inneren EDefensfern unb prebigte eine 
falfdje äftljetifdje <Er3termng. 3n fcfjruäcrjli(f)er IDeid)lid)feit, in 
fraftlofer 3agr;aftigfeit, in ängftlidjer (Sebunbenrjeit unb ge3ierter 
Steifheit ber Bewegungen glaubte man bie „(Befetje ber Scrjönrjeit" 
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oerroirflichen 311 fönnen. Unb, act) wie fläglid) fah/s um foldf 
fünftlid)e ITtenfchengeftalt aus! (Ein gereiftes unb gefunbes 
3eitalter toirb öereinft nichts als Derachtung empfinben für 
ben tDab,n, ber ein gebrechliches, fd}U)äcf)lid)es (Bebilbe, bas an 
Derfümmerung ber ITtusfulatur unb (Einengung öer r^erß* unb 
£ungentätigfett franft, burd) äußerlichen flufputj glaubte 3U 
etwas Sdjönem machen 3U fönnen. reelle, roadje flugen muffen 
fd)on fjeute erfennen, baß bei foldjer 3ierfunft nur lügnertfcfye 
ürugbilber entftehen fönnen, benen nur geholfen toerben 
fann, toenn bie ITatur um Rat befragt roirb. Die ärmlich 
entioicfelten, fläglid) bünnen Arme ber Hörerinnen, bie mir 
in Ballfälen beobachten fönnen unb bie nur all3u oft in 
einem fdmie^lidj berüh,renben (Begenfafc 3U ben b.übfd)en (Be- 
fidjtern fteljen, reben eine beutlid)e Sprache oon ber äftb.etifd)en 
(Bemiffenlofigfeit felbft ber gebilbeten Kreife. ITtit bitterem 
(Befüb.1 barüber, toieoiel Schönheit fyier im (Bötjenbienft einer 
äußerlichen Sdjneiberfunft oerfümmern muß, gebenft man bes 
natürlichen (Begenftütfs, ber 3U t)errHd)er Schöne in fonnen» 
bräunenber S^barbeit erftarften Arme ber Bäuerinnen unb 
(Bebirgsbemofmer. fln bie gefunbe unb fraftoolle Hatur aber 
hat [ich nott 1 immer bic Kunft geroanbt, menn fie erfahren 
unb bilben toollte, roas bem fä)önen Körper 3iemt. Die bem 
Derfalt getoeihte Schwäche hat feine (Etoigfeitstoerte für ihr 
Schönheitsibeal beitragen fönnen. Sehen mir bie IDerfe bes 
ITteifters an, bem oon jeher nachgerühmt roirb, baß er 
5rauengra3ie unb $rauenanmut bar3uftellen oermochte, u>ie 
taum ein anberer — ben mir ben „©örtlichen" nennen hören: 
Raffael. Seine t}anb3eid)nungen 3eigen uns, urie er in ben 
feinen (Bemälben Dorangehenben Stubien immer auf bie fjaupt» 
fadje, ben naeften Körper unter ben Kleibern — ja fogar bis 
auf bas Knodjengerüft — 3urücfgeht, aud) ba, roo bas fertige 
IDerf ben befleibeten Körper 3eigt. Unb immer ift biefer 
Körper ber gefunbe, fraftoolle, niemals ein fdnoächliches , ge* 

6* 
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bredjlidjes (Befyäufe, in öem 6er (fcetft bei jeöem fjaud} 6er 
£uft er3ittern müfcte. Das gefyt als Regel öurd) öas gefamte 
Staffen öiefes Künbers 6er 5^auenfd)önl)eit. Das neben» 
ftefyenöe Bil6d)en gebe öaoon ein erinnern6es Beifpiel. Be« 

fon6ers 6er mus« 
felfräftige flrm 
6iefer roeiblidjen 
(Beftalt ift beaa> 
tenstoert. U)enn 
mir öie <£r3iet)ung 
3u traftDoller (Be« 
funöfjeit als 6ie 
unerläfelidje Dor« 
beöingung aller 
äftt)etifd)en£eibes« 
oere6elung be* 
3eid)nen unö aller 

Der3ärtelung, 
aller fd)roäd)lid)en 
Sd)eingra3te fein6 
finö, fo fefyen roir 
einen 6er größten 
IKaler aller 3eiten 
als unferen 
Bun6esgenoffen 

13. Ruffad: I)an55(i(t)nung 3um bctl}lct)emtliid)cn Kin5(rmor6. qu| unferer Seite! 

Kann es alfo feinen oerljängnisDollcn 3iuie|palt mit 6en 
gefun6fyeitlid)en $or6erungen ergeben, öie £eibeser3iet)ung 6em 
äftfjetifdjen (Befefc unter3uor6nen, fo bleiben einftroeilen 6od) 
nod} 3iueifel an6erer Art befielen. 
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(Er3icf)lid)c unb äftl>etifd)c Hn» 
fprüdje — tDillc unö Sd)önf)eit - 
in ifjrem 3ufammentlang. 



ITtandjen efyrfamen pä« 
bagogen überläuft eine 
(Bänfefyaut, roenn er f)ört, 



.(Ein Unenölidjes afjnet, ein fjödjftes er|djafft ÖIC gefamte <Er3lC» 



äftf)etifd)en (Brunbfäfcen unterftellt ©erben foll. tDirö bie Be* 
r»or3ugung bes Schönen nicfjt (Einbußen herbeiführen , bie ben 
mühfam erfämpften IDert bes Unterrichts f)erabfe^en f ja auf» 
^eben? Schon l)infid)tlid) ber gefunbheitlicf)en flnfprücf)e fonnte 
man ficf) (Bebanfen machen. Soll bod) bas Hürnen auch 
gleid)3eitig in etf)tfcf)er f)inficht bas allgemeine EDerf ber 
(E^iefmng oeroollftänbigen unb unterftütjen ! Hun foll bie 
„Kunft" fommen unb barein reben unb bas neue Programm 
oon ber „Schönheit" aufftellen bürfen, roo roir uns über bic 
alten 3iele noch nicht einmal einig finb? 

Solche Bebenten unb 5ragen finb nur 3U begreiflich- Seit 
bas Schlagwort oon ber „Künftlerifcf)en (E^iehung" gefallen 
unb lebenbig geblieben ift, finb roir's getoolmt, bafe ein jeber 
feine Begriffe oon Schönheit, fein Derb.ältnis 3ur Kunft als 
ITIafeftab an unfere Begebungen gelegt b.at, nur 3U oft Be- 
griffe unb Derhältniffe, bie in ber fatten unb platten fllltägUdjfeit 
bes pb,iliftertums unb nid)t im EDefen ber Kunft umleiten. 
(Es foll eine unoergeffene Hatfadje bleiben, bafj, als Otto 
(Ernft im Auftrage ber Hamburger „Ce^reroereinigung für bie 
Pflege ber fünftlerifchen Bilbung" im 3af)re 1896 auf ber 
beutfdjen £eb,reroerfammlung in großen 3ügen ein Programm 
biefer Beftrebungen oortrug, bie grofee ITtehrheit ber Derfammlung 
foldjes Beginnen einfach, oerladjte. Seches 3al)re fpäter, 1902 
in (Ehemnifc, ftimmte biefelbe beutfdje £et)rerfd)aft bem gleichen 
Programm, ja aud) bem felben Rebner jubelnb 3U, unb bleute finb 



bie Dernunft jidj: 
3n ber fd)3nen (Beftalt lebt es öem fersen, bem 

BU<f." SdjUier. 



fyung, manchen (Eurn» 
leb,rer, roenn iljm gefagt 
toirb, bafe bas Hürnen 
ben fünftlerifchen ober 
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biefe Begebungen roeit unb breit anerfannt unb genießen — man 
benfe 3. B. an ben 3eid)enunterrid)t — natürlid) mit grabuellen 
Unterfdjieben, bie Unterftütjung oon Regierungen unb Beworben, 
freilidj baneben aud) — man benfe roieberum an ben 3eidjen« 
unterridjt — bie erbitterte 5einbfd)aft ber „$adjmänner". 3toar 
braud)t es uns barum nid)t »erborgen 3U bleiben, bafj jenes 
£ad)en, bamals laut unb öffentUd), nod) immer nidjt oerftummt 
ift, bafj es — toenn aud) t)eimlid)er unb leifer — bod) um fo 
r/ämifdjer geroorben ift unb nod) I)eute mand)es Steptifers 
£ippen ironifd) unb mitleibig um3ucft. VO'xx burften .bafjer 
barauf gefaxt fein unb maren es aud), bafe roie bamals bei 
ber Rufrollung ber grofeen allgemeinen 5™gen, jefct aud) bei 
biefem <Ein3elgebiet bas Sdjaufpiel ber fpöttifdjen ober poltern« 
ben Ablehnung fid) roieberfjolen roerbe. 

fjier fei nun — olme bafj roir bie grofee 5 ra 9 c ocr 
orbnung ber fünftlerifd|en in bie gefamte (E^iefmng 3U erörtern 
uns unterfangen wollen — 3unäd)ft in bünbiger IDeife unter« 
fud)t, ob bie er3iet)lid)en Aufgaben bes tturnunterridjts leiben 
müßten unter ber (Erfüllung ber äftfjetifdjen. 

tDillensträftige, mutige, hilfsbereite Knaben unb 3ünglinge 
roill bie £eibesübung er3ieb,en Reifen, nernünftige (Blieber eines 
<Ban3en, anftellige fjelfer einer engeren (Bemeinfdjaft, tapfere 
Söl)ne bes Daterlanbes! IDo tonnten fold)e 3beale Schaben 
leiben, roenn bas Sd)öne in ben <Er3iel)ungspIan eingeorbnet 
roürbe? Hirgenb! (Es fei benn, bafc man oom Sd)önen einen 
uagen unb oberflächlichen Begriff hätte unb es mit bem 
Sd)mad)en unb 3arten, bem £eifen unb £angfamen ( bem flngft» 
lid)en unb 3imperlid)en , mit Schöntuerei unb (befallfud)t, mit 
5örmlid)!eit unb (Befdjraubtheit oenoechfelte! Denn an feiner 
Stelle a>iberfprid)t bas flftt)etifd)e einer energifd)en tDiltens* unb 
Derftanbeser3iet)ung. Sd)iller mit feiner I)erotfd)en tDillens* 
Ienfung ift felbft ein Beleg bafür! tDer fürd)tet, bafc unter 
bem Sdjönen bas (Bute leiben müfete, ber benft an ein falfdjes 
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Sdfönes, unb roer meinte, bafe im lEurnunterridjt nad) fünftlerifdjen 

(Brunbfäfcen nur immer bas 3arte unb Bebädjtige unb Sanfte 

roalten müfete, ber irrte fid) grünblid). Denn feine Kunft fann 

für fold)e Befcnränfung als 3eugin aufgerufen toerben. EDor/l 

ift es ja bentbar, bafj irgenbroo ein fo falfdjes 3beal aufgeftellt 

toerben fönnte, aber gerabe mit äftrjetifdjen (Brünben müfjte 

aud) feine IDiberlegung erfolgen. 

Die Kunft aller 3eiten t)at fid) in trjren Darftellungen 

nie auf bas Rein« ober 5 orma Ud)öne befdjränft, bas uns auf 

ben erften Blicf burd) flnmut unb £iebrei3, burd) (Ebenmafe unb 

(Einfalt ent3Ütft unb erfreut. Stets rjat fie aud) bas <Ef)arafteriftifd)» 

Sd)öne etnbefafct, bas uns aus bem alltäglidjen £eben befannt unb 

oertraut ift unb unter (Eränen lädjeln mad)t ober bas aus 

grofeem, geroaltigem Sd)itffal uns mit (Braufen unb Sd)reden, 

mit $urd)t unb ITtitleib patft, bas uns ergebt, roenn es 3ermalmt. 

Sie rjat fogar bas 5ormal*fjäfeUd)e burd) irjre Darfteilung ober 

burd) bie innetoorjnenbe 3bee in eine rjöfjere Sphäre err/eben 

tonnen. Unb bie Pfeubotrilif, bie bie graufige IDafjrrjeit ber 

ttatur in ein fdjönes (Beroanb gefleibet unb anmutig bargeftellt 

ferjen roill, um loben 3U tonnen, beren tDarjlfprud) angefid)ts 

bes gefreu3tgten Sd)äd)ers bei Rubens ber ift: 

tDic flämifd), roie gemein! 
„Das ift bie Kunft: gra3iös ge!reu3igt fein!" 

bie ift nod) oon allen grofeen Künftlern aller 3eiten, oon 
flfd)t)los roie Sf)afefpeare, oon ITTidjelangelo roie Rembranbt 
£ügen geftraft roorben. IDie es aber in ber Kunft Dorroürfe 
gibt, beren 3nl)alt bie fd)öne $orm 3erfprengen mufj unb 
bie fünftlerifd)e Sd)önl)eit unb (Bröfje erft im (Einflang 3roifd)en 
flbfid)t unb mittel ber Darftellung auslöfen fann, fo gibt es 
in ber <Er3iermng bes £eibes, ber nid)t blo& äufeere, fonbern 
befeelte 5° rm ift r eben aud) flnforberungen, bie bie engeren 
(Breden einer cool)l abgezogenen $orm burd)bred)en müffen. 
IDenn roir ben EDillen fd)ulen f roenn roir bem 3ögling ITtut 
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einflößen njollen, bann müffen bem tDillen aud) Aufgaben gcftcllt 
werben, bie nur feine Aufgabe finb unb nid)t Aufgabe ber 
5ormbeljerrfd)ung. Sreilid), ein Iebenbiger 3ufammenflufc oon 
£etb unb (Beift ift aud) f)ier tätig, com erften Derfud} bis 3um 
Bel)errfd)en finben aud) l)ier Übergänge ftatt. Sicher aber ift, 
bafe 3ur IDillensfdmlung bes (Eurnplatjes aud) bie $orberung 
ber Drangabe ber garten oorfyanbenen (Energie unb itjrer (Ent* 
Iabung gehört. IDenn es gilt, oom t)ot)en tDall fyerunter3u« 
fpringen, über einen breiten Graben 3U fefcen, im Sturmlauf 
eine fjöfje 3U erflimmen — lauter roürbige unb roertoolle Auf« 
gaben gnmnafttfdjer <Er3ief)ung — , bann Ijeifot es immer, alle 
IDillens* unb £eibesfraft etn3ufefcen. Unb Säjönfjeit bes (ban^n 
liegt fyer nid)t in oorge3eid)neter Sorm, fonbern im freien, un» 
geahnten unb immer geroanbelten, bod) aber immer oom (Beift 
mit 3roingenber ttotroenbigfeit geregelten Ausbrud. Das ift 
bas dt)arafteriftifd)>Sd}öne bes (Eurnplatjes , bas ber paläftra 
ber Hellenen fo roenig fremb u>ar, toie es jemals oon unferem 
lumplafce gebannt toerben bürfte. Das ift £eben unb Be* 
roegung, beffen Sdjönfjeit im geiftburd)brungenen förperlidjen 
Ausbrud bes tDillens liegt! Das fann unb foll — fo gut toie 
in ber Kunft — aud) in ber (Bqmnaftif gelten ofme tDiber« 
fprud) gegen bas Äftfyetifdje. 

So tonnte in fdjranfenlofer IDeite, in nie bie $orm feffeln« 
ber tDillfür ber tDille 3U immer neuen Aufgaben loden? Unb 
bas mit Berufung auf bie Kunft? tDir fjören ben (Einrourf: 
tDo bleibt ba bie Sdjönljeit, bie oielgepriefene? Soll l)ier fein 
tTtafe, fein 3iel hefteten? 

Allerbings gibt es l)ier ein TTTafe, ein 3toiefad)es. 

Das erfte liegt im Allgemeinen, in berHatur bes ITTenfdjen 
überhaupt, bie in ftrengeu (Befetjen U)ad)fen unb IDerben regelt 
unb beren unerbittlichen (Einfprud) gegen fdjranfenlofes IDoIlen 
bie tDiffenfd)aft uns malmenb enthüllt. Jjicr fd)eiben fid) Kunft 
unb (Er3ieb,ung. 3ener, bie mid) — 3unäd)ft roenigftens — nur 
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3um objeftioen Befcfjauen nötigt, tann id) roeitere Redjte unb 
TTtad}tbefugniffe 3ugeftef>en als biefer, bcr id| felbft bas btlbfame 




14. 3aton>: BaHfdjWger. 

Subjeft fein foll, bic in mein eigenes fittlidjes £eben eingreifen 
will. Bafj bie Kunft mit ityrer reiben unb toeiten Kraft aud) 
bie franfe Srf)önf)eit fennt unb ben fd)road)en Körper oerflären 
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fann als Jjülle ber Seele, bas ift geroife eine tDa^rtyctt, aber 
eine, bie — ebenfo rote bie oon 6er fittlid)en (Bröfce in gebred)» 
lid)er unb Anfälliger £eibesf)ülle — auf anbem (Tafeln ge« 
fd)rieben ftet)t, als auf benen ber £eibeser3ie!)ung. Die Sdjön« 
rjeit, bie aus ber (Brjmnaftif geboren roerben unb ein 3iel ber 
(Er3iel)ung fein fann, ift bie, bie im rjarmonifdjen (Einflang mit 
ber Hatur ftefjt, bie ber (Befunbfjeit. 

Das 3roeite ITTaf} aber liegt im Befonberen, in jeber ein« 
3elnen Übungsoornarjme, unb 3roar in einem (ßeboppelten. 3f)r 
tDillensaft mufj einen oernünftigen Umfang unb eine oernünftige 
Ridjtung in fid) tragen. (Er barf über bas Können nid)t hinaus* 
roollen, barf oom bienenben £eib in jebem ein3elnen $a\le nur 
bas IKöglidje f orbern, barf nid)t fo roeit über bas ftufeerfte 
hinausgehen, bafe bie 5orm mit grellem ITtifeflang 3erfpringen 
mufe. Unb Ridjtung foll er in fid) tragen, b. h- er mufe über« 
r/aupt auf ein Dernünftiges, ein Sinnoolles gerichtet fein. Soll 
uns ber tDillensaft, ber fo bis 3ur äufeerften (Bren3e ben £eib 
fid) Untertan mad)t, erträglid) bleiben, fo mufe er an ein bes 
ITTenfd)en roürbiges 3iel geroanbt fein. Bleibt eines oon biefem 
unerfüllt, fo entftefjt bas Komifdje, bas (Beroaltfame, bas Rof)e, 
bas IDiberroärtige, bie Karifatur. 3roei oon unferen Bilbern 
geben baoon Beifpiele. Beim erften, bas bie 3aborofd)e 
Statuette eines Ileinen Ballfd)lägers in nato unbeholfener 
Haltung 3eigt, entfprid)t bem roürbigen IDoIIen bas Können 
nid)t unb es entftef)t ein Dorgang, ben roir in biefem $all 
bem r)umoriftifd)en einreiben, ben roir in fo liebensroürbig« 
d)arafteriftifd)er fünftlerifdjer IDiebergabe gern betrad)ten, 
ben roir in £eben unb Unterricht aud) immer roieber unfrei« 
roillig bulben müffen, ja menfdjlid) 3uroeilen roillfommen Ijeifeen, 
beffen flusme^ung aber unferem ernftr/aften Streben gerabe 
als Aufgabe oorfer/roebt unb ber, roo roir bei oorgerüefteren 
3aljren bes Ubenben gereiftere Kräfte erroarten bürfen, aus 
bem r)umoriftifd)en 3um £äd)erlid)en, ja Deräd)tlid)en roirb. 



Beim 3meiten Beifpiel, ber äeidmung bes reforbfüdjtigen Sdjlitt* 
fdjuljläufers oon (Eugen $tits, ift bas Können an ein öurd} 
bie ftumpffinnige (Eintönigfeit ber IDieberfjolung untrürbiges 
3iel Derfd)toenbet. Das (Brotesfe fold) fyirnlofen Beginnens war 
in ben „Cuftigen Blättern", benen mir biefes treffenb ge3eidjnete 
Bübdfen entnehmen, nod) oerbeutlidjt burd) bie Unterer ift. 

Beibes aber 3eigt uns, bafe bie Darfteilung ber Kunft im 
Gb.arafteriftifdjen nod} Register auf3iefjen fann, bie bie (E^iefjung 




15. Sportfep: (üott fei Danf, feaft man jid} oon &em ewigen Kabeln ein bifedjen 

ausrufen fann! 



roegen ifjrcs biretten (Eingreifens in ben tDillen nid)t met)r als 
(Elemente ifyres IDirfens gelten laffen fann. 

(Baben biefe beiben Beifpiele uns bas Megatioe ber Be« 
trad)tung, fo foll nun nod) ein weiteres bie pofitioe Seite 
betonen. Denn toie bas IHifeoerfjältnis 3tDifd)en IDollen unb 
Können ober 3toifd)en IDollen unb Sollen 3ur Ablehnung führte, 
fo mufc mit anberer IDenbung — gegenüber törtdjten $or* 
berungen einer geroiffen Sd)önrebnerei — gerabe3u gefagt 
roerben: toenn an eine umrbige, infyaltsoolle Aufgabe ein ent« 
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18. 



fpredjenbes Können geroanbt 
vo'xxb, bann trägt bie Übung 
if>r (Befetj im übrigen in fid} 
unb fann burd) feine oon 
aufeen hineingetragenen Be« 
griffe oertoorfen werben. 

Darauf fommen mir im 
©eiteren Derlauf nod) im be« 
fonberen 3urüa\ fjier fei gan3 
allgemein barauf oerroiefen 
— unb an einem Beifpiel 
erläutert — roie fo!d)es 
Denuerfen 3uir>eilen oon 
ben geltenben töetoormrjeits« 
urteilen oerfudjt roirb. 

Die (Beojofmrjeit aber 
ift in biefen 5ragen — unb bas leljrt uns fte als eine 
anmafeenbe 3uftitia erfennen — ein boppe^üngiges, falfdjes 
tDefen. Sie bringt es im Hamen ber er3ief)lid)en, roillens« 
bilbenben Aufgaben fertig, bie Äftfjetif als eine IDillens« 
fd)i»äd)erin unb Sdjabenftifterin, als eine unberechtigte 
Rid)terin über alterprobte Dinge 3U oerbädjtigen unb im 
felben Atem unleugbar nütjlidje Bereicherungen bes Übungs* 
ftoffes im Hamen eben biefer oerleumbeten Äftf)etif ab* 
3uleb,nen unb 3U oerunglimpfen. rjaben toir es bod) erlebt, 
bafe, als ber fdjräge, fogenannte „fd)ottifd)e" Sprung auf unferen 
Übungspläfoen auftaud)te, ber bem Auge einen ungewohnten 
Anblio! bot, bagegen an mancherlei (Drten opponiert rourbe. 
3n einem fübbeutfdjcn üurnblatte 3. B. ^ianb bamals 3U lefen, 
biefer Sprung roieberfprädje ben „(Befetjen ber Äfthetif". Ab« 
geferjen baoon, bafe biefe beliebte pbjafe fid) ftets 3ur redeten 
3eit ein3u[tellen pflegt, ido eben bie Begriffe fehlen — roeife 
bod) fein TTTenfd) 3U fagen, wo benn eigentlich biefe „Cöefetje 
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ber flftfjetif" allgemein gültig unb oerbinblid) gefdjrieben 
ftetjen — , fo fann man bei näherem 3ufeljen aud) f)ier belehrt 
roerben, roie fct^r bie G>eroof)nf}eit alle £ogit unb Überlegung 
3U fdjanben marf)en möd)te. Die beifolgenbe Bilberrcifye, bie 
von redjts nad) linfs 3U betrachten ift, erläutere uns bas IDefen 
biefer gefdjmäljtcn Sprungart. Sie roirb aus [d)rägem Anlauf 
gegen bie Sprungfdjnur ausgeführt. Bilb 16 3eigt uns ben 
Springer fur3 nad) bem flbfprung Dom Boben, ber mit bem 
linfen 5uf) erfolgt. Das red)te Bein überfdjroingt bas rjinbernis 
3uerft, t)at es bie fjöfje erreicht unb get)t es auf ber anberen Seite 
abroärts, fo roirb bas linfe Bein 3U gleidjer fjöfje nad)ge* 
3ogen (17). Der Hieberfprung erfolgt, roie bas britte Bilb ber 
Reit)e 3eigt, nur auf einen, fjier ben rechten 5 u ö\ un0 ocr 
£auf fann fogleid) fortgefetjt roerben. IDenn man bie IDeitc 
unb tjöfye ber Beinberoegungen betrachtet, roirb man bie Übung 
als ausgiebige ITCusfel» unb IDillensbetätigung erfennen, 
roofu* roert. geübt 3U roerben. Aber aud) bie 5° rm W ^ er 
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19. 20. 



öcm tDillensinfyalt oöllig entfpredjenb. Denfen mir uns einmal, 
roir oerfolgten bei einem Spiel 06er einer Sdjnifceljagb einen 
£äufer, ber über eine tDiefe auf eine übermannsljofye fjerfe 
3ueilt. (Er urirb nidjt f)inüberfommen tonnen. Da getoafjrt 
er roeiterfyin eine £üde, oerfdjloffen burd} einen bruft» 
Ijoljen Bretter3aun. (Er änbert [eine £auf ridjtung , er eilt in 
fdjräger Ridjtung barauf 3U. „Unäftfyetifd)!" rufen toir ifmt 
3U. (Er aber in feiner Derftodtfjeit eilt roeiter unb fpringt mit 
Ieidjtem Körperwurf unter fpitjem IDinfel hinüber. ,,lln» 
äftfjetifd)!" rufen roir. Unb auf ber anberen Seite? f)a, 
roeffen erfreut ber oerlorene Solm einer ftreng äftfjetifdjen 
(Iurnfd}ule fid)? (Er marf)t feine Dorfdjriftsmäfeige Kniebeuge, 
fonbem fpringt auf bas anbere Bein nieber unb eilt nun gleid) 
in Dollem £auf ujeiter. „Unäftfyetifd), breimal unäftfjetifd)!" 
rufen roir, unb bie Beute ift uns entgangen. — Unb bod} 
äftf>etifcf), fage id), in fjoljem (Brabe fogar. (Einen befferen unb 
Dollfommeneren flusbrucf für bas, roas oon ber £eibesübung 
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21. 22. 



3U f orbern ift, fann man fid) gar nid)t öenfen. IDic b,ätte 
ber's benn fdjöner madjen tonnen? r)ier mürben mit ben ein« 
fad^ften TTlitteln bie fdjroierigften Aufgaben gelöft unb roeber 
bie 5^ an ^ e oöcr tDenbe, roeldje Du Bois»Rer/monb in einem 
befannten Ausfprud) ben beutfdjen durnerfnaben madjen läfjt, 
nod) ber auf unferen (Turnpläfcen feit langem üblidje $ed)t* 
fprung gärten biefe Aufgabe fo oollfommen gelöft. Soll id> 
aus ben fogenannten <Befetjbüd)ern ber „Äftfyetit" Autoritäten 
anführen? Ber Anatom rjenle befiniert fo: „<Bra3iös finb bie 
Belegungen, bie ih,ren 3med mit bem geringften Aufmanb oon 
TTlitteln erreichen." Sdjopenfyauer : „(bxaye ift ber oollfommen 
richtige unb angemeffene Ausbruo? jeben EDillensaftes" unb tjart* 
mann: „Alle Bewegungen bes Sports unb ber (Bpmnaftif roerben 
um fo gra3iöfer unb fd)öner, je reiner fie ben augenblitflidjen Be» 
u>egungs3U)ed in bie (Erfdjeinung treten laffen." Dürfen mir 
banadj tooljl fo roeit gefjen, jenen Sprung gra3iös 3U nennen? — 
$reilid), roer einen ein3elnen Augenblid herausgreift, namentlid) 
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in ber pfjotogwpt|iföen Momentaufnahme ben bes Bilbes 16, ber 
fann einmenben, bafe ötcfcs roette, fpcrrigc Spret3en ber Beine 
feinen frönen Anblicf bietet. Aber er oergifet, bafe ja bas, 
was uns fyier bauernb im Bilbe vor Augen ift, in ber tDirt» 
Uchfeit fd)nell oorüberget)t ( bafo alle TTComente ineinanber über« 
fliegen unb bas (Bai^e ben einheitlichen (Einbrucf ber £eid)tigfeit 
macht. IDer bas nid)t anertennen roill, ber fann aud) ben 
Sprung aus gerabcm Anlauf, ber immer bei uns geübt rourbe, 
ber immer (Bnabe gefunben r>at cor ben Hfttjctilern bes (Eurn- 
planes, ber alfo toof)! ben „(Befefcen ber Schönheit" entfprodjen 
haben mu&, nid}t oerteibigen. Denn in ber Reihe oon oier 
UTomenten biefes Sprunges (Bilb 19—22) bejeichnet ebenfalls ber 
erfte (Bilb 19) eine Haltung bes Körpers, bie an fid} geurifj 
nid)t befonbers fdjön genannt werben fann. fluch h* er K ß 9t 
bie Schönheit bes Sprunges burd)aus in bem ebenmäßigen 3u« 
fammenfluf) aller Bewegungen unb bem energifchen Strecfen 
aus energifd/er Beugung, bie bem tDillensimpuls flusbrucf gibt. 

Doch 9*nug folcher Betrachtung eines ein3elnen Salles, bie 
uns nur bie (Beroifeheit geben follte, baß ben oernünftigen 
ÜbungsDornahmen einer ausgefprochenen IDillensfchulung im 
Hamen ber Äfthetif mit abgegriffenen Phrafen fein Abbruch 
getan werben fann. Don feinem (Beringeren, als Arnolb 
Böcflin ift uns ber Ausfprucb, bewahrt: „Had) allen Regeln 
ber Kunft, fagt jemanb toie fprichwörtlid). — Als ob es 
Regeln gäbe!" 
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Sdjaffenöe perfönlid)feit. Uod) an einer roid)« 

„Willenlos roaljt öie mittelmä&igteit fict, öah.in, tigCtl, man ift Derfud)t, 
gebüdt unter bas 3od} oon Regel unö Kon- , w ro ;A t ; a C ten 

ocntion; im r)eröenörange. einer hinter öem J u ! ul J en » uec ro»tt?«8l«n, 

anöern — unö wenn öer ooröerftc [teilen bleibt, Stelle einigt fid) Kunft* 
bann [teljen audj öle anöern unö roiifen öocb, , ' „ 

nid)t roarum. (Ein sagenöes <&e;d}leti)t. öas er3tef)Ung mit tDtllenS» 

bei ieöem Schritte fragt: Kann id)? Darf idj? u'1\ c * c* 

lommt nidjt einmal 3 ur flh.nung jener Staffens. DUOUng. SO TOCnigitCllS 

traft, öie in ,bm «erborgen ift unö öie nur fcty n fl ber anbere 

öarauf »artet, geroerft unö ausgebilöet 3U ' ' 

toeröen.- (£uöu>tg oon sd)iö 5 er.) ferjen es anbers. Die 

. fel)en gerabe r/ier — 
roenigftens im dum» 



unterrid}t — eine Sdjeibung. Unb um biefer anöern willen 
mujj oud) baoon gefprod)en werben. 

(Ein poftulat ber tünftlerifd)en <Er3iefmng ift biefes: 3ur 
Probuftioität foll gefüfjrt werben. Das bebeutet, bafo 3ur 
Selbftänbigfeit, 3ur Selbfttätigfeit er3ogen werben foll. Rad)» 
madjen unb Radjatymen Reibet fid) oom fünftlerifdjen Schaffen 
wie Dienen oom r)errfd)en! <Er3iel)ung in biefem Sinne ber 
Kunft u)ill 3um Können aus eigenem IDoIlen führen ! 

IDo ftecft l)ier eine ([rennung, eine Sd)eibuug 3wifd)eu 
Kunft unb (Ettfif? Unb bod) mufe aud) uns Sdjillers ITTarmung 
gelten: 

„Sreunbe, bebcnfet eud) u>of)l, öie tiefere, füh,nere IDaljrfjeit 
Caut 3U fagen: fogleid) ftcllt man fie eud) auf ben Kopf." 

tüte bas gefd)el)en, fei fur3 unb erbaulid) er3äf)lt. 

3enem flneifern 311m felbftänbigen Regen, 3U111 fjaubeln 
aus eignem <£ntfd)luf$ müffen alle bie natürlichen Übungen bes 
durnens, bas Springen, £aufen unb IDerfen, bie Spiele aber 
befonbers wertooll erfd)einen. Dabei mufj jeber Ubenbe ftn« 
trieb unb ITTafj aus fid) felbft nehmen. tDäfjrenb bei ben $rei« 
unb ben ©rbnungsübungen, aud) bei beferjlsroeifer ausfüb.rung 
ber (Beratübungen, 5orm unb Umfang jeber Übung genau be» 
ftimmt ift, wäfjrenb babei bie (Ergebniffe bes Drills an fd)nur» 
geraben Reihen, an gleidjmäfeiger Bewegung unb überein« 

Sd}önb.eit unö «ljmnaftif. 7 
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ftimmenber Haltung 3ur IDonne jebes Sd)ulmeifterr)er3ens fon« 
trolliert roerben fönnen, finb jene Übungen bes 5 re il^t« unb 
$reiluftturnens in $orm un0 Umfang in rforjem ITCafje inbi» 
oibuell. Befonbers bie Spiele: fein Befef)l bes £ef)rers Iöft 
f)ter eine oorrjer angefünbigte unb nad) 3nf)alt unb Ausführung 
feft umfd)riebene Übung aus, fonbern 3eit unb (Drt bes tjanbelns 
mufc ber Spieler aus eigenem (Erfennen unb tDillen regeln. 
IDann unb roo ber Ball 3U fangen, roie er 3U roerfen ober 
311 fdjlagen fei, toofjin gelaufen, rool)in ausgemidjen roerben 
mufe, bas fagt bem Sd)üler nid)t in jebem flugenblitf ein 
gängelnber ITtentor. Auf fid) felber ftefjt er ba gan3 allein! 

(Ein 3roeites ift bebeutfam. $rei* unb (Berätübungen bieten 
bem Sdjüler eine Schulung bes eigenen Körpers. (Ebenfo bas 
Spiel. Diefes aufterbem aber aud) eine Schulung nad) auften 
im Derb,ältnis 3U ben anberen TTXitfdjülcrn; es forbert ITtut unb 
(Einfettung ber ga^en Kraft gegenüber bem Stärferen, Rad)fid)t 
unb Schonung gegenüber bem Sdjroädjeren, flusbauer unb Be» 
Marren im flugenblid ber Rieberlage, Dorfidjt unb Selbft* 
betDal)rung oor Übermut in Momenten bes fiegoerljeifeenben 
Dorfprungs, Selbftoerleuguung, roo bas Derrrauen in eigene 
Kraft 3U (Taten oerlotfen mödjte, bie roorjl bem perfönltdjen 
Rurjm, aber nidjt bem 3ufammenroirfen ber Spielgemeinfdjaft 
bienen tonnten. Sinb bas nidjt alles etfjifdje TTtomente, bie bas 
Kampffpiel 3U einer Gfjarafterprobe erften Ranges mad)en, um 
berentroillen aud) bie fünftlerifd)e (Er3ierjung gerabe biefes als 
Perfönlid)feitsfd)ule fo f)od) fdjäfct? 

Kommt l)in3u, bafj aud), rein äftrjetifd) geroertet, bie 
Übungen bes Springens, £aufens unb IDerfens unb bie Spiele 
gerabe eine fd)öner Belegungen entf/alten, in ifjrer 

roed)fel. unb rei3Dollen, l)unbertfad)en flbftufung 3toifd)en l)öd)fter 
Anspannung unb Ieidjtefter, lofer (Entfpannung ber Ittusfeln 
neben ber Kraft bie £öfung ber (blieber, bie „fliefoenbe Sd)ön« 
rjeit", üben unb in ber Rötigung 3U genaueftem Abroägen ber 
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auf3umenbenben Kraft bie äftf)etifd)e (Eugenb bes lUa&rjaltens, 
ber Befjerrfdjung bcr (Blieber fd)ulen. Itid)t 3U fd)roeigen baoon, 
bafc gerabe biefe Übungen ben einen großen rjauptteil aller 
Körperer3tet)ung ausmadjen, ber als £ungen* unb t)er3« 
gijmnaftif nad) ben £efyren ber pt)t)fiologen bem Humen im 
engeren Sinne, ber IHustel« unb neroengnmnaftif, min« 
bestens gleidjberedjtigt 3ugeorbnet roerben mufe. 

Aber gerabe bas mar bie $xaqe; ba lag's! (Db man 
firf) biefe gleid)bered)tigte 3uorbnung in 3roei fur3en Hurnftunben 
gefallen laffen follte, barum tjanbelte es fid) für bie üertreter 
ber (Eurnljallenpäbagogif, unb fjanbelt es fid) nod) b,eute! Unb 
fiet/e ba, es mürbe gefagt, bas (Elternhaus müffe für bie (Be* 
funbfjeit ber Sd)üler forgen, bie Sdjule tonne für biefe Übungen 
nid)t bie 3eit ^ergeben: um ber er3iefylid)en Aufgaben 
millen! 

Sold)e Argumentation mufj ben (Begenfatj enthüllen, ben 
(Begenfatj, ber barin liegt, bafe man (Er3ief)ung im Sinne oon 
Regelung nad) ber Regel bes £ef)rers, oon IDillenslenfung nad) 
bem tDillcn bes £en,rers, oon Unterorbnung unter bie (Drbnung 
bes £ef)rers nalnu. ttid)t etroa Regel unb tDille unb ©rbnung 
in f)oI)en unb großen 5ragen ber (Etfjif — über bie nur ein 
(Bort (Bemalt fjaben foll — , fonbern Regel unb (Beb,orfam in 
fleinen, formalen Dingen, bie im (Turnen — einer freien 
Kunft! — fo ober aud) anbers gefjanbfjabt merben tonnen; 
in Dingen, bie aud) mir als päbagogifdje IHittel 3U fd)ätjen 
miffen, bie mir nur nid)t bas (Ein unb Hlles ber dtjarafter« 
bilbung fein laffen mollen, unb mit beren Beftimmung mir 
nod) nid)t glauben bürfen, bas Befte getan 3U fjaben. Denn 
mir müffen b,eute in er3iel)lid)en Hufgaben tiefer bringen unb 
ein t)öf)eres erreid)en, als äufcerlidje flbridjtung. Sonft roirb 
alle fjoffnung an ben Klippen, bie aus bunflen (Tiefen biefer 
brobelnben, gärenben 3eit aufragen, 3erfd)ellen. t)at bod) 
aud) 3. B. am 17. ITtär3 b. 3. ber fommanbierenbe (Beneral 

7* 
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$rfjr. o. b. (Bolfc in Königsberg jene Rebe gehalten, in ber 
es — unbefd)abet ber alten preufeifdjen üugenben: fcreue, 
(Betjorfam unb dapf erfeit, bie als bie (Brunblagen aud) ber 
neuen Solbatener3ief)ung be3eidmet rourben - an einer be« 
beutungsoollen Stelle (nad) ber Kgb. fjartungfdjen Leitung) fo 
f)iefe: „Unfer Streben gefjt auf (Entroidlung ber 3nbir»i» 
buali täten Ijinaus. Hidjt nur ben ©ff 131er , fonbern aud) 
ben einfadjen Solbaten in Reit) unb (Blieb roollen roir 3um 
benfenben, felbftänbigen Kämpfer er3ief)en, bamit er in fid) 
felbft ben Döllen triegerifdjen ITtannesroert entroitfele. Hur 
bamit beftef)t man bie heutigen Sd)lad)ten als Sieger." Solche 
tDorte erfüllt ein päbagogifdjer (Beift, ber trefflid) 3ufammen= 
ftimmt mit bem biefem Kapitel oorangeftellten £eitroort, bas 
aud) ein ITtilitär unb friegsu)iffenfd)aftlid)er Sd)riftfteller ge« 
[abrieben t)at. (Ein (Beift, ber uns lehren follte, Sdjein unb 
XDefen, mittel unb 3iel ber Gfjarafterbilbung fd)on in unferer 
Sd)uler3ieb,ung flar 3U fdjeiben! 

Dafj aber ein Sd)üler aud) aus (Eigenem fjeraus fjanbeln 
lernen foll, ift — roenn man oon formelhaften Rebensarten 
abfielt unb bie Gatfadjen allein ins fluge fafet — leiber für 
oiele nod) immer ein Unerhörtes. SoId)e päbagogeu erinnern 
an bie £aftträger aus ben Schüller =<Boetf)e Genien: fie fd)leppen 
oieles, fdjleppen es nod) unb roerben es fd)Ieppen unb fönnen 
fid) gar nid)t benfen, bafe fid) aud) etroas Don felber beroege. 

tDir aber — möge man nun aud) oon uns fagen, bafe 
roir ©rbnung unb (Befjorfam abfd)affen roollten — roir roollen 
felbft auf biefe <5efaf)r f)in, bafo „mau fie uns fogleid) auf 
ben Kopf ftelle", of)ne Bebenfen „bie tiefere, füfjnere U)af)rf)eit" 
ausfpred)en, baft unfere (Beueration, unb im flbbilbe baoon bie 
unferer Sd)üler f an ben (Bel)orfam, an bas Had)beten, an bas 
Ausführen bes Befehls nadjgerabe fd)on genug gewöhnt finb. 
(Er3tel)ung 3ur Selbft3ud)t aus <Einfid)t, roeil bas <ban^ babei 
beffer fäb,rt, unb fjanödn aus eigener 3mtiatioe, ob,ue auf ben 
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Befefjl 3U roarten, bas täte uns oielmefjr not. Unter 6cn <5e» 
bildeten r unter ben (Exogenen unferes Dolfes — exogen in 
rjerfömmlidjem Sinne bes IDortes finben fid) Diel meljr, 
bie bebingungslos gefjord)en unb rüctfid)tsIos befehlen tonnen, 
als foldje, bie frei unb aufrecht, im Beroufetfein i!jrer eigenen 
Perfönlid)feit bas Rütfgrat fteif galten unb bereit finb, mit 
itjrer perfönlid)feit für irjre (Befinnung ein3utreten. (ban$ ab« 
gefeiten oon ben großen breiten IHaffen bes Dolfes, bei benen, 
aud) „ofme bafj ©rben oon aufeen burd) ben Rod aufs fjer3 
brüden", bas mitlaufen in ber Ijerbe, in ber Partei, in ben 
^ialen 3ntereffengruppen nun oollenbs bas flauten einer freien, 
unabhängigen (Bejinnung 3U fdjanben madjt. Soldje Haftung 
aber follte unfere <Er3iel)ung mit begrünben Reifen, fldjtung 
auberer, bie aus Selbftad)tung entfpringt, bie als feeltfdje 
Selbftänbigfeit 3U allermeift — roenn aud) nid)t immer — 
rou^eln unb rufjen mufe in förperlidjer Selbftänbigfeit, 
unb 3U ber mir ben (Brunb legen, roenn roir bie gefjeimnis» 
oollen £eitungen, bie bas Pfnd)ifd)e mit bem pi)i)[ifd)en oer« 
binben, fd)ütjen unb fid) entroitfeln Reifen. 

3ene aber, bie uns biefe Übungen freier Kraftentfaltung 
bamit als minberroertig be3eid)nen wollen, bafe fie ben anberen 
an er3iel)lid)em IDerte nadjftünben, roollen mir au bie alte 
flnetbote erinnern, bie e^äljlt, jemanb Ijabe gelehrten £euten 
bie Preisfrage geftellt, roie es fid) erfläre, bafe bas IDaffer in 
einem oollgefüllten (Eimer nid)t überlaufe, roenn man einen 
Karpfen f)ineinfefce. Darob 3erbrad)en fid) bie grunbgefdjeiten 
Herren bie Köpfe unb ftellten bie roiberftreitenbften fjqpotfjefen 
auf, bis enblid) einer auf ben (Einfall fam, einen (Eimer mit 
IDaffer 3U l)olen unb einen Karpfen l)inein3utun. Unb fiefje 
ba, bas IDaffer lief bod) über! 

Unb bann roollen mir jenen Gegnern fagen: U)ir f)aben 
bas (Experiment fd)on lange gemad)t. mit unnüfcen IDort» 
gefed)ten braud)en mir uns nid)t auf3ul)alten. VOix miffen, 
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bafo bas IDaffer rote immer überläuft unb bie „<Er3ieb,ung" 
feinen Deut leibet, roenn roir gerabe im Hamen ber (E^ielmng 
3U ftarfem IDoIIen unb freier Sd)önr>cit ben Spielen unb natür» 
lid)en Übungen einen (Etjrenplatj einräumen, bie nad) 3"Hus 
Sparbiers tDorten oom Kunfteräiermngstag „feit daufenben 
oon 3oh rcn grofee Dölfer er3ogen Imben, bie fo alt finb roie 
bie irtenfä)f)eit unb — bie Kinbljett". 



Don ber Unfreiheit im fyinb* 
roertlid|en. 

„Werft jenen IDuft t>erblid}ner Sdjrift ins 

5euer, 

Der Staub 6er tPcrfjtatt mag 3ugrun6e geb/n! 
3m Reid) 6er Kunft, roo Raum un6 Cidjt fo 

teuer, 

Soll nidjt 6er Sdiutt öcm 0>cr! im IPege ftctj'n I* 

<Bottfrte6 Keller. 



So fcljr es uns in 
biefem flugenblitf rotber* 
ftreben mag, aus ber 
$reilid)t. unb Srciluft» 
U)elt ber Kunft in bie 
(Enge ber fjanbmerfsftube 
ein3utreten: — es mu& 
fein! Sdjliejjlid) \)at jebe 
Kunft, fogar bie freiefte 
unb größte, ben ftillen 
tDinfel bes Staffens nötig, roo bie (Briffe unb praftifen ber 
(Eedmif geübt, mot)! gar als fjanbroertsgeheimniffe gehütet 
roerben. So audj jeber Unterricht. IDenn aber alle fünft» 
lerifd)e unb äftb.etifa}e ©eftaltung ber £eibeser3iefmng nid)t 
fd)on im Keime erftieft unb oernicf)tet roerben foll, bann 
bürfen mir nid)t mit allgemeinen Betrachtungen oor ben 
(Toren ber Sdjule tjalt machen, fonbern müffen entfdjloffenen 
Sd)ritts bie Sdjmelle ber (Turnhalle überfd)reiten unb $enfter 
unb (Türen einer freien fluffaffung öffnen. Denn $rciljeit 
bes Sd}affens ift ber fategorifdje 3mperatio alles fünftlerifdjen 
(Tuns, unb ir>er bie nicht will, ber roill aud) bie Kunft nicht. 
IDer in biefem punfte nid)t mit uns ift, ber ift roiber uns. 

3n ber oiel unb aud} nod) heute umftrittenen $rage, 
melden Anteil bas Gedmifche am legten IDefen ber Kunft habe, 
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erfd)eint bem fd)lid)ten, einfältigen Sinne bie Sad)e 3unäd)ft fo, 
bafe ber 3um Seijen unb Stauen geborene, 3um Schaffen be» 
ftellte Künftler in biefem Sdjaffen (Bröfeeres leiften roirb, je 
umfaffenber aud) fein tedjnifdjes Können ift. Sdjauen unb 
Staffen finb freilief) niemals burd) eine fdjarfe Sdjeiberoanb 
getrennt: oon ber Seele 3um Körper, oom Auge 3ur rjanb ift 
es ein eroiges Auf unb Ab, ein fjin unb tjer! Aber roie 
Seele unb Auge reifer roerben fönnen an Befifo, fo fönnen 
Körper unb fjanb gefd)i(fter roerben burd) Übung, unb $leifo 
ift immer als ein lEeil bes (Benies angefprod)en roorben. Des» 
fjalb roirb fein Derftänbiger bie (Eedjnif in ber Kunft für ein 
Kleines anfefjen. (Dfjne liebeoolle Sorge um ben Befitjftanb 
f)anbroerflid)en (Befd)itfs roirb es feine Kunftpflege unb feine 
Kunfter3iefjung geben. „(Es gibt fein roerruolles Schaffen oljne 
ein in entfagungsoollem Ringen erroorbenes med)anifd)es 
Können unb of)ne ein geroiffes ITtafe oon Hüffen, bas fjeute 
nid)t merjr ausfd)liefeHd) auf bem IDege ber perfönlid)en (Er* 
fabrung erroorben roerben fann", fagt (Beorg Kerfd)en* 
fteiner.*) Bas gilt burdjaus aud) oon ber Kunft bes Cerjrers. 
Der befte IDille roirb in ber Unterridjtsprajis gar oft oer* 
fagen, roo bas Können nid)t ausreicht. Sold)es Derfagen 
fann 3ur (Qual roerben unb 3U oölligem Sdjeitern füfjren, 
roäfjrenb glüdlid)es (Belingen ungeahnte Sdjäfce feelifd)en 
Dermögens — roo fie oorrjanbeu finb! — fjerno^aubern 
oermag. 

Aber bas Blatt roenbet fid), roeun man bie Ied)nif als 
bas (Eine unb Alles preifen l)ört, roenn fie fd)led)tl)in mit 
Kunft ibentifd) fein, roenn es fein anberes fjeil als bas ber 
tedmifd)en Ausbilbung geben foll. IDenn rool)l gar bie 
programmatifd)e (Eedjnif als l)errfd)enbe Königin umjubelt 



*) „probuftioc Arbeit unb if)r <Er3tef)ungsroert", ein Dortrag, 
oeröffentlitf)t im „Säemann", 2. 3al)rg., 4. t)eft. 
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roerben [oll unb öic freie Seele öes Künftlers fid) ferjeu com 
marftfdjreierifcrfen Gliquengetriebe öes Kunftforums oerbannt 
füllen mufe! 

Dann roerben roir fagen, bafe tedjnifdjes Können - als 
äufcerlicr/e, erlernbare t)errid)tung aufgefaßt — allein niemals 
ins flllerrjeiligfte oorbringen fann. Die natürlidjen £eitungs» 
bar/nen fünftlerifdjen Staffens führen nun einmal Dom 3entrum 
3ur Peripherie, roie bas tDaffer bem eroigen <&efetj ber Sdjroere 
folgenb bergab fliegt. IDas als tedmifdjes Können ben um* 
geferjrten TDeg - oon aufjen nad) innen, oon ber Derridjtung 
ber fjanb 3ur Seele — rütfläufig 3U roanbern oermag, bas 
fann geroife ftärfenb unb fraftentfaltenb für ben (Quell fünft* 
lerifdjen $d)auens roirfen, irm felbft aber 3U er3eugen oermag 
es nidjt. So roirfen IDärme unb £id}t bes Sonneuftratjls an* 
regenb unb erfjaltenb auf ben lebenben Organismus; ben toten 
aber 3um £eben 3U erroetfen, bas gef)t über ib,re Kraft. 

Aus folgern Sd)öpferred)t b,errfd)e bie Seele im Reid|e 
ber Kunft, unb bie iledmif fei bienenbe fjelferin. 

tDie in ber Kunft, fo toerbeu fid) im £eben bie Bebürf* 
niffe ber Seele roanbeln unb bie $ormen ber <Er3iet)ung fid) 
banad) umgeftalten müffen. Keine 5 orm oar t toäfmen, um 
ifjrer felbft roillen erhalten 3U bleiben. IDo bie Spradje ber 
Seele oerftummt, ba fann bie $orm allein nid)ts mitteilen. 
Reidjtum an ted)nifd) gefd)icft gebilbeten $ormen fann innere 
Armut nid)t oerfdjleiern. Unb fold)er Retdjtum mufo fallen 
unb 3erfd)lagen roerben, roenn bie Seele enoad)t unb ein Heues 
roill. Die Unfreiheit bes r)anbroertlid)en mufe menfd)lid)er unb 
fünftlerifd)er Sretfjcit roeidjen! 

Das Seinen ber Seit fd)eint fid) burd) foldje Befreiung 
com fdjablonenmäfeigen 3roang in ber ITTetljobif aller Unter« 
rid)tsfäd)er funbgeben 3U roollen. IDie f)at man 3. B. im 
3eid)enunterrid)t in ben legten 3flb,ren energifd) mit bem Ur* 
oäterrjausrat aufgeräumt, alles (Tote fjinausgejdjafft unb bem 
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£ebenbigen Raum gegeben! (Eine TTtetfyobe, tue eigentlich} jeben 
normalen Sd)ulmeifter an ber fjanb bes £eitfabens allein burd) 
oerftänbige (Enoägungen 3ur (Erteilung bes Zeichenunterrichts 
befähigen wollte, bie bafjer allen Schulleitern ungemein bequem 
unb munbgeredjt fein mufete, ift geftürjt roorben, bamit ein 
Sreifdjaffenbes an ifjre Stelle rüde! Hidjt genug bamit: eine 
preufeifdje minifterielle Derfügung, beren entfdn'ebener unb 3tel* 
berrmfoter Sinn gar ttidjt 3U h°ä) gefd)ätjt roerben fann, fjat 
bie (Einführung foldjer £eitfäben, bie mit ir/ren Dorlagen in 
fupplerifdjer Hbfidjt ben alten Schienbrian auf Sd)leid)ioegen 
roieber einfdjmuggeln wollten , unterfagt. flod) mehr: ein 
Sdjulrat oon burd)bringenb flarem unb neufd)öpferifd)em (Beifte 
hat in Iiebeooller Sammelarbeit ein IDert gefdjaffen, bas bem 
alten 3eid)enunterrid)t nachreift, roie er bie eigentlichen Be* 
gabungen gar nid)t berührte, fie nidjt einmal 3U entbeefen oer* 
mochte.*) So fdjeint ryter einer IUethobe fd)ablonenb,after fjanb« 
ajerfsmä^igfeit enbgültig ber (Boraus gemacht 3U fein! 
Unb im (Turnunterricht? 

ITIit Sauft mufo man ausrufen: IDie anbers wirft bies 
3eid)en auf mich ein! 

3m (Turnen haben nämlich gerabe oor ein paar 3ah ren 
(luge unb tlügfte £eute bie Derb,immelung eines Snftems in 
S3ene gefegt, bas gan3 im Sinne jener oeralteten 3eid)enmetb,obe 
burd) eine „weife Befdjränfung" bes Übungsftoffes unb einen 
planmäßig feftgelegten, einheitlichen £et)rgang biefes Unterrichts» 
fad) in bie geficherten Bahnen fd)ulmäfeigen Sortfdjreitens ein« 
lenfen a>ollte f roobei ber Klaffenlehrer l)ier fooiel ober fowenig 
Hurner 3U fein brauchte wie bort 3eidmer ober gar ein Stüd 
Künftler. IDas ba als ein wofjlgefügtes (Ban3es, beffen 
„Segnungen mehr unb mehr bem gefamten beutfd)en Sd)ul« 



*) Kerf dje nfteiner, Die (Entroidlung ber 3eid]nerifchen Be- 
gabung. C. (Berber, ITIünchen. 
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turnen 3ugute fommen" füllten, feilgeboten tourbe, umf afete bei 
£id)t befeljen nur einen Heil bes turnerifd)en Übungsgebietes. 
Dem bisherigen freien preufeifd)en (Turnen follte bei fold)er 
(Belegenheit oon einem Sd)ulmanne ( 6er jene beglütfenben (Turn« 
ibeen cor allen von jenfeits ber fd)roar3EDeifeen (Bren3pfäf)le 
mit fretgiebiger t)anb in bas Diesfeits oerpflan3en toollte, eine 
Art „Banferotterflärung" aufgeb,alft toerben. 

llnb bod) finb gerabe in Preufoen toenigftens burd) bie 
£ef)rpläne für tjöljere Schulen bem (Turnen bie IDege 3U tooI)l« 
georbneter unb bod) freier (Entuntflung in ausge3eid)neter 
tDeife geroiefen! tDomit freilich nid)t gefagt fein foll, baf} toir 
fo roeitfidjtige minifterielle Derfügungen gegen fümmerlidje £eit* 
fäben, n>ie bie für ben 3eid)enunterrid)t ermähnten, nid)t aud) für 
ben (Turnunterricht brauchen tonnten! Die gefunben unb freien 
Bahnen aber finb uns burd) jene £eh,raufgaben (oon 1901) um» 
faffenber unb roeitblirfenber oorge3eid)net, als roir bas in anberen 
(Bauen bes beutfdjen Daterlanbes toah^unebmen oermögen. 

TTtit gelaffener Seele bürfen roir bem 3eitenlauf oertrauen : 
mit unerbittlicher 5olgerid)tigfeit toirb ber grofee 3ug 3ur 5^eib,eit 
aus leblos ftarren 5° rmen aU£ h m oer £eibeser3tef)ung fo gut 
roie im 3eid)enunterrid)t fid) burd)fefcen unb fyat fid) 3U einem 
(Teil fdjon burchgefetjt, — man benfe an bie flnerfennung, bie 
ber 3entralausfd)ufj 3ur £örberung 5 cr rj) 0 [f Ss uno 
3ugenbfpiele allen IDiberftrebenben 311m (Trofc, in harter 
Rtf erbauerarbeit oon $urd)e 3U 5urd)e fortfd)reitenb, feiner 
Sache errungen hat! Die (Enttoirflung geht eben ihren (Bang, 
nid)t immer laut unb oernehmlid), aud) nicht gerabeaus unb 
beflügelten Schritts, toie fd)nellfüfcige 3ugenb es träumen unb 
3ugreifenbe (Tatfraft es toünfd)en mag. Dann aber bod) mit 
jener Ieid)ten unb Ieifen (Bemalt einer roacbjenben H)ur3el f 
bie felbft ben h ar * cn 5*ls 3er[preitgt. Di? blinben flugen, 
bie nid)t in ben Sd)ofj ber (Erbe 3U bringen oermögen, 
toerben baxan nid)ts änbern! 
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So bürfen roir gctroft unb neiblos bem 3eid)enunterrid)t 
£uft unb Sonne gönnen. Der ITIenfd) fann nid)t toie ein freier 
Künftler 3eidmen unb toie eine (Blieberpuppe turnen roollen, 
benn beibes fliefjt aus einer (Quelle. (Einen 3roiefpalt 
fann es f)ier nidjt geben. Dafe man an matfjematifd) aus« 
gemeffenen, oom Derftanbe längft burd)fd)auten r)ol3tlöt}en ein 
fünftlerifdjes Setzen üben, ober baft man burd) paffenb gemähte 
$reiübungen bie Sprungfäl)igfeit fdjulen tonne, 6as finb 
(Blaubens fäfce, bie fein (Efjeoretifieren auf bie Bauer am £eben 
erhalten roirb. 3mmer toieber roirb bie lltenfdfljeit mit finb« 
Iid)em (Bemüt in (Einfalt bei ber Hatur in bie £efjre gefjen 
unb im lebenbigen unb farbigen tDirflidjteitsbilbe, in trage* 
mutigen luftigen Sprüngen — nid)t in ausgebügelten Katfjeber* 
entbedungen — bas fjeil fudjen unb finben. 

Soldjer natürlidjen (Enta>io!Iung [ollen wir nun aber nid)t 
müfjig unb abroartenb 3ufef)en, oielmefjr burd) bie Derbreitung 
ifyrer (Erfenntnis fic förbern fjelfen. "Denn audj im Reid)e ber 
(Er3iefyung ift Kaum unb £id)t fo teuer, unb oiel Kraft mufj 
fid) allein im IDegräumen bes Sdjuttes erfd)öpfen. Da fyanbelt 
es fid) in oielen fdjeinbar nidjtigen Dingen um ben Kleintram 
bes rjanbnjerflidjen. IDie aber felbft öeffen fluffaffung unb 
Bebanblung fid) ausioad)fen fann 3ur allgemeinften Bebeutung 
für ben (Beift bes gan3cn Unterrid)ts, bas fei roenigftens an 
einem Betfpiele ge3eigt. 

Da ift bie £ef)rplanfrage. 

Der (Bebanfe, bafe man bem Hurnunterrid)t glän3enbe 
(Erfolge fid)ern fönne, inbem man bie Übungen tjübfd) forgfam 
auf bie eisernen Klaffenpenfen »erteilt unb nun oon jeber 
Klaffe bie (Erlernung ber oorgefd)riebenen Übungen — unb 
nur biefer! — »erlangt, tjat etioas Beftedjenbes. (Es foll ba* 
burd) ein lüdenlofer Huf bau, roie ifyn 3. B. bie IHatfjematif 
oom Unterricht oerlangen mufe, erreidjt werben. Unb geroife 
ift, bafe jeber gute Unterrid)t oon Siel 3U 3iel fortfd)reiten 
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mufe. aber fetjr 3tuctfcl^aft ift, ob bas rDefentlid)fte f was ber 
Hurnunterridjt erreichen foll, fid) überhaupt in ftreng abgegren3te 
Kloffcnaiele 3erlegen läfet. Die toidjtigftcn Aufgaben 6er tur» 
nerifdjen (E^iefjung, 6ie gnmnaftifdje Schulung fürs £eben un6 
feine Anf or6erungen , 6ie (bemörjnung 3U gutem Steden un6 
(Beijen un6 £aufen un6 6ie 6amit oerbunbene r)er3« un6 £ungen* 
Übung fpotten 3um großen Geil 6er Kontrolle 6urd| flaffen« 
mäßige Stoffeinteilung. 3mmer roie6er roirb 6ie Auf3äf)lung 
6es oom £eid)ten 3um Schmierigen, oom (Einfachen 3um 3u* 
fammengefefcten gruppierten Übungsftoffes 3ur Verführung für 
6en £et)rer, feine Aufgabe in 6er Vorbereitung 6er Übungs« 
formen 6er fjötjeren Klaffe 3U erblirfen: roärjrenb er bod) im 
(Brunbe nidjts anberes foll, als 6en oor ifjm ftefjenben jugenb- 
lidjen lttenfd)entörper nad) ITIafegabe 6er augenblitflid)en 
lDad)stumsDerf)ältniffe un6 öer natürlichen (Brunblagen feiner 
(Entroirflung 311 bemegen un6 fo 3U bil6en! (Db foldje (Ein» 
toirfung auf 6en Körper umfaffen6 mar, ob, roie Sdjmibt 
fagt,*) „eine Sd)ar oon $d)ülern auf 6em Gurnplafc roirflid) ein 
befon6eres Stücf 3u9t ? "6Ieben gefunben f)at in fröf)lid)em, er 
frifdjenbem Regen un6 Beroegen, ob fid) 6ie Kreislauf» un6 Atem= 
organe bemKörpermadjstum entfpred)enb entroitfelt t)aben3uoolIer« 
£eiftungsfäb,igfeit un6 H)i6erftan6$fraft; ob 6as Blut reidjer 
getoor6en ift an roten Blutförperdjen ufro." — alles 6as läfet 
fid) feinesroegs an 6en glüdlid) einge6rillten 3ielen eines £eb,r« 
planes ermeffen. Am elften fann 6ie (Befd)itflid)feits* un6 
lUus!elfraftfteigerung ftufenroeife abgefd)ätjt u>er6en un6 f)ier 
roirb fein Vernünftiger 6ie planmäßige (Einmirfung entbehren 
mollen. Da aber öie Sdjüler oon Klaffe 3U Klaffe nidjt nad) 
forperlidjen, fon6ern nad) geifttgen £eiftungen aufrüden, in 
jeber Klaffe oerfdjieben alte Sdjüler fifcen unb aufeerbem nod) 



*) DgL öen Auffafc „ilcucfte lumlcfjrc über ben Sprung" in 
ber 3eitfd)rift „Körper unb fceift", II. 3af)rg., r)eft 23. 
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bei Gleichaltrigen 3u>ar nidjt bie allgemeinen pl)i)fiologifd)en 
Übungsbebürfniffe, rool)l aber 6er (Befd)idlid)teits« unb Kraft» 
oorrat fcljr grofte Unterfdjiebe aufroeift, ja fogar gan3e 3alir* 
gange einen über irjre Stufe oft toeit üorgefdjrittenen, oft auch, 
3urüdgebliebenen Stanb bes pfjrjfifcffen Könnens 3eigen, fo ift 
es gan3 unnatürlich, ein für allemal fdjarfe (Breden 3u>ifd)en 
erlaubten unb unerlaubten Übungen für jebe Klaffe feftftellen 
3U roollen. IDo man in ber Überfchätjung ber Bebeutung bes 
£efyrplanes bann cor ben legten Konfequen3en nid)t 3urüd» 
fdjridt, fommt man bann 3U folgen Beftimmungen, roie eine 
f)ier im tDortlaut aus einer tatfädjlid) beftehenben Dorfdjrift 
mitgeteilt fei: „(Es ift burdjaus unftattrjaft, ben für eine fjötfere 
Hurnftufe oorgefefjenen Übungsftoff auf einer nieberen Stufe 
üortüeg3unet)men." *) So follen in lieblicher 5olgerid)tigfeit bie 
Beilegungen bes menfd)lid)en Körpers fein fäuberlid) auf bie 
eisernen £ebcnsjahre oerteilt toerben unb ja nid)t in fürtrjitjiger 
Cebensluft fdjon erprobt toerben, toenn ber Seiger ber päba» 
gogifcr/en ITormaluljr nod) nidjt bis 3ur beftimmten Hummer 
oorgerütft ift. 

*) Als i<h biefe (Einfd}ränfung ber Celjrerfreiljeit in einer turn 
metrfobtfdjen polemif bemängelte, ba jitterte ber für biefe Cerjrplan« 
beftimmung oeranttDortlidje Schulmann bas (Befpenft ber Haftpflicht 
unb fagte wörtlich,: „ITIu& ber Cerjrer, ber in ber Hurnftunbe einen 
Unfall gehabt, 3ugeftehen, bafe bie betreffenbe Übung eigentlich für 
eine r)öt)crc flltersftufe oorgefehen geroefen, fo roirö er für ben Unfall 
fid]erlid] — unb bas mit Red)t — oerantroortlid} gemacht." (Es roar 
roob,! nicht fer/roer, foldje Argumentation bureb, folgenbe (Ertoägungen 
ad absurdum 3U für/ren: Uad) jenem Canbeslerjrplan bürfen bie 
Schüler in Untertertia nod) nicht mehrmaliges Schwingen am Barren 
ausführen, erft in (Dbertertia ift biefe Übung geftattet. nehmen roir 
aus Untertertia 3toei Schüler als Beifpiele, ber eine ftarf, robuft unb 
grof), in ben Spraken aber ferftoaer) unb faul; ber anbere Hein, 3art 
unb förperlich, etroas 3urüdgebltebcn, in ben Spraken aber begabt 
unb fleifeig. Der gro&e unb ftarfc bleibt bei ber ©fteroerfefcung in 
Untertertia hängen, ber fdiroacrje rüdt 3ur nächften Klaffe auf. tDenn 
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Dann lehret man euch, manchen dag, 
Dafc, roas ifjr fonft auf einen Schlag 
(betrieben, toie (Effen un6 (Erinfen frei, 
(Eins! 3roei! Drei! ba3u nötig fei. 



Das preifen bie Sd}üler allerorten, 

Sinö aber feine IDeber getoorben. 

IDer roill toas Cebenbiges erfennen unb befdjreiben, 

Sucht erft ben (Beift b,eraus3utreiben, 

Dann b,at er bie (Eeilc in feiner t)anb, 

5eb.lt, Ieiber! nur bas geiftige Banb. 

(Es ift ein jeber fünftlerifcf/en fluffaffung unb (Beftaltung 
bes Unterrichts fpottenbes Beginnen, bei ber ÜbuugsDornarjme 
bie freie <Entfd)eibung bes £efjrers ausfd)alten 3U roollen. tDenn 
nod) ein $unfen oon Stanbesroürbe in ben beutfdjen Hurnlerjrem 
oorrjanben ift, bann roeifen fie foldje Befctfräntung entrüftet 
für alle 3eiten ab. (Bern unb roillig roollen mir ben £el)rplan 
als nüfclid)es Hilfsmittel betrauten, bas uns bei ber Übungs* 
austoarjl Rat erteilt unb fo aller (Einfeitigfeit unb Sprung« 
haftigfeit oorbeugen unb im tDecfffel ber £et)rperfönlid)feiten 
eine oernünftige (Eintjeit oerbürgen r/ilft. IDo man ifm uns 
aber als ben alleinfeltgmad)enben (Befefcgeber t|inftellen will, 
ba roollen roir läd)elnb mit 3- £ion ben £erjrplan als „bas 

je$t ber Cenjer über bie Cefjrplanbcftimmungen hinausgeht unb ber 
ftärferc Sdjüler fällt beim Scbnnngcn am Barren — aud) ein foldjer 
fann burdj irgenb einen Umftanb 3U $all fommen! — , bann ift 
ber Cebjer haftbar! tDäre ber 3unge nur in ben Sprachen ein rnenig 
beffer geroefen, bann märe er oerfefct morben, bann hätte er in Ober« 
tertia, too es jefct aud) ber Sdinjadje ohne (Befahr für ben — Celjrer 
tun barf, am Barren fdjroingcn bürfen! Hadj meiner Anficht aber 
gibt es in gan3 Deutfcrjlanb überhaupt feinen Schul« ober Sachmann, 
ber bie Anmaßung bellen bürfte, bie Übungen bes beutfehen (Eurnens 
fo auf bie cin3elnen Stufen 3U ©erteilen, bafe ein Cehjer bafür haft- 
bar gemacht roerben fönnte! (Es fei benn, bafc nicht bas leibliche 
(Bebeihen unb IDachfen ber Schüler, fonbern ein3ig bie Dertjütung 
oon Unfällen 3um Ceitmotio ber päbagogHcrjen ITtafenahmen toerbe. 
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fd)öne Spinnengewebe einer geflügelten Refleyion" erfennen 
unb bie freie Perfönlidjfeit bes £ef)rers gegen feine anmafjlid)e 
(ftetoalt mit aller <Entfd)iebenf)eit oerteibigen, inbem toir fo 
fagen: tDir brauchen £ef)rer, bie ben menfd)Iid)en Körper 
fo tennen, bafj fie — oor eine gan3 unbefannte Sd)ülerfdjar, 
oon ber fie roeber Klaffe nod) Alter fennen, tretenb — nad) 
roenigen Itlinuten roiffen, roas fie 3unäd)ft Ridjtiges unb Dien« 
lidjes mit biefen Sdjülern anfangen follen. IDir brausen nidjt 
foldje, bie fid) in ängftlid)em Anleimen an bie Hummern bes 
£eh,rplanes oorroärts taften müffen, benn aud) bie geroiffenfjafte 
Befolgung foldjer Beftimmungen fann ben Unterrid)t nid)t mit 
bem (Beifte befeelen, ber ber £ef)rerperfönlid)feit fetjtt. IDir 
braudjen oielmefyr £eb i rer, bie ben (5eift freubiger unb natür» 
lidjer Betätigung törperlidjer unb feeltfdjer Kräfte in ber gqm* 
nafttfdjen <Er3iel)ung befifcen, bie besfjalb gar nid)t auf falfdje 
Bahnen geraten fönnen unb beren dun an tjöfjerem als an 
bem (Einbrillen ber engen Klaffen3iele gemeffen toerben barf 
unb gemeffen toerben mufe. 

XDic aber mit bem £eb,rplan, fo foll es mit allen $ragen 
ber metffobifdjen unb tedjnifdjen Gepflogenheiten gehalten 
©erben. 3mmer foll uns ber (Beift, ber bas Staffen erfüllt, 
als bas (Erfte unb tDid)tigfte gelten! 

IDic ber Bilbh,auer, ber über bie gefdjirfteften t)anbgriffe 
oerfügt, bod) ben t)errlid)ften ITTarmor nur elenb 3erfd)lagen 
ober allenfalls ein äufjerlid) feelenlofes Ding 3uftanbe bringen 
roirb, roenn bas, toas in feiner Seele oor if)m ftef)en follte, 
nid)t !lar unb grofj unb beutlid) unb lebenbig ift, fo toerben 
aud) ber fcurnlelnrer unb bie (Eurnleb.rerin trotj aller tedjniftfjeu 
Befjerrfdjung eines reichen Übungsftoffes unb aller toofjl* 
bebadjten r)anbtoerfsfertigfeiten bod) nur un3ulänglid)e Hrbeit 
leiften, roenn fie bas 3iel if)rer Arbeit, ben (Begenftanb it)res 
Bilbens: ben tttenfdjen, bas 3beal feiner (Beftalt, nid|t !lar 
unb beutlid) oor ber Seele tragen. U)el)e uns, roenn roir bas 



in 



r)anbroerferfönnen, all bie Künfte bes Befüllens unb flnorbnens 
für bie t)auptfad)e galten, roenn roir, ftol3 ob unferes turnerifdjen 
Könnens, blinb unb taub roerben für bic eigentlichen Aufgaben. 
3eben flugenblid müffen roir bereit fein, bie Hatur unb immer 
roieber bie ttatur 3U befragen unb neu oon ifyr 3U lernen. 
Himmer barf bie (Beroofmb.eit, bie gebanfenlofe, uns fned)ten 
unb binben unb uns in ber Unfreiheit bes t)anbroerflid)en be* 
harren laffeu. 

IDie leid)t entfpringt nidjt aus bem blinben fangen am 
(Beroofjnten ber tDafm, als fei biefes a>eroof)nte bas ein3ig 
Hidjtige, als fönne bie Sadje nur fo gelten unb nidjt anbers. 
Don bem (Dberregifteur eines grofeen (Theaters Ijörtc id) einmal, 
bafe er fid) mit Stolß rühmte, er teile bie Büfjne fo3ufagen 
roie ein Sd)ad)brett in gelber ein, roeife jebem Sdjaufpieler 
barauf für jeben IHoment feinen piatj an unb •- ■ bas (Beift* 
oolle unb 5eine baran! — bulbe unter feinen Umftänben ein 
flbroeidjen oon ben einmal getroffenen flnorbnungen. Sold) 
eine Sdjadjbrett-Päbagogif finbet aud) in ben flugen mandjes 
Sdjulleiters efyer Gmabe als ein freies (Begenftütf, ja, fie ift es 
nur 3U oft, bie bem gan3en Gurnunterrid)t Bulbung unb 
Geltung oerfdjafft. £eiftet er bod), roenn er bie Sdjüler roob> 
geregelt roie puppen beroegt, einer am (Drbnungsfanatismus 
erfranften Sdmlpolitif ben bentbar beften Dorfdjub. 

IDo aber feine englje^ige pebanterie auf eine flletfjobe 
fdjroört, beren üerfatjren gegenüber jebem anberen als ber 
tDeisb,eit letzter Sd}luf) gepriefen roirb unb unroanbelbar alle 
roanbclbaren Bebürfniffe Überbauern foll, ba ift gerabe bie 
(Erfenntnis, bafe bie £öfung ber er^ier^lidjeu Aufgabe für oer« 
fd)iebene Derfjältniffe oerfdjieben fein fann, ja oft fein mufj, 
ein Sporn 3U ftetem 5ottfd)ritt. Kann bod) fogar bie £öfung 
aud) für gleite Uerfjältniffe oerfdjieben fein. 3* öen 
Sdjülern, je nad) bem £ebm roerben nidjt 3U allen 3eiten 
gleiche tDege 3U roanbeln [ein. Hlfreb £id)troarf roirft einmal 
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bie 5rage auf: „ITlüffen benn alle (Barten gleid) [ein? Alle 
nad) bemfelben Sdjema, bas alle (Bärtner irgenbroo (bie Stelle 
fei gefegnet!) lernen unb öas fie unermübet anroenben?" Diefe 
5rageftellung finbet fid) in einem Auffafy über öen tjeibegarten, 
roo er3äl)lt roirb, roie jemanb fid) ein l)aus auf einfame treibe* 
f)öt)e bauen roill unb ber (Bärtner if)m einen plan madjt, nad) 
ftäbtifdjem ITtufter einen plan, in bem ber Seid) mit bem 
Springbrunnen fogar nid)t fefjlt. Das alles in einer £anb* 
fdjaft, bie bod) iljrcn eigenen Gfjarafter, i^re eigene $lora unb 
$auna rjat! — IDir aber roollen IDanbelbarfeit nad) Boben 
unb IDinb unb tDctter, nad) £uft unb Sonne! IDir toollen 
feine alleinfeligmadjenbe einzige ITTetfyobe! 3a, mir roollen 
aud) im äufoerlidjeu £ef)roerf ar/reu , tu ber ITIetljobif nad) bes 
tDortes engerer unb oberflädjlidjerer Bebeutung, feine ftreng 
binbenben üorfd)riften! Das Derfafjrcn mufe tiefer rou^eln 
als in üorfdjriften, bie oon aufeen fommen unb mit bem 
3nnern nid)ts gemein fjaben! 

3e umfaffenber unb gereifter eines £ef)rers Perfönlidjfeit 
ift, befto mel)r roirb er roirfen, ob er nun roiffenfdjaftlidjer 
ober $ad)lel)rer ift. ITidjt bas ,,$ad)" ober bas fjanbroerflidje 
barf il)n einfd)ränfen , roenn er nid)t fefjen roill, toie anbere 
feine Arbeit oollenben toerben. Das profaifd)e Beifpiel bes 
Sdjufters, ber nidjt mel)r roei& ober toiffen roill, roie ein $ufe 
ausfielt, follte uns mahnen. Ad)fel3utfenb fel)en roir in ifjm 
ben fjanbroerfer in bes tDortes fleinlid)fter Bebeutung, ber ben 
(Beift feines üuns untergeb.cn lief}, ber es mit anferjen mufj, 
bafc Är3te unb Künftler rettenb unb l)elfcnb fid) feiner Arbeit 
annehmen müffen. Alles fliegt! Der Strom ber (Entroitflung 
brängt unaufl)altfam oorroärts, neue Seiten roollen fid) neue 
5ormen bes £ebens fd)affen. Dann oerliert bie Kunft roie 
bas fjanbroerf in ber (Tat ben golbenen Boben, roenn nur 
nod) bie alten Kunftgriffe, bie roenigeu Derrid)tungen aus 
früheren lagen, geiftoerlaffen unb tot beroabjt roerben follen. 

Sd}önl)cit unb <Btjmna|tif. 8 
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„Sadjleute pflegen 311 oerfagen, fobalö bas Gebiet ifyrer Routine 
oedaffen roirb. — Heue Gebiete forbern neue, unoerbilbete 
Kräfte unb entroirfeln fie." Diefes tDort £id)troarfs, mir 
»ollen es uns gefagt fein Iaffen! 



Drei Stilelemente einer äftfyetifdjen 
©rjmnaftif. 
(Ein erftes: Das Sinngemäße. 

„U?cm an feinem «Blieöerleib von beffen Sdföpfep 
roohjform nur aud] noch, irgono etwas tft, 6er 
greift fidi ob öiefem Sormenfaftem an öen Kopf 
unt> fludjt." 

Otto fjeinrtcb, jaeger über Spiefjens Hurnlcbje. 



(Erft wenn man ein» 
mal oerfud)t tjat, bem 
(Seifte 3ulieb eine Be* 
freiung oom fjanbroerf« 
Hajen an3ubalmen — 
unb fei es aud) nur in 
einem punfte — , erft 
bann lernt man bie nolle 
Kraft ber tDiberftänbe 
fennen. Dann 3eigt es 
fid}, bafö eine einfädle rjantierung — nid)t toeil fie logifdjes 
Red)t, fonbern nur bie Htacrjt ber (Beujofmfjeit für fid) rjat — 
ben tDedjfel ber (Befinnung aufhalten, \a fyemmen fann. So« 
fern man ein Heues aus (Beift unb Seele erridjten unb ben 
Stil urfprünglicfyer tDafyrfjeit finben mill, barf man nid)t in 
bem (Bebanfen erbeben, bas fjerfömmlidje rjanbmerflidje für 
eine 3eit toenigftens 3U entrour3eln unb 3U entrechten. Unb 
roenn einem erft bie flugen aufgegangen finb, mufe man mit 
Staunen mafjrnefymen , roie man ringsum oom r)anbtoerf liefen 
umgeben roar, wo man bod) Kunft 3U fernen roälmte! 

3roifd)en Kunft, Zehen unb (E^iefmng aber enthüllen 
fid) uns Ijier abermals bie innigften 3ufamment)änge: in 
allem ift bas Ringen nadj IDarjrrjeit ber Antrieb 3U Heuern 
geworben. 

Alle füuftlerifdjen Kräfte, bie bie (Beburt eines neuen, 
urfprünglidjen Stils erfeb.nen, fjaben erf annt, bafo ber IDeg 
bab,in burd) bie unerbittliche unb ftrenge IDarjrljcit gel)en mufe. 
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Hur baburd), bafe mir überall ben roafjren flusbrucf für 
bas Gewollte fiuben, mit anöeren IDorten: auf bas 3roerf. 
mäßige, öas Sinnt) olle 3urütfgeb,en , nur baburd) roerben 
roir 3U einem roirflictjen Stil gelangen. Die S^age nad) bem, 
roas ein (Begenftanb fein foll, rooju er bienen will, mufj bie 
ib,m gehörige (Beftaltung als Antwort ergeben. So müffen 
roir in unferem tjausbau unb unferer H)ormungseinrid)tung 
alle aus ben oerfd)iebenften Stilarten erborgten 3ierformen 
fd)onungslos abfd)neiben, alle unfere flufmerffamfeit unb £iebe 
auf bie Übereinftimmung 3toifd)en 5orm unb 3roetf lenfen unb 
in ber Betjanblung bes ITtaterials abfolute (Efnrlicr/feit malten 
laffen, alfo nicrjt mit allerlei Sdjein unb prunt einen golbigen 
(Blan3 erfdjrotnbeln, ber oor geroiffenl)after Prüfung als eitel 
£üge erfannt roerben muf}. 

"Die Renaiffance ber <Er3ief)ung aber ift ein gleiches 
tDat)rf)ettsfud)en. 

So roerben roir aud) in ber £eibeser3terjung bas roar/rr/aft 
äftfjetifd)e prin3ip nur oerroirflidjen tonnen, roenn roir in gan3 
ber gleiten IDeife 3um 3roeo? unb Sinn unferer Übungs» 
oornaljmen 3urürfgeb,en unb alle IDerte bes äufeeren Steins 
umroerten 3ur edjten Tttün3e ber tDaf)rf)eit. 

Dabei toirb fid) roieberum bie glücflid)fte Übereinftimmung 
3iüifd)en ben ctt)ifd)cn f f)i)gienifd)en unb äftrjctifdjcn Bebürfniffen 
ber (Er3ieb,ung ergeben. (Es roirb fid) 3eigen, bafe nur burd) 
bie über3eugungsoolIe tDal)rI}aftigfett r mit ber bie fittlicrjen unb 
gefunbr/eitlidjen flnfprüd)e erfüllt roerben, aud) eine äftr/etiferje 
(Bi)mnafti! begrünbet roerben fann! 

tDas fjat benn nun im Gurnunterridjt in bie ftillofe 
IDirrnis bes flufeerlidjen, bes Überlabenen, bes roefenlofen 
Sd)eins oerlorft unb ben Blicf oom 3roeo? abgelenft? äroeifel* 
los 3unäd)ft grunbfalfd)e unb gan3 oberfläd)lid)e Dorftellungen 
oon Sdjönrjeit unb äftfjetif, bie eben eine tDiberfpiegelung ber 
fttllofen Huffaffung bes barjinter fterjenben ttlenfdjen oon fid) 
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felbft waren. IDo ötefcr TTtenfd) nod) nid)t 3ur gottmenfd)lid)en 
fluffaffung fetner felbft gelangt ift, wo er feinen Körper nod) 
nid)t als öen abäquaten flusbrurf feines (Beiftes erfannt rjat 
unb feine gan3e Perfönliäjfett nod) nid)t aus ben 3erfal)reu* 
Reiten unb Äußerlidjfeiten bes täglichen £ebens 3ur (Einheit 
gefammelt unb 3ufammengefaßt fjat, wo er nod) nidjt 3ur 
inneren tDürbe gelangt ift roie follen ba bie flusftraljlungen 
unb Betätigungen biefes Körpers in ber Außenwelt, roie foll 
ba fein (Tun unb {Treiben einf)eitlid)e (Befd)loffenl)eit 3eigen, 
u)ie foll ba in feiner Kunft, feinem £eben, feiner (Er3ief)ung 
unb feiner (Brnnnaftif Stil unb (Bröße bes flusbruds lebenbig 
werben fönnen? 

IDie biefer Ittenfd) lange 3eit barin fein Genügen fanb f 
fid) tjäufer mit bunten, glän3euben $affaben bauen 3U laffen 
orme jeglidje organifdje (Beftaltung oon innen fjeraus, wie ilm 
ein finnlofes äußerliches Sdjmutf' unb 3ierbebürfnis ben 
tttangel an innerer nationaler unb perfönlicrjer (Eigenart gar 
nid)t füllen liefe, fo war er Dielfad) aud) 3iifrieben bamit, oor 
feinem Auge f)übfd)e ober außergewöhnliche Bilber com lieben 
ITtitmenfcffen entfaltet 3U fefjen unb felbft in folcrjen Bilbern 
mit3utoirfen. 3n ber gnmnaftifd^en (Er3iel)ung be3eidjnen bie 
turnerifd)eu Sdjauftellungen unb bie fportlid)en IDettübungen 
— oon benen wir fpäter nod) 3U fpred)en haben — Snmptome 
biefer 3eitbilbung. 

Unb in bie ernfte tumerifdje (Er3iel)ungsarbeit ift uon 
ber Pfnd)ologie ber Sdjauftellung unb oon ber falfdjen fluf* 
faffung oon „Schönheit" manches (Bift oerhängnisooll einge» 
brungeu. (Berabe bei ben Übungen, bie auf fjaltung unb Auf» 
treten ben allergrößten (Einfluß t)aben tonnten, gerabe bei 
biefen tourbe ber 3wetf tool)l am meiften oergeffen: bei ben 
Freiübungen im Steljen unb (Beijen. flnftatt 3U fragen: 
IDie bilbe id) ben Körper, wie ftrede id) ib,n 3U fdjöner auf« 
rechter fjaltung? würbe gefragt, wof)l unbewußt, aber bod) 
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beutlid) für ben, bem bie flugen aufgegangen finb: „IDie 
bringe id) ilyn in eine f)übfd)e pofe hinein?" TKit ben ein» 
fadjen Freiübungen im Steden muröen fur3fd)rittige (Bei)*, fo» 
genannte 3roifd)enübungen oerbunben, 6ie roeber $ifd) nod) 
$leifd) boten; bie fjanbgeräte Stab, Keulen unö Ijanteln 
bradjten unenblidje ITIannigfaltigfeiten fjinein. IHan fann 
barauf, in roeldje möglid)en £agen fold) ein Stab 3U bringen 
fei, balb auf, balb unter ben flrtn, nad) Dorn, nad) hinten, 
feitroärts unb aufroärts, fcfjräg nad) oben, unten, fjinten ufio., 
t)inter ben Harfen, fjinter ben Rüden, fd)räg unb mage* 
red)t uftD. ufro., fombinierte biefe Stabrjaltungen untereinanber, 
oerbanb bamit Beinbetoegungen unb Stellungen, fombinierte 
unb oerbanb Haltungen unb Stellungen untereinanber 3U 
immer u)ed)felnben unb immer fompli3ierteren ITlöglidjfeiten, 
bad)te aber bei all biefer fd)toeif$treibenben flbftraftionsarbeit 
nie baran, ob biefe fnmberterlei Stellungen, bie bie menfdjlidje 
(Blieberpuppe gef)orfam unb gebulbig urie eine Heroenmafdune 
ausführte, nid)t gan3 finnlos feien; bad)te uid)t baran, bafe man 
ein urfprünglid) fiun» unb ftiloolles (Bebanfengebäube — roie 
es 3aegers 5auftberoef)rung mit bem (Eifenftab u>ar er« 
barmungslos oerballfjornifierte. 

mit bem Keulenfdjroingeu ift es nidjt anbers gegangen; 
id) felbft f)abe eine Hnleitung für biefe Übungsart gefdjrieben, 
bie überall flnerfennung gefunben rjat. EDenn id) aber benfen 
mufj, bafj mein Bud) 3U ber Deräufterlidjung, bie man weit 
unb breit bei Sdjauturnen beobad)ten fann, ungewollte 
Reifer bienfte geleiftet fjaben follte, bann mufe mid) ein 
(Befütjl befd)leid)en , urie es einen IHenfdjen befällt, bem oor 
feiner oermeintlidjen <Bottäf)nlid)feit bange 311 werben 
brol)t. Denn Dielfad) ift nid)t mer/r bie Körperübung bie 
fjauptfadje, fonbern bie (Erfinbung oerroirfelter unb fünft» 
Iid)er Übungen. f)eute gelten nur nod) bie fdjtoierigften 
Sdjroünge, bie bie fraufeften Kreife unb Kuroen in bie £uft 

117 



Digitized by Google 



f)inein3eid)nen , als etcoas Rechtes bei ben „Kennern" unb 
„Werfern".*) 

Das Sdjlimme an 6er gan3en Richtung aber ift, bafe bie 
flufmerffamfeit aud) bes Übenben gan3 oon feinem Körper 
— um ben es fid) eigentlid) Ijanbelt — abgelenft unb auf 
bas t)anbu)erfs3eug, auf Stab unb Keule unb ifyre oorfd)rifts» 
mäfeige Ijanbrjabung gerietet roirb. 

Da man mit ber oon (Bott gegebenen, all3U natürlid) 
einfadjen RTenfcf/engeftalt nid)ts Rechtes an3ufangen toufete, unb 
ba biefe IKenfdjengeftalt an fid) aud) bem Befdjauer nid)ts 
fagen tonnte — roas fann benn biefer Rumpf mit 3toei 
Armen unb 3coei Beinen unb einem ausbrutfslofen Kopf barauf 
bem menfd)Iid)en fluge befonberes fagen? -, fo mufete man 
in feines Ridjts burd)bof)renbem (Befühle 3U immer neuen (Eni* 
bedungen fortfdjreiten. III an liefe bie Übenben fid) 3U Paaren 
oerbinben, 3. B. oon 3toeien bie Stäbe fo gegeneinanber rjeben, 
bafe eine Kreu3ung ober ein Dad) entftanb. IDenn man gar 
etroas befonbers rjübfdjes 3eigen mollte, liefe man bie Buben 
$at)nenftt)U)ingen üben, bie RTäbel einen Reigen fd)reiten, babei 
Sprungreifeu tragenb, bie mit Papierblumen umroitfelt roaren.**) 
3n bunten Bilbern aud) r>ier wenig Klarheit, in nid)tig äufeer* 
lid)em 3ierbebürfnis ein Symbol papiernen (Befd)tnarfs unb 
papiernen £ef)rftils! 

*) Als beim Hamburger Kuuftcr3ier|ungstagc bie roorflüberlcgte 
tCcnöen3 bes uorbereitenben lurnausfdjuffes baöurd) 3um flusbrurf 
tarn, bafc Keulenfdjroünge einfacher Art oorgefürjrt rouroen, öa 
mclbete fief) gan3 bem l)ier gefd)ilberten f)i|torifd)cn Programm 
entfprcdjenb — alsbalo einer ber 3Ünftigen 5 Q d)männer mit ber 
Kritif, bafc er „gern bereit geroefen roärc, einige fdjtüierigere (Kruppen 
mit Wufifbegleitung" uonufür/ren! 

M ) 3n einem trefflid) d)arattcrificrenben Huffaft über „Sd)ulfcf)au» 
turnen" („Körper unb töeift", 15. 3arjrgang) fd)ilbert (Bi)mnafial« 
Oberlehrer Dr. Ulartin Dogt (niünd)en) eine öerartige (Epifobe: 
„(Begen 100 Heine Bür|cb,d)en f)aben mit 3ierlid)en $äb.nd)en Auf* 
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(Eine einförmig taftmäfeige ober rurfartige Bewegung be* 
r>errfd)te öic Ausführung ber 5rci» unb fjanbgerätübungen, obgleid) 
eine einfache Überlegung ~ öic ja aber aus biefem ITTea^anismus 
gan3 ausgefd)altet tourbe aud) ben tDert Iangfam 3ugiger 
Belegungen Ijätte lerjren fönnen. Aud) bie TTTufif mufete im 
Hamen einer falfdj oerftanbenen Auffaffung oon „Arbeit unb 
Rf)i)tf)mus" ober unter bem Signum einer nod) falfdjer auf* 
gefaxten fogenannten Hftljctif b,erf)alten unb tourbe 3U gan3 
unpaffenben, in irjrem IDefen gan3 unrrjqtfjmifdjen Übungen 
oertoenbet. £auter $affabenardnteftur • £auter Gape3ierfunft* 
ftücfe ftillofer Art, aus ber nur ein energifdjes Befreien möglidj 
roirb burd) 3urüdgeb,en auf Sinn, Abfidjt unb 3roed jeber 
Übungsart. (fcerabe im Hamen einer richtig oerftanbenen, 
organifd) aus Hatur unb £eben ertoad)fenben Äftrjetif mufe 
gegen all biefe Deräufeerlidjungen an biefer Stelle Pvoteft ein* 
gelegt roerben. 

3mmer toieber foll uns ber ITTann, auf beffen IDirfcn 
als Gurnmetrjobifer unb Sdjriftftcllcr biefes Softem bes er* 
brürfenben äufeerlidjen Reidjtums unb ber inneren Dürftigfeit 
3urütfgef)t, foll uns Abolpb, Spiefe als ein Hationalb,eros 
beutfd)er (Eurne^iefjung angepriefen toerben. Dod) fd)on 
5riebrid) Albert £ange fudjte bei irnn, ber bod) gerabe 
bie (Bang* unb tjüpfübungen in breitefter Ausfüf)rlid)feit be* 

ftellung genommen: ein 5al)nenfd)toingen roirb uns nor Augen geführt. 
3eöer öer Sd)üler b,at 3toei 5äf)nd)en, in jeöer rjanö eines, in öer 
linfen mit öen 5^rben öes Canöes, in öer rccrjten mit öen Serben 
öes Reicb.es, ein Dcrroedjfeln roüröe minöefteus mit öem CEoöe bestraft 
toeröen. Fjei, roie flattern öte bunten 5äf)n(f|en nad) öem (Tafte öer 
ITTufif luftig auf unö ab! Balö werben fie feitroärts gehalten, balö 
bod), balö fd)räg, balö übertreu3 unö fo roirö faleiöoffopartig ein 
überaus buntes, abroechjelnbes Bilö er3eugt, öas am Sd)lu&, roenn 
öas (ban3e mit einer cffeftoollen , ttjeatralifd) 3ufammengeftellten 
C&ruppe abfd)licfet, einen Sturm ber Begeifterung entfeffelt öer 
(Turnleb,rer roäd)ft um einen Scfjub.." 
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fjanbelt b,at, „oergeblidj irgenb einen grünblid)en fluffd)Iufe 
über Steljen unb <5eb,en" unb erfannte, bafj bas oiel* 
gerühmte „toiffcnfc^aftlidjc Prin3ip" ber lurnlefyre „nidjt oiel 
über bas bes Schematismus " t)inausfomme. Diefes Urteil 
bes fein £eben lang bem (Turnen ergebenen <5efd)id)tsfd)reibers 
bes IKaterialismus in feinem Budje oon ben „£eibesübungen" 
aus bem 3af}te 1865 ift allerbings fd)on „fo lange f)er", bafe 
es — roenn man oon ber „u)iffenfd)aftlid)en Begrünbung bes 
beutfd)en Schulturnens" mit bem üblid)en Bruftton ber Über* 
3eugung reben roill — gut unb gern überhört roerben fann. 
mit Dorliebe roirb Spiefj oon feinen üererjrern „ein gott» 
begnabeter päbagoge" genannt. Hber eine Stimme, beren 
friftallflare £ogif jeglid)e Uoreingenommentjeit ausfdjliefct, folltc 
bod) bie 3ünftige Begeifteruug etroas bebenflid) ftimmen, 
3uftus (Tarl £ions Urteil*): „Spiefc mufete feine Sdjüler 3U 
geroinnen, 3U begeiftern, mit fid) fort3ureifoen, fie folgten itnu, 
um ein Scr/erjtoort (Eb. Dürres 3U gebraud)en, roie bem Ratten» 
fänger oon Jameln; aber man b,at es erlebt, bafo feine IDeifen, 
roenn fdjroädjere nadjab.mer fie auf ber $löte pfiffen, fner unb 
ba ben Sdjülem alles (Turnen oerleibet f}aben, unb nid)t bie 
gan3e Sdjulb fiel auf bie tTadjalmter, bie ITtelobien Ratten 
aud) ib,ren Anteil baran." Den piafc, ben Spiefj in ber 
b,iftorifd)en (Entroicflung, in ber Überleitung bes (Turnens in ben 
Sd)ulunterrid)t einnimmt, toirb ib,m ficrjerlid) niemanb rauben 
roollen; aber er r/ätte irm bcffer unb für bie $olge3eit fegens* 
reicher ausgefüllt, roenn fein (Beift unioerfaler unb pb,ilofopf)ifd)er 
geroefen toäre, roenn bas „Buge if)n meb,r geleitet rjätte als 
bas <Db,r unb bas (Taftgefürjl" unb er ben Sdjrocben £ing 
nid)t umgefefjrt biefer nad) Albert £anges IDort if>tt — 
„an Sinn für plaftifcrje Scfjönrjeit roeit übertroffen" b,ätte. 3n 

*) Prof. Dr. 3. (I. Cion, öur (Einleitung ber „Keinen Sctjriften 
über (Eurnen" oon flbolf Spie&. 1871. 
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feiner (Turniere mit ifjren unerfd)öpflid)en Übungsformen ift 
er toirflid) nid)ts anoeres als 6er „Kompilator", als ben ifm 
Karl 5i nt in feinem unoerge&lid) einbrudsoollen unb grofc 
3Ügigen üortrag auf ber beutfcfjen lEurnler/rerrjerfammlung in 
Koburg be3eid)nete.*) EDenn ein foldjer Srjftembereiter ttad)« 
folger finbet unb bann aus feinen Büdjern neue Büdjer gemadjt 
roerben, roenn bann, roas bei ifmt nod) IDein toar, allmärjlid) 
IPaffer geioorbeu ift, ift es ein IDunber? Unb roenn fein 
Übungsftoff in jeber (Generation nidjt nur an erroa 3erjn ftar!e 



*) Prof. Dr. 5inf, „<fceftd)tspunftc für bic Ausgeftaltung unb 
fjebung bes beutfd)en Sdjulturnens", 1897. Aus ab. Spiefe' „£ef)rc 
ber Surnfunft" (Bafel 1840, 2. Aufl. 1867) 1. Bb. S. 48 führen mir 
rjier als Beleg bie „Stellungen" an, roie fie ,,nad) ben oerfcf}iebenen 
Sufegelenftätigfeiten auf bie oerfer/iebenen Stütjpunfte ber Säfte 
georbnet" finb: 

„1. 5*rfenftellung burd) mäßiges fjebbeugen ber S u &e. 
2. Ballenftellung burd) mäßiges Stcmmftrecfen ber $ü&e. 
5. fjadenftetlung burd) Dermef)rtes t^ebbeugen ber 5"&c. 

4. 3cf)enftellung burd) uermerjrtcs Stemmftredcn ber S"6^- 

5. Kantenftellung auf bie äußern Sufefanten, burd) Drei)» 
ftemmen ber $üfa. 

6. Kantenftellung auf ben innern Sufefanten, burd) Drei)» 
ftemmen ber Süfee. 

7. Sersfantenftellung auf ben äufeern Sersfanten, burd) tjeb* 
beugen unb Drefjftemmen ber S u &*- 

8. Sersfantenftellung auf ben innern S«*"sfanten burd) t)eb- 
beugen unb Stemmftreden ber Süf}*. 

9. Ballenfantenftellung auf ben äußern Ballenfanten, burd) 
Stemmftreden unb Dref)ftemmen ber 

10. Ballenfantenftellung auf ben innern Ballenfanten, burd) 

Stemmftreden unb Dref)ftemmen ber Süfec. 
(Es fann ferner geübt roerben abrocmjelnbcs Steden in ben 
Stellungen 1 unb 2, 3 unb 4, 5 unb 6, 7 unb 8, 9 unb 10. Alle 
Stellungen 1—10 roerben beibbeinig, einbeinig unb roed)fclbeinig geübt." 

<Erfd)eint angefid)ts biefes geiftoerlaffenen Sormalismus ber Aus» 
fprud) 3aegers, ber biefem Kapitel als £eitroort oorftefjt, ju fjart? 
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Perfönlid)teiten fommt, 6ie traft üjrcr päbagogifd)en Begabung 
unb ihres natürlichen <Befd)irfs nod) etroas Deruünftiges bamit 
3u roirten oerfter/en, fonbern an Ijunberte, ja taufenbe oon 
£ef)rfräften, bie nur bie tjanbroerfsmafeige IUadjc betreiben, 
bann wirb man begreifen, meld} eine Stillofigfeit t)ier rjerrfer/t, 
in ber (Befefc unb Redete fid) roie eine ero'ge Kranfljeit fort* 
erben! 3n tieferem äfthetifd)en (Einbringen, man barf toor/l 
fagen: aus innerlichem Sidjeinsfühlen mit bem natürlichen 
IDerben unb IDadjfen, aus tieferer, religiös»prjilofoprjifd)er fluf* 
faffung aller firtlid)en (Er3ief)ung tjeraus, ryat besfjalb aud) 
(Dtto fjeinrid) 3aeger unb feine Sdmle bagegen Hbfcrjr ge* 
prebigt — „Spiefe gegen Spiefe"! 

Hun gibt es ein Srjftem, bas in feinen djarafteriftifdjen 
fjauptyigen, in feinem innerften Kern bas gerabe (Begenftütf 
3ur Spiesen (Eurnfd)ule bilbet: bie fd)tDebifd)e (Brjinnaftif. 
(Eines 5euergeiftes roie 3fl«9^s Beifall roirb freilief) aud) fic 
nidjt finben: ba3u ift fie nidjt roud)tig unb roer/rhaft, nid)t 
fd)roungf)aft ftählern, nid)t braufenb angriff sfrot) genug! Die 
fpannfräftige, ftraffe IDillensfeftigung, bie £eib unb Seele in 
(Eins 3ufammenfd)miebet, bie bem fturm* unb fampfbereiten 
Sd)tDaben über alles gel)t, fie fefjlt bem forgfam abgezogenen, 
affeftlofen £el)rgebäube bes Sd)roeben peljr fjenrit £ing. 
Beibe Söfme oon <Beiftlid)en, beiber (Beift frül) befruchtet uon 
antifer (Bebanfen* unb Kunftroelt, Ratten beibe innigfte Be3Üge 
3ur Haffifd)en Kunft: ber (Beift, mit bem 3aeger fein Bud) 
über bie „(Bpmnaftif ber fjellenen" fdjrieb, lebt in feiner 
„Heuen CCurufdjule" ungefd)roäd)t ; nod) heute fdjmürfen antife 
Statuen bie (Brjmnaftiffäle bes oon £ing gegrünbeten Stotf* 
holmer 3entralinftituts. Aber anbers fah jener, anbers biefer 
bie flnttfe. Der eine oorroiegenb als ber atemlos ergriffene 
l)iftorifer unb Philofopf), ber anbere mehr mit ber abgeflärten 
Ruhe bes Hrjeologcn. (Es ift ein Unterfd)ieb in ber fluffaffung 
roie burd) bie (Temperamente eines lRid)elangelo unb eines 
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(Efjorroalbfen. Rufye unb gelaffene tDürbe bei oerfjaltener 
(Energie ift bas pfodnfdje Gepräge biefer norbifdjen (bnmnaftif. 
Alles (beroaltfame, alles heftige, 3. B. bei ben Sprüngen bie 
formburdfbredjenben fjödjften tDillensimpulfe meibet fie ofme 
freilid) in ängftlidje Sdjioädje 311 oerfallen — mit überlegener 
Sdjeu. ©b Boben bes £anbes unb Raffe bes Dolfes babet 
beftimmenb mitroirfen, fann nur ein üieferblitfenber 3U ent= 
Reiben roagen. (Bereife aber roollen toir Deutfcfyen bie (Eigenart 
folgen (begenfatjes nid)t oerroifdjen unb uns ben inneren 
feeüfdjen 3toang, ber uns treibt 3U mutigem (Einfetjen bes 
£ebens, bamit uns bas £eben gewonnen fei, nid)t oerfleinern 
laffen. Der 3ug millenentlabenber (Eatfraft, ber bas tDerf 
5riebrid) £ubroig 3afyns nun einmal feit ber erften Be* 
grünbung in ben lagen nationaler Hot unb nationaler töröfee 
burcfoieljt, foll uns ein unoeräufeerlidjes (Erbe fein! 3roar 
roollen unb fönnen mir in biefen (Tagen bes tDerbens unb 
IDadjfens, mo „im IDalb ber beutfdjen päbagogif bie Säfte fteigen 
unb eine afjnungsoolle Stimmung oon ber (Beroiffteit bes neuen 
5rüb,lings fid) ausbreitet", uns nid)t mit (but unb Blut auf 
ein feftes £ef}rgebäube einfdjroören. Dod} aber bürfen mir es 
als unfer Befenntnis ausfpredjen, ba& bem ITtanne, ber bies 
(Erbteil 3afms am ticfften als ein 3eugnis fittlidjer Kraft 
unferes beutfd)en Dolfstums erfaßt unb am glütflidjften mit 
flaffifdjem (beifte oerfnüpft rjat r bafe (Dtto fjeinrid) 3aeger 
in ber männlidjen (E^iefmng mit ben (brunb3Ügen feiner dum* 
fdmle bei uns bie 3ufunft gehören werbe. 

5ür ein gered)tes Urteil aber barf es f)ier nid)t oer* 
fdjmiegen fein, bafe audj bie Sdjroeben roie follten fie anbers 
aud} roob.1 ed)te (Bermanen fein? — eine (Ergebung ifyres 
Hurnfnftems fud)en unb finben in ben 5reilid)t* unb ^rciluft* 
Übungen ber Sommer* unb tDintermonate, im Sdjtoimmen unb 
Rubern, im Sd)Iittfd)ub.« unb Sfilaufen, in ben englifdjen unb 
b.eimatlidjen Sportfpielcn, in ben mtlitärifdjen Sdjiefc unb $elb* 
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bienftübungen ber größeren Sd)üler, in ber IDieberbelebung ber 
anmutigen DoIfstän3e. IDäfjrenb mir oon unferer turnerifdjen 
Sd)uler3iefjung eine umfaffenbe (finroirfung aud) in Clingen« 
unb J)er3gnmnaftif forbern — bas Rubern unb Sdjroimmeu, 
bas pflid)tmäfcige Sdjulfpiel finö uns 3icle bes Sortfdjritts 
ift bie eigentliche fcfjtDebifc^e (Bnmnaftifftunbe als Tllusfel* unb 
Heroenübung mefjr eine Ijaltungs* unb tDadjstumsgrjmnaftif 
unb faun besfyalb billigenueife — abgefetyen oon ben ein» 
gelegten Sprung« unb Ittutübungen — nid)t mit bem (Balten 
unferes lEurnens oerglidjen roerben. IDobei allerbings baoon 
ab3ufef)en ift, bafo es ja aud) bei uns in Deutfdjlanb eine 
Hurnfd)ule gibt, bie bem abgemeffenen (Ebenmaß, ber Sd)önf)eit 
ber Ausführung unb ber muftfalifd)en töleidjmäfeigfeit 3ulieb 
fiefj eine „roeife Befdjränfung" auferlegt, ofme freilid) babei 
aus bem Spiefefcf/en Formalismus I)eraus3ufommen ! So tann 
— roenn oerglidjen werben foll — eigentlid) bas fdjroebifdje 
Srjftem nur mit bem Heil unferes üurnens 3iifammengenannt 
roerben, ber ebenfalls au$gefprod)enermafjen bie Haltung unb 
5orm bes Körpers oerbefferu unb ein getoiffes fflaf} oon Kraft 
geben roill, alfo mit unferen $veu, fjanbgerät« unb einem (Teil 
ber (Berätübungen, namentlich benen im fdjrounglofen tjang. 

Diefes erroogen, bürfen wir aber in allen anbereu Be« 
3ügen bas norbifcfje Softem forgfam ins fluge faffen, oljne bie 
<Enttäufd)ung 3U erleben, bie uns ein (Bebäube mit falfdjer 
5affabenard)iteftur bereiten müfete. Da ift alles ed)t unb 
eljrlid). Denn alles ift rner Sinn unb 3u>erf, nieffts ift toter 
Formalismus. 

Die ftete Rürffidjt auf ben menfdjlidjen Körper, ber ge» 
bilbet werben foll, gibt biefen Sinn. IDenn f}ier ber £eb,rer 
bas tjeben in ben 3efjenftanb auf beiben Beinen ober einem 
madjen lägt, fo gefd)ier/t es nid)t, um bamit eine oon ben 
möglichen „Bestellungen" ein3unef)men, fonbem rocil man 
ujeife, bafe babei 3. B. bie TTCusfulatur bes Rumpfes in gan3 
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beftimmter IDeife 3ur Arbeit ^crange3ogen wirb. Unb roenn 
man fid} fyer nie ßur „Ballenfantenftellung" ober „$ersfanteu= 
ftellung" (oergl. bie Anmerfung von S. 121) ergebt, fo roei& 
man auch genau, roeshalb man bas nid)t tut. IDenn auf bie 
gebädjtnismäfoige Aneinanberreifmng mehrerer Bewegungen oer* 
3id)tet roirb: — roieberum ift es ein Der3id)t aus (Eenbei^! 
tDenn l)ier 3toar rutffyafte Armtätigfeit, nie aber an ben laft 
gebunbene gleidjfchnelle Beroegung bes Rumpfes unb ber Arme 
oerlangt roirb, roenn oiele Bewegungen in Iangfamem, roeit- 
ausljolenbem 3uge ausgeführt werben, roenn einer Beugung 
bie gegenfinnige Strecfung folgt, fo ift l)ier immer eine roorjl* 
erroogene Abfid)t im Spiele. Jjier roirb bie Reihenfolge ber 
Übungen nid)t burd) bie abroecrjfelnbe (Berätfolge, fonbern burd) 
bie Rürffid)t auf bie ITIusfelgruppen bes Körpers beftimmt. 
Dabei ift es für bie beabfid)tigte (Einroirfung oft gleichgültig, 
ob ein (Berät benufct roirb ober nid)t. Diefes ift nur ein 
TTCittel, es roirb nie 3utn Selbforoecf. Beim beutfdjen Humen 
bagegen roirb bas (Berät für ben Hurner eine Anregung 3um 
(Erfinnen immer neuer unb überrafd)enber Kunftftücfe unb fann 
ifjn gerabe3u mit leibenfdjaftlidjer £iebe an fid) feffeln. Diefer 
Unter[d)ieb ift oon tiefgreifenbfter Bebeutung. Dem (Berät unb 
ben Übungsmöglid)feiten baran 3ulieb eine einfeitig über* 
triebene fjang» ober Stütjgrjmnaftif 3U treiben, mufc bem 
fd)roebifd)en Srjftem eine unbefannte (Entartung unb Abirrung 
00m natürlichen erfahrnen. H)er cor bas fd)roebifd)e (Berät 
treten roollte, 3. B. oor ben Ribbftol (bie 3. B. in Bilb 23 
bargeftellte „Sproffenroanb") unb roollte baran als ein Sinner 
nad) beutfd)er Hurnart (Entbetferfunftftücfe treiben, ber roürbe 
roohl balb mit feiner tDeisrjeit am (Enbe fein. $ür (Bipfei» 
Übungen in fjuriöertcrtei 5 ormen f f" r e ^ nen IDettberoerb in 
ausgetlügelten unb fompli3ierteu Derbinbungen ift baran fein 
Raum. 3mmer bleibt ber menfd)lid)e Körper, feine Haltung 
unb einfach natürliche Bewegung bas A unb fcas O aller 
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Übungsoornahmen. IDcr in ben (Beift biefes Snftems ein» 
gebrungen ift, ber fiefjt biefen Übungen nid)t 3U in ber (Er* 
toarrung auf immer neue Bewegungen, immer füfynere dricfs 
— roie es bei unferen oeutfdjen Schauturnen 3umeift ber $all 
ift — , ber richtet ben fritifdjen Blicf Dielmehr auf bie Körper 
ber Übenben. Der fdjroebifdje (Bnmnaftiflehrer ift nid)t bem 
3rrroaf)n bes beutfd)en üurnt»arts oerfallen, als müffe er einer 
neugierigen Sufcfjauermenge oon ^cft 3U ^eft immer anbere 
Hugentoeibe, immer neu aufgeputzte Bilber bieten; unb bie 
fd)U)ebifd)e (Eurnlehrerin roeift nichts oon ber fa}U)äd)Iid)en 
Rücffidjt ber beutfdjen auf bie (Eitelfeit ber TTCütter, bie ifjre 
död)ter in toeifeen Ballfleibern einen bunten Reigen nad} bem 
anbern aufführen fe^en möchten. Beiben gilt als ^eiliger 
(Ernft, bafj iljre Kunft fid) 3unäd)[t nid)t an ben 3ufd}auer, 
fonbern an ben Übenben t»enbet; beiben roürbe eine falfdje 
Rürffidjt auf bas Beifallsgelüfte ber flufeenftehenben tuie ein 
Raub an fjeiliger Sache erfdjeinen. Bei einem Sd)auturnen 
ber fjöfjeren Knaben« unb ITTäbdjenfdjulen in Dänemarf t)abe 
id) an 3tr»ei lagen Dom frühen RTorgen bis in ben nachmittag 
hinein in balbftünbigem IDecbJel Klaffe für Klaffe gan3 gleich* 
artige, oft bie gleichen Übungen üorfütjren fet)en; bie bicb> 
gebrängte Dteltjunöertföpfigc 3ufd)auermenge und) unb roanfte 
ntd)t: fie fab, nämlich bas tDie ber Ausführung unb bie 
Körperentfaltung als bas Wichtige an. Diefe 3ufch,auer roaren 
exogen 3um CBenufc nicht an bem Schein, fonbern am IDefen. 
tDir £et)rer unb £ehreriunen follten uns foldjes Beifpiel mit 
unoerlöfd)Iid)em Radjbruo? in bie Seele fdjreiben. tDir follten 
ftol3 unb gerabeaus burd) bie Wenge auf unfer 3iel 3ufd)reiten 
unb uicfjt bas leere <7>erüd)t, als wollte bas liebe publifum 
ber ITTütter unb (Tanten es anbers, an unfer ©br bringen 
laffen. IDenn unr unfere Aufgabe mit flarem Derftanb unb 
reblidjem erfannt haben, roas fdjiert uns bann ber 

„Schnirffchnarfweiber" — aud) ber männlichen — h aIt, of c s 
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(Berebe. Srf)iIIers ITlaf)nung aus ber Dorrebe 3ur „Braut oon 
ttteffina" foll uns roie eine Branbfarfel ins (Beroiffen Ieudjten: 
„(Es ift nicf)t roafjr, was man geroölmlid) behaupten ^ört r bafj 
bas publifum bie Kunft !>crab3teJ}t; ber Künftler 3ief)t bas 
Publifum Ijerab, unb 3U allen 3eiten, roo bie Kunft oerfiel, 
ift fic burd) bie Künftler gefallen!" 



tDeitere fritifdje (Bänge für bas 
Sinngemäße. 

„(Es bafjnt fid) — ji»ar nidjt jcbem crfennbar — 
vor unferen äugen eine Umroäl3ung ofjnegleidjen 
an. tPir erleben ben naturnotroenbigen Kampf 
bes Cebens gegt-n bie Ittedianlfierung öcs tebens, 
ben unausbleiblichen Krieg öes innerlich. (Edjten 
gegen bas flufjerlicb.e, bie Schablone." 

tjans UJcgencr. 



£Denn mir 00m fd)t»e* 
bifdjen Hürnen gefagt 
tjaben, ba& es fid) be« 
mußt unter bas äftt)e^ 
tifdje (Befefc geftellt l)abe 
unb cor allem bas IHafe- 

oolle unb Rurjig»5° rm * 
Dollenbete anftrebe, fo 
bürfen mir bod) nidjt 
meinen, bafc es besfjalb 
feine UMllensfdjulung roolle unb etroa an fu^atmiger, 
empfinbfamer flftf)etenfd)ioäd)e leibe. (Eine nadjljaltige Kraft 
maltet aud) in ifjm. 3a, bie (Energie, mit ber biefes 
Srjftem fid) gegen alle £otfungen non aufeen gemeiert l)at, 
fo oafe bie Derfud)ung bisher feiner £eitibee feine toefent« 
lidjen 3ugeftänbniffe f)at abgewinnen tonnen, ift geurife be» 
rounbernsroert. Denn toatjrfdjeinlid) ift es nid)t Ieid)t gemefen, 
ben £ingfd)en (Beift 3U erhalten unb bie internationale „flfro* 
batif" nidjt über bie Sdjroelle 3U Iaffen. Sd)toieriger freilief) nod) 
roirb es uns merben, bie (Bipfelturnerei, bie fid) nun einmal 
bei uns feftgefetjt l)at, roieber ab3ufd)ütteln. IDirb bei uns 
gegen biefe ein freimütiges IDort gefagt, bann erbofen fid) 
3umeift biejenigen, bie für Säulen in ber (Bemeine angefef)en 
roerben, fo baß man gerabe baburd) 3U bem (Blauben fommen 
fönnte, als fei beutfd)es (Eurnen unb (Bipfeiturnen ibentifd). 
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Denn roarum fonft ber £ärm? ID03U fonft bie Sd)män,reben, 
bie ITIänner wk piand, fjueppe unb Sdjmibt über ftd} 
ergeben fab,en! tDenn bas beutfdje turnen als tDillens*, 
<Bcfd)icfIid>feits« unb TTtutfd)ule bem fdjroebifdjen überlegen ift, 
fo liegt biefe Überlegenheit fidjerlid) nid)t in ben fjanbftanb« 
unb Riefenfcrjroungübungen, bei benen man nad) piantfs treffen« 
bem IDort „bas (Befühl innerer £eere" nidjt los roirb. Diel* 
merjr liegt biefer IDerl — bas fyat bie Sd)ule aud) bereit» 
roillig anerfanut — in ber freien TtTannigfaltigfeit all ber 
Übungen, bie fid) an Sinn unb äroetf natürlidjer Bewegungen 
anlehnten, cor allem alfo 3. B. in ben oerfd)iebenen Sprung* 
Übungen. (Berabe biefe 3U befdjränfen, fo bafe, roie Rubolf 
Dircrjom einft fagte, „bas £erjrbud) bes Sdmlturnens immer 
Heiner roürbe unb bie Übungen mit bem 3olIftorf abgemeffen 
roerben müßten", bas fnefce, bem IDefen bes beutfcfjen üurneus 
ein Pfunb 5leifd) 3unäd)ft bem J)er3cn fjerausfermeiben 3U 
roollen. H)er aber bas beutfdje Dereinsturnen oon ber finnlofen 
(Bipfelturnerei befreien fönnte unb ir/m in biefem Puntte bei 
TDarjrung aller $reirjeit oas innere (Befül)l für bie 
unantaftbare EDürbe bes natürlichen, roie es bas gefd)märjte 
norbifdje Sr/ftem befitjt, einrjaud)en fönnte, ber müfjte als ein 
Heufcrjöpfer gepriefen roerben. Aber fidjerlid) roirb fein pro* 
metljeus uns bas 5 eucr oer IDaI)rI)cit com rjimmel herunter* 
holen; benn roenn ein (Ein3elner Ijier hätte retten tonnen — 
3aeger l)ätte es rooljl fein müffen. Rod) aber muffen roir 
oon ber (Entroidlung ber Seit alles erroarten: Reifen ber 
inneren perföulid)fcit bes fllenfdjen Reifet bie 3auberformeI, 
bie 3ur fünftlerifdjen Reinheit bes Stils führen roirb. 

tjat bas fd)toebifd)e (Turnen für ben männlichen tDillens» 
brang an feinem funftoollen Bau bie fdjroffen (Bipfei unb 
(Eden abgerunbet, fo l)at es bod) barum nirgenbs aus Rüdftd)t 
auf u)eiblid)e paffioität einer oerroeid)lid)enben Sdjroäche unb 
oer3ärtelnben ttad)giebigfcit t)ausred)t geroäf)rt. Rlerfroürbig, 
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bafe nun aucf} gerabe barin 6as beutfcfje Hürnen bas Gegen* 
ftücf 3cigen mufe! Pflegte es nämliri) im (fiipfelturnen ber 
männlichen 3ug«nb «ine Art Übermenfdjentum, fo blieb es in 
ben ber uieiblid)en 3"9«no 3itgeftanbenen Übungen in einem 
fd)tDäd)Iid) ttnbifdjen llntermenfdjentum fteefen unb u>arb f icfj 
aurf) babei — gerabe tüie am Gegenpol — feiner (Einfeitigfeit 
lange3eit nidjt beroufrt. 

nochmals mufe t)icr ein fu^er Blicf auf bas fd)ioebifcrie 
Softem geroorfen roerben. Als rjaltungsgrjmnaftif Ijat es bie 
tragenbeu Tttusfeln bes Rumpfes ftets geroürbigt. IDas fäme 
ben Bebürfniffen bes meiblicfjen Körpers mefjr entgegen? Die 
Bilber 23 — 26, bie Beifpiele oon Übungen fd)u>ebifd)er Art 
an ber Sproffenroanb (bem „Ribbftol") roiebergeben, 3eigen 
uns, baf) ba ernfte, gan3 ernfte (Turnarbeit geleiftet roirb, bie 
bie fo oielfacf) oerfümmerte Rumpfmusfulatur 3ielbeioufet aus« 
bilbet. f)ier 3eigt fid} bie gan3e fernfjafte (Befunbfjeit bes 
£ingfd)en Srjftems, bas — obroofjl boef) ber Begrünber alle 
Überfdjreitung einer mafeoolleu Scf)önf)eit forgfältig mieb 
ofme Iinfs unb red)ts 3U blicfen bas 3iel ber euergifd)en Körper* 
fräftiguug ntdjt aus bem fluge oerlor unb oor feiner un» 
geroö^nlirfjen Stellung ober äioangstjalrung 3urücfu)id), coenn 
if>r njofjltätiger 3i»ecf unb Sinn über allem 3n>eifel ergaben 
mar. IDeitblicfenber als bie, bie mit 3ierlid)en aber faft* unb 
fraftlofen pofen eine befdjränfte flugenbieuerei cor bem um 
beteiligten 3ufd)auer treiben, fafete £ing bie äftf)etifd)e Aufgabe 
tiefer unb grünblidjer, inbem bei ifnu bas Refultat biefer 
Übungen, itjr c bauernbe (Einmirfung auf Strecfung bes 
Rumpfes unb fd)öne fd)lan!e H)ud)sform, ber £eitftern 
toar. tDo bem erften flüchtigen Blicf ber unmittelbare äftfye« 
tifcfye tDert ber Übungsfjaltung 3U fehlen fdjeint, ba muf) uns ber 
mittelbare (Erfolg biefer Übungen eines Befferen belehren! 

5reilid) ficfjt bie „teutfcfje" Hurnlefjrerin mit neroöfem 
Grauen auf biefe Übungen. Denn fie geljt ja als eine Dame 

Sdjonfjeit un6 (Bqmnaftif. g 
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25. 




26. 



Dorboten einer befferen äufunft freuöigen r)er3ens, fann fie 
aber bislang roofjl in jeber Stabt an oen 5i«9^rn einer 

9* 
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fjanb auf3äf)len. Sie oermifjt an biefen Übungen bie „l)übfd)en" 
Bilbdjen, bie „anmutigen" unb „nieblidjen", „ed)t u)eiblid)en" 
Haltungen, bie fie 3U [teilen als il)r fdjönftes Dorredjt anfielt. 
Unö bem (Brauen mifdjt fid) (Empörung. Denn bas (Eurnen 
— roie mir einmal eine {Eurnleljrerin fagte — • „foll 6e3ent 
[ein". Diefe „Körperoerrenfungen" aber, bei benen ja bie Dame 
in pari[er ITCobeüerparfung einfad) eine fjilflos lädjerlidje Rolle 
[pielen roürbe, [inb natürlid) um bei ber ßitierten Dofabel 
3U bleiben — gar uid)t „be3ent". Könnte babei bod) einer, ber 
es nod) nidjt roiffen [ollte, bie [ünbige (Entberfung madjen, bafj 
aud) bas roeiblid)e tDefen 3roei Beine fjat, [ogar mit roob> 
geformten IDaben baxan, gan3 roie ein roirflidjer IKcnfd)! 

3ene £el)rerin aber fjabc id) gefragt, ob fie ber flnftdjt 
fei, bafe bie Ittäbdieu bas Sdjroimmen lernen follten. 3a f ber 
Hnficrjt mar fie. Darauf tat id) bie weitere 5™ge: ,,3ft bas 
Sdjroimmen be3ent?" 

3d) benfe, baft fold)e 5 ra 9 c b* c 9<M3e Hbfurbität jener 
(Einioenbuug bartuu fann. Sid)erlid) fällt es niemanbem fyeute 
nod) ein, bas Sdjroimmen inbe3ent 3U finben. Unb bod) mufj 
man babei narft ober beinaf) narft ins tDaffer fjinein, in einem 
Suftanb alfo, ber an anberer Stelle anbers empfunben mürbe, 
aber biefer Husnal)me3uftanb ift I)icr erlaubt, er ift „bc3eut", 
weil bas Sdjroimmen eine nütjltdje, fd)öne Übung unb unter 
Umftänben fogar 3ur üorbebiugung für eine fittlidje JEat roeröen 
fann. So trägt bas Sdjroimmen, als oernünftige unb fittlid)e 
Übung, fein ö)efetj in fid) unb (Einroenbungeu bagegen roürben 
fid) felber rid)ten, roeil fie es felbft toären, bie bas Böfe 
enthielten. So aber tragen aud) bie Übungen nad) fdjroebifdjer 
Art il)r (Befet} in fid), unb fo geroife es ein ftttlidjes Unter» 
nehmen ift, bas llläbdjen nad) ITIafegabe feines natürlidjeu 
Berufs 3U er3iel)en unb mit roiberftanbsfäljigem, musfelfräftigem 
Rüft3cug aus3iiftatten, unb fo fidjer in jenen Übungen eine 
ftnuoolle £öfung biefer Aufgabe gegeben ift, muffen alle ober« 
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fläd)lid)en (Einroenbungen ficfj befdjeiben ober fid) gefallen 
Iaffen, bafe 6er Pfeil if)rer Derbädjtigungen auf fie felbft 
3urürfprallt. 

Uno aud) bas bei biefen Übungen getragene Kleib, burd) 
ben Übungs3toetf als öas allein praftifdje geboten, ift, ba es 
über bie praftifd)en 5orberungen um feinen unmotioierten Sdjritt 
Ijinausgeljt, burd) eben biefe 3u)etfmäfugfeit oor ben Doruriirfeu 
ber 3nbe3en3 gefdjütjt. Denn aud) bas Kleib trägt feine Be* 
bingungen in fid) unb feiner Beftimmung. IDenn es allgemein 
üblid) ift, unb burd) ben gefellfdjaftlidjen (Bebraud) geheiligt, 
bafc bas ertDad)fenc junge ITtäbdjen unb bie Dame in aus» 
gefdjnittenem Kleibe im Ballfaal erfdjeint unb fid) in biefem 
Kleibe Dorn Zänpi füfjren Iaffen barf, fo ift bie ftillfd)u>eigenbe 
Dorausfetjung babei, bafc bie feftlidje Gelegenheit bas flujjer* 
getDÖt)tilid)e erlaubt unb bafe bie gefcllfdjaftlid)e Referee jebes 
(Einbringen einer unroürbigen fluffaffung oerljinbert. IDie aber 
fo bas Ballfleib fein (Befetj in fid} . trägt — ein (Befetj, au 
bem natürlid) aud) nod) (Eiwoenbungen erhoben toerben fönnen, 
namentlid) besljalb, roeil l)ier bodj ber innere 3t»ang nid)t 
abfolut uorljanben ift — , fo follte bod) aud) rooljl bas (Turn* 
fleib es ertragen fönnen, bafo es fein Red)t, bas burd) bie 
gute unb fjeilige Sad)e ber Körperpflege begrünbet roirb, im 
flufeergeroöfjnlidjen geltenb mad)t. 3ft benn im üurnfaal 
jemanb, ber unlautere (Bebanten in bie Sad)e tragen fönnte? 
3ft man im Ballfaal fid)er oor foldjen? Können überhaupt 
unlautere (Bebanten einer lauteren Sad)e etwas anfjaben? 

Aber man barf ja in ben (Befd)madsurteilen , bie in ber 
(Betooljnljeit umsein, feine £ogif erwarten. fjab' id) es bod) 
erlebt, bafj eine (Befellfdjaft, bie bie eigenen Höd)ter unb 5^auen 
im Ballfaal ol)ne Bebenfen mit blofeen Armen erfd)einen läfct, 
fid) barüber entrüftete, bafj ein namhafter Büfjnentünftler ben 
fllart Anton mit roirflid) narften Armen — man benfe ben 
$reoel: einen Römer ofjne CErifot! — fpielte. 
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Ridjt in ben töeroormfjeitsurteilen, in ber (Entroidlung ber 
Gatfadjen roerben mir bie £ogif cntbccfen. Unb wenn roir 
uns u)ir(ltd) ein grünblidjes unb umfaffenbes ITläbdjen« unb 
Frauenturnen fdjaffen reellen, bann roirb es fid) gan3 oon 
felbft oerfterjen, bafe fid) bie Kleibung ben unumgänglidjen $or* 
berungen anpaffen rnufe. ITIan benfe fid} 3U ben rjier abge« 
bilbeten fdjroebifdjen Übungen ben Rod getragen, ber auf bem 
Boben fdjleifenb ben $üfeen im IDege ift, fo bafe fie barauf 
treten müffen! Bei jeber Kniebeuge oerbetft er bie Stellung 
ber Süfee (Bilö 27); bei jebem (Befyen oerr/ullt er bie Haltung 
ber Kniee bem prüfenben Blid ber £er/rerin mit bem Blantel 
einer falfdjen £iebe; beim Sprung fdjlägt er mit feinem cor* 
beren Sd)lippen oor bie Bruft ober ins (5efid)t, tjaft am (Berät 
feft ober reifet bie Scfjnur oo^eitig r/erab; bei jebem Bein« 
rieben erfdjeint er als rjäfelid) bunfle, fadartige tjörjlung. Bann 
fefje man nod) eine roeite Blufe bie fcfjiefe Rüdgratsr/altung 

unb ben fo beliebten 
breiten ITtatrofeu* 
fragen bie nadjläf* 
fige Sdjultertjaltung 

Derbergen — unb 
mau erfennt, bafe fo« 
roorjl äftrjetifdje rote 
praltifd) * fmgieuifdje 
(Brünbe bas Kleib 
fonftruieren tjalfen, 
bas man in Sdjrocben 
allgemein trägt. Das 
Bilb 27, bas eine im 
langen Rod ausge* 
führte tiefe Kniebeuge 
barftellt, erinnert uns 
baran, bafe man faft 

27. Beifpiel einer unpraftiidj.'n unb utiid)3neti 
(ZurnfU'iöurig. 
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allgemein öicfc Dor3Üglidje unb nü^licfje Übung gatt3 im 
ITTäbchenturnen wegen biefes unfd)önen flnblttfs roeggelaffen 
r/at. Als ob 6er TTCenfd) um öes Kleiöes toillen ba fei, als 
ob nidjt oielmefjr bas Kleib fid) nad) ifjm, nad) feinen Be* 
bürfniffen richten müffe! So mufe man 3ugleid) begreifen 
lernen, bafe bie Kleiberfrage r)ier nid)t eine äußerliche Rolle 
fpielt, fonbern Dielmehr beftimmenb unb geftaltenb in bie 
Husbilbung bes Körpers eingreift. EDer fjicr auf halbem 
TDege fter/en bleibt, ber fetjrt um. $ür bie 3uoerfid)t aber, 
ba& rjicr feine Umtehr in ber natürlichen (Entroidlung 3U be* 
fürd)ten ift, fei es uns genug, bafc es fdjon jefct in Deutfdjlanb 
eine gan3e Reihe angefer/ener Schulmänner gibt, bie 3ur (Ein- 
führung einer befferen, ber fd)roebifd)en gleichen ober ähnlichen 
Kleibung Schritte getan haben unb bie es fyiefje beleibigen, 
roenn man bie roarjrtjaft fittlidje De3en3 unb £auterfeit ifyrcr 
Huffaffung aud) nur im leifeften in 3roeifel 3ieb,en roürbe.*) 
tDir tonnen bas (Berebe oon ber Unu)eiblid)feit unb 3nbe3en3 



*) Der 311 frül) oerftorbene (Bei). (Dberregierungsrat Prof. 
Dr. Stephan IDaefcolbt oeranlafete im £«l)rcrinncnfcmtnar ber 
Königin flugultafcrjule 3U Berlin einen Derfud) mit bem fd)roebifd]en 
(Turnen unb 3trar in ber Klaffe, in ber feine eigene (Tochter mitturntc 
Der Dircftor prof. Dr. IDncffgram nannte in feinem beachtenswerten 
Dortrag „3ur fjngiene ber mäbd)enfdjule" (Deröffentlid)t in ber 
„Srauenbilbung", $ebruar 1904) bie babei eingeführte fchroebifche 
(Eurntrad)t, bie auf unferen Bilbern 3U feh,en ift, „pratttfd), an» 
mutig unb burcr/aus be3ent". Stabtfdjulrat Dornr/edtcr hat bie 
gleiche Kleibung im tecf}nifd}en Seminar 3U Dortmunb eingeführt. — 
Die Anregungen, bie Sanitätsrat Dr. (Thierfch, in £*iP3tg gegeben 
hat 3ur (Einführung eines hw^nifd) einroanbfreien Sdjulfleibes, oas 
burd) flbfnöpfen bes Kodes 3uglei<f) eine prafttferje üurntrad)t ergibt, 
oerbienen an biefer Stelle ebenfalls h c ">orgef)oben unb ber Räch* 
adjtung empfohlen 3U roerben. Der Rat ber Stabt £cip3ig h at bie 
(Einführung öiefes Kleiöes geförbert, fo öafe fd)on im oorigen 3ar/re 
mehr als 8000 Schülerinnen bort in biefem Kleibe turnten. Vivant 
sequentes! 
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fold)er tlurntleibung orjne Sorge jener Sorte oon tlurn« 
lef)rerinnen überladen, bie fid) 6er naio unoerfd)ämten, be« 
leibigenben Derbädjtigung bod) nidjt betoufct roerben !ann, unb 
toollen getroft bei gefunb unb natürlich, empfinbenben, eblen 
grauen anfragen, um 3U erfahren, toas fid) 3iemt. Deren flnt« 
roort lautet anbers ! 

Diefe gan3e flusfpradje über bie roeiblierje Hurntrad)t 
— bie manchem oielletcrjt 3U ausgebest erfdjeinen mag — 
gefd)af), roeil toir bie äftf)etifd)e Bebeutung bes Kleibes fefjr 
r/od) anklagen. Hid)t etroa mad)t bie mefjr ober toeniger 
fdjöne (Beftaltung bes Kleibes an fid), als äufjerlidje fjülle bes 
Körpers, biefe äftrjctifdjc Bebeutung aus; oielmef)r liegt biefe 
in bem beftimmenben (Einfluß, ben bas Kleib auf bie 
Schulung unb Übung bes Körpers, ja auf bie gan3e 
fluffaffung com roeiblid)en Körper au$3uüben oermag. flud) 
bann, roenn man fid) bas in ber täglid)en (Erad)t üblid)e lange 
Kleib als ben tjiftorifd) geheiligten, äußeren flusbrud bes 
pfi)d)ifd)en 3irtels benft, ber bie bienenbe unb bod) aud) 
tjerrfcrjenbe Stellung ber 5*au umfd)reibt, aud) bann roirb man 
bie Befreiung oon biefem 3irfel, roenn es fid) um bie Pflege, 
um bie (Befunbr/eit unb Scrjönfjeit bes Körpers, alfo um eine 
fittlid)e — ja religiöfe Pflid)t fjanbelt, gutrjeifeen müffen. 
Hlles toirb baoon abhängen, ob biefe Pflege toirtlid) an bie 
Hatur unb itjre eioigen (Befefce fid) anfd)liefet! 

ITTit ber größeren Betoegungsfreif)eit, bie ein neues (Turn« 
fleib geben fönnte, toäre freilid) nod) nid)t burd)aus unb nad) 
allen Richtungen aud) fd)on eine gefunbe Reform ber förper« 
lid)en <Er3ief)ung ber roeiblidjen 3ugenb begrünbet. 

So geroifj u)ir roünfdjen müffen aud) aus äftf)ctifd)en 
(Brünben — , bafc bie 5^au ^rctljeit fjabe, irjre perfönlid)feit 
3U entroideln, fo geroifj tjoffen roir aud), bafo biefe (Entroirflung 
beroaljrt bleibe oor ober unb feelenoerr/ärtenber öermännlid)ung, 
bafe — auf unferem befonberen gi)mnaftifd)en (5ebiet — bas 
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roeiblidje (Turnen nidjt auf 5en Bahnen inhaltsleerer Künftelcien 
ober übereilter nadjarmiung bes männlichen Suns entgleifen möge! 

IDer alfo eine neue, freiere lurntradjt einführt, ber foll 
es tun mit öem Beroufetfein , bafe gerabe ber ro ei bliebe 
Körper baraus 3U uns fpreerjen foll: ni d)t bas fälfd)lidj über« 
3arte, Iinfifch rjilflofe, gebred)lid)e IDefen, bas uns ber übliche 
lange Rod (unge3ärjlt bie gleitt) langen Rode barunter!) unb 
bie enge CEaille oortäufdjen möchten, aber aud) nicht ein 
feelenlofes (Bebilbe, bas in falfcrjer, irreleitenber Sud)t Kräfte 
uergeubet um eines fjelbentums rotllen, bas fer/r oft fd)on ber 
männliche Körper nid)t ungeftraft erringt. 

Hur bann tann bie Kleiberreform einer IDiebergeburt ber 
£eibeser3iel)ung bienftbar fein, toenn es aud) r/ier ber (Beift 
ift, ber fid) ben Körper baut. Die üatfaerje aber, ba& fd)on 
heute gerabe im alten (Eurntleibe roeit unb breit in beutfdjen 
£anben mancherlei lltännerübungen oerfud)t roerben — id) 
r^abe fer/on bei Damenfd)auturnen Scfjroungftemmen am Red 
unb Knidftütjfd)roünge am Barren gefer/en, bie in bem grellen 
TTCifjflang 3roifd}en IDollen unb Können ber (Breuel aller ©reuel 
waren — , bafe alfo gerabe bas lange Kleib unb bie roeite Blufe 
mit bem Sd)ulter oerrjüllenben breiten Kragen ben äftrjetifdjen 
IDiberfinn foldjer Übungen oerbeden Reifen, biefe (Eatfadje 3cigt 
uns, bafe es in allen er3ieb,lid)en fllafmarjmen nur richtigen 
Haft unb fmngemäfjes Derfarjren geben tann, roenn ber Körper 
genau getannt unb 3um Ausgangspunkt aller Übungen 
gemacht roirb. Dafe für biefe Kenntnis bas eine Kleib beffer 
fein roirb, als bas anbere, bas leuchtet otme roeiteres ein. IDo 
aber bie Kenntnis bes Körpers feb.lt unb bas Sinngemä&e als 
Richtfdmur nicht anerfannt ift, roo alfo ber finnlofe 5ormalismus 
roeiter regiert, ba roerben roir roorjl in jebem Kleibe bie Pein 
bes engen (Erbenlebens fpüren. 

Kann bod) and) felbft ein IDecrjfel im Übungsftoff, 
ein Aufnehmen neuer Übungen ebenfotoenig roie ein neues 
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Kleiö einen trnrflidjen lDed)fel 6es Sqftems fidjern, roenn 
nid)t bie tiefe unb grünblidje tDanblung ber (Befinnung 
bie (Triebhaft bilbet! Ruf ötcfe fommt es an; oljne fie ift 
alles falfdjer 3auber. 

Hur ber Cäeift madjt lebenbig, ber Budjftabe tötet. Die 
äu&erlid,e fjerübernaljme neuer Übungen, bie med)anifd,e Haa> 
afjmung — fann fie uns aud) nur im geringften nütjen? 
XXidjt einmal bie Symptome ber Kranffjeit — oon biefer felbft 
gan3 3U fdjrjoeigen — fann fie befeitigen, fyödjftens fie oer» 
mehren unb neues Unheil ftiften. ITTan fel)e ben l)ier 
abgebilbeten Unglücfsfnaben als ein coarnenbes Beifpiel 



es 3EDar fd)on immer bei uns gab, burd) bas (Bcrebe oom 
fdjtoebifdjen turnen neu in TTtobe famen — in ein umfang« 
reidjes £eljrbud) hinein, bas „ben Kollegen ein 5üt)rer unb 
Ratgeber" fein roill. Hun, ift ber Bub nid)t eine fjübfdje fdjlanfe 
5igur unb gan3 gra3iös bafyingelagert? 

(Ein Bilb fann oft mein: als fjunbert IDorte fagen, biefes 
fdjeint taufenb fagen 3U roollen. Denn es fprid)t baoon, roie 
man beim Büdjerfyerausgeben unb beim (Eurnunterridjt über bie 
roidjtigften Dinge gerabe3u fyinioeggefjen fann! IDenn foldje 
Übung tDert l)aben foll, fo ift es biefer: bie ITIusfuIatur bes 
ftüfcenben Armes unb bes Sdjultergürtels 3unäd)ft, bann aber 




28. Bdiptel einer fdjleditcn Ausführung öcs 
£tec»f(tfi«es fcitliitgs. 



an. So lag er, 
unb fo madjte 
er feinen £iege* 
ftütj; fo mürbe 
er aller IDafjr- 
fdjeinlid)feit nad) 
pfjotograpfjiert 
unb banad) ge> 
3eid)net; fo fam 
er — ba bie £iege* 
ftütjübungen, bie 
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cor allem bes Rüdens 3U ftärfen, inbem bas nach, unten 
laftenbe <Betoid}t ber Rumpf» unb Becfenregion burd) ben 3ug 
ber Rlusfeln aufredet gehalten urirb. Das Büb aber 3eigt 
gerabe bas Gegenteil: bie Bedenpartie l)ängt nad) unten, bas 
Rüdgrat ift nid)t geftredt, bie £ängenachfe bilbet einen Bogen. 
Der TTIusfel3ug um Bruft« unb Schultergürtel hätte aud) bie 
als uon Schulter 3U Schulter oerlaufenb gebadete (Querad)fe bes 
Körpers in einen red)ten IDinfel 3ur £ängenad)fe einstellen 
müffen, toenn tjtcr alles in ©rbnung fein unb bas Bilb einen 
£iegeftütj barftellen follte, ber roirflid) eine (Eurnübung fein 
tonnte. 

Dem Derfaffer jenes Budjes ift fie ja aud) gar feine tlurn* 
Übung in jenem ftrengen Sinne, ben mir roünfdjen, getoefen: 
[f)m roar fie 3U einer neuen Donation unter fo unb fo oielen 
anberen geworben! (Ein h)pifd)es Beifpiel aber bietet fie bes* 
fjalb uns für bie gan3e Art, bie roir befämpfen roollen. ö>eht 
bod) biefes Beifpiel nidjt oon irgenb einer £ef)rperfon aus, 
fonbern oon einem, ber fid) 3um 5 u h rcr berufen toäfmt! 

So fief)t in fyunbert unb aberfjunbert 5ällen bie mise en 
sc£ne einer urfprüngltd) rool)lgemeinten unb gutgebauten 
Reform aus. Kuliffen unb Koftüme mögen toed)feln, bie alte 
Unnatur bes Büfmenbilbes ift nur glän3enber aufgefrifdjt. 
iErofc ber neuen Requifiten toarb ber Stil nidjt geänbert. Alles 
ift im törunbe beim alten geblieben: bann ift oieIleid)t, t»ie 
£ion gelegentlid) eiliger (Einführungen ber angeblichen Spiefefdjen 
IRetljobe fagte, „bie neue (Etifette gut, in ber IDare aber ift 
fein tDedjfel 3U bemerfen". 

Die (Enttoidlung b,at eben aud) in biefen Dingen ihren 
{Ereppemoit}. 3n jeber menfd)lid)en Derrid)tung: unternimm 
etroas Heues, fud)e mit reblid)en Bemühen bas Beffere, ftets 
roirb bir bas ftol3e IDort entgegentönen: Das ift ja fd)on längft 
ba, bas haben mir ja fd)on immer gefagt unb getan! Als 
einige einfidjtige 3ugenb« unb Dolfsfreunbe einer Heubelebung 
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6er Spiele bas IDort rebeten, flugs melbeten fid) ringsum bie 
fjunbert Stimmen in fröt)lid)ftem Ködert, bie oon if)ren lang, 
jährigen (Erfolgen 3U fagen unb 3U fingen wufeten! Unb ebenfo, 
als 3uerft oon ber Ilotwenbigfeit, ben befonberen Bebürfniffen 
bes weiblidjen Körpers burd) eine Rumpfgrjmnaftif nad) 
fd)webifd)em ITtufter 3U bienen, gefproajen würbe, wudjfen bie 
Beweife, baf) fo etwas im beutfdjen tEurnen felbfioerftönblid) 
gefd)äf)e, fo gemein wie bie Brombeeren.*) (Es wirb eben bie 
alte wofjlbefannte ptjrafe nadjgebetet, mit ber aber Ben flüba 
— wie fjoufton (Efjamberlain fagt — fid)erlid) unrecht 
f)atte f benn fold) ein (Efel wie er fei nod) nie bagewefen. — 
Auf ber nädjften Stufe ber (Entroidlung , wenn bie Reflame, 
bafe ja bod) alles fd)on getan unb in befter (Drbnung fei, nidjt 
met}r red)t oerfangen will, wirft bu eine neue U)enbung oer* 
nehmen: (Es foll „mecn* als bisher" getan roerben. (Es foll 
mefjr als bisher gefptelt werben, meljr als bisher uad) ber 
ITatur ge3eid)net werben, meljr als bisher im weiblidjen Gurnen 
bie Rumpfmuslulatur gepflegt werben, merjr als bisher bie 
Selbftänbig!eit bes Sd)ülers geförbert werben! 

Unb enblid) bann, warte nur, balbe, balbe fdjallt bir, 
wenn bu immer nod) oon Reformen unb Derbefferungen nid)t 



*) Davon mufe id) mttfpred)en bürfen, benn id) rjabe felbft 
beretnft im 3 Q l} rc 1895 gegen bie Ausführungen flngelo ITCoffos 
meine Stimme in jugenbüd)er Begetftcrung erhoben unb bafür ein 
Dollgerüttelt unb gefd)üttelt TKafo bes £obes 00m Dorfttjenben ber 
beutfd)en (Eurnerfdjaft crr/alten. Unfere Begeisterung roar geroi& 
efjrlicrj unb gut, unfere (Einfidjt aber gering. Damals roufote id) 
nidjt, roas idj hjeute roeife: bafe id) bas, roas bas beutfdje (Turnen 
für ben roetblid)en Körper !)ätte leiften fönnen, unb bas, roas es 
tatfäd)ltd) im üblidjen mäbd)enfd)ulturnen leiftete, oollftanbig mit« 
einanber Derroed)felte. feilte roci& id), bafe einer Übung ber roeib« 
Iid)en Rumpfmuslulatur nad) fd)roebifd)em Dorbilb bod) eine gan3 
anbere prin3ipiellc Stellung angeroiefen roerben müfote, roenn fie bem 
3beal, bem IHoffo bamals bas IDort rebete, entfpred)en follte. 
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fdjroeigen tannft, 6er Ruf entgegen aus einmütigem <D)orus : 
lTCad)en mir aud), machen mir genau fo! Alles, alles aud) bei uns 
3U finben! ITtit $arben malen? Sief) l)ier, meld) bunte Bilber mir 
bir aus3u[tellen oermögen! Rumpf Übungen? £iegeftütjübungen? 
Spannbeugen? Sogar bie fd)önften IDiberftanbsübungen finö 
bei uns3ufet}en! Alles fd)u>ebifd), ed)t fdjtocbifd)! (Dber fran3Ö)"ifd) ! 
(Dber Ijamaifd)! IDas immer oerlangt wirb, mir madjen es 
[rf)on! 3«g^^cn Stil, fogar ben allerneueften, ben 3ugenbftil! 

So märe benn Ausfielt oorf)anben, bafe mir gar balb ans 
3iel gelangten? 

(Bemad), meine Sreunbe, laffet uns lieber langfam geb,en, 
benn bas ift bei ernfttjaftem Streben nad) bem (Buten unb 
tDafjren 3umeift ber befte, oft ber einige fidjere, alfo ber 
fdjncllfte U)eg. IDer f)ier ben langen, weiten Aufftieg 3um 
(Bipfei in rutjelofem (Eillavf 3urüo!legen roollte — liefe er nid)t 
<Befaf)r, f)er3franf am Siele 3ufammen3ubred)en? IDer (Bereift* 
fyeit unb tDatjrfjeit ernten will, ber mufj fie aud) 3U fäen roiffen! 

(Beroifjf)eit unb IDarjrfjeit aber mu| es uns fein, bafj mir 
nidjt neuen äufjerlidjen 5 0 ^ ma ^ smus f oa 6 <*« oielmefjr 
Klarheit unb (El)rlid)feit ber (Bebauten Derbreiten wollen. 

Dom fd)mebifd)en Humen finb unfere Ausführungen metjr« 
fad) ausgegangen unb 311 irrni 3urütfgefef)rt. Uns foll es gemife 
nid)t einfallen, bem auf unferer fjeimat Boben ermacbjenen 
(Eigenen leichtfertig 3U entfagen unb ein frembes turnen an 
feine Stelle 3U jetjen, aber — t)ier 3itiere id) mid) felbft — „bie 
gan3e Üenben3 müffen mir l)erüberuel)men ! Hid)t um bas 
äufeere Srjftem, gan3 ober teilroeife, fonbern um ben (Bei ft 
muft es uns 3U tun fein!" 

Aud) roenn es gar feine fd)roebifd)e (Bpmnaftif 
gäbe: mir müßten biefen neuen (Beift ber tDat)rl)eit, bes 
Sinngemäßen unb Bebeutfamen bod) 3U erringen fud)en! 

nid)t mef)r follen bie, bie fid) nur bie b.anbroerfsmäfcigen 
(Briffe angeeignet Ijaben unb nad) ber alten Kombiuations* 

Ml 



formel n (n — 1) aus 100 Übungen 9900 neue üerbinbungen 
3U bilben .roiffen, füljrenb fein, fonbern oielmeljr bie, bie als 
Päbagogen, Künftler unb flr3te £eib unb Seele bes IHenfdjen 
ef)rfürd)tig unb gebulbig befragen. 

Das roeidje Kiffen bes Spiefjfdjen $ormalismus unö 
Schematismus mufo uns beutfdjen Hurnler/rern unb dum* 
lerjrerinnen unter bem Kopfe toeggeriffen roerben, bamit (Traum 
unb Schlaf meieren unb uns bie Rügen für ben menfd)Iid)en 
Körper, für feine 5<>™tbebingtt)eit unb natürliche tDadjstums« 
fcrjönfjeit geöffnet toerben unb roir fo unfer r)ö.d)ftes, bas 
l)ngienifd)e unb fittlicrje (fcefefc unb ben äftf)etifcf}en Sinn unferes 
IDirfens erfennen. 



(Ein 3u>ettes Stilelement: 
Das natürliche. 

„nimm bfr nimmer vor, bafj bu rtn>as befier 
möd)te(t ober njolltejt madjen, benn es Gott 
ieiuer erfdjaffenen Hatur 3U »irten Kraft ge« 
geben bat. Denn 6etn Dermdgen i|t fraftlos 
gegen Gottes Sdjöpfung. — IDafjrfjaftig fterft 
bie Kunjt in ber natur, »er lie t)traus fann 
reiften, ber bat [ie." fllbredjt Dürer. 



Onbem u>ir bas Sinn« 
gemäße als bas erfte 
erneuernbe (Element einer 
äftb,etifd)en (Bnmnaftif 
be3etcb,neten f mußten roir 
febj rootjl, bafe roir ba« 
mit bas naturgemäße 
ferjon bis 3U einem ge« 
toiffen ©rabe einbegrif« 
fen. Die Ratur 3eid)net 



uns in ben rjauptformen injer Bewegungen ftets bas Sinn« 
unb 3rx>ecfüolle cor. Aber mit biefen oorge3eid)neten $ormen 
tonnen mir uns nidjt überall genügen laffen: in ber (Er3iel)ung 
unb Übung brängt uns fdjon bie Rot ber 3eit unb bes Raumes 
ba3u, aud) abgeleitete $ormen ber Beilegungen 3U beftimmten 
3rrecfen oo^unefnnen. 3n biefen 5o*men aber foll bie Rbfidjt 
unb (Einfalt ber Ratur lebenbig unb unoerfeb,rt bleiben: roir 
follen nid)ts beffer machen roollen, als es nad) ITIeifter 
aibrect)ts IDorten „(Bott feiner erfd)affenen ITatur 3U toirfen 
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Kraft gegeben hat". So foll bas „natürliche" uns ein immer 
mafjnenbes Dorbilb [ein! 

Hiemanb anbers f)at für bas (5erät*Kunftturnen eine beffere 
Begrünbung gegeben, als Sriebrid) Albert Cange; er fanb 
bie innere Berechtigung in ber (Entroicflung ber Heuert, bie in 
3nbuftrie unb (Bewerbe, in ITtafd)inen* unb fjäuf erbau „ben 
ITIenfdjen in bie mannigfad)ften Körperlagen entroeber fdjon 
buref) feine Arbeit oerfefct, ober burd) bie geringfte Störung 
oerfetjen fann". (Er fagt: 

„Dermöchtc man bie oerfchiebenen Stütjungsarten bes menfd)» 
ltdjen Körpers oom einfachen Stanb auf ebener (Erbe bis 3U ben 
abroeichenbften $iguren nad) ber U)irHi<f}feit 3U beobachten, 3U 
3äf}len unb nach. Klaffen in Dergleid) 3U bringen, fo roürbe man 
3u>eifeIIos ben Körper bes mobernen ITTenfdjen fd)on im Ceben 
felbft Derf)ältnismäfcig roeit öfter in ben ungewöhnlichen Stü> 
arten unb (&Ieid|geioichtsIagen erbltden, als ben bes alten Griechen. 
Dies üerhältnis ift nid)t nur burd) bie 3unaljme ber inbuftriellen 
(Entroidlung nod) in ber Steigerung begriffen, fonbern aud) burd) 
bie Übung felbft, roie fie neben ber Praxis namentlich aua 7 bas 
Humen bietet. Denn in un3äf)ligen 5ällen läfet fid) eine Be* 
coegung toeit rafcher unb leichter ausführen, roenn man ben 
Durchgang burd) eine abroeid)enbe Körperlage, etn>a eine Stillung 
blofj burch bie Arme, einen Kniehang u. bergt., nid)t fdjeut, als 
roenn man 3U bemfelben 3iele in ber geroöhnlid)en Körperlage 3U 
gelangen fucf)t. Räumt man nun biefen oeränberten Derrjältniffen 
einen (Einfluß auf unfere Ceibesübungen ein, fo ift man feines» 
roegs ge3roungen, 3um blo&en nütjlid}fettsprin3ip feine 3uflud)t 
311 nehmen. tDie alle anberen Künfte, fo barf aud} bie (brjm» 
naftif in ber mobernen tDelt Anfprud) barauf machen, mannig« 
faltigere RTotioe 3U entroideln, als bie bes Altertums, unb in 
einem reicheren Stoffe biefelbe getoählte Harmonie 3ur Anfdjauung 
3U bringen. — — IDenn baher bie neuere lurnfunft eine Reihe 
neuer Stütjungsarten als Ausgangsformen für gan3e <Befd)lcd)tcr 
oon Übungen aufftellt, fo ift bies nur bie bem gan3en Ceben ber 
mobernen tDelt entfpred)enbe Sortentroidlung ber (Bnmnafttf, bei 
ber bas eigentliche Prin3tp ber oergeiftigenben unb bamit oer« 
ebelnben Durcbbübung bes Ceibes burdjaus unoeränbert bleibt.'* 
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Diefe Begrünbung 3cigt ( bafc bas beutfd)e (Berätturnen 
unter ben Dertreteru bes geiftigen Deut[d)Ianbs feinen beeren 
5reunb haben tonnte, als es fllbert £ange roar. Aber fd)on 
ber letjte ber 3itierten Sätje fagt uns, bafr ber Derfaffer bas 
„eigentliche p r t ti 3 i p ber oer geiftigenbeu unb oer* 
ebelnben Durdjbilbung bes £eibes" nicr/t aus bem ftuge 
oerloren l)at. Unb flar unb beutlid) ertennt er, bafj bie „an 
ftcf> gute Sache" aud) itjre „Schattenfeiten" h at unb fürjrt biefe 
barauf 3urüd, bafe bie „polittfd)en Derhältniffe bie t)öljer ge* 
btlbeten Stänbe ben Hurnpläfcen meift entfrembet hätten". 
£ange fict>t alfo in ber „B Übung" ein ©egengemidjt gegen 
bie (Entartungen unb Derfünftelungen bes (Berätturnens. Had) 
unferen (Erfahrungen fann aber nur bamit eine Bilbung bes 
r)er3ens, bes (Bemüts gemeint fein, bie in fünftlerifd)em 
(Empfinben fo ferjr fid) eins f iitjlt mit ber ITatur, bafe fie alles 
Überfünftelte abu>eifen ( ja fliegen mufe. 3n ber äfthetifcrjeu 
Bilbung roerben bie Sd)utjfriterien begrünbet roerben muffen, 
bie bas Überfdjreiten ber gebotenen (Breden oerhinbern. Rlle 
anbere Bilbung oerfagt in biefen Dingen: roer ben fünftlerifd)en 
Blicf für bie Harmonie ber Ittenfcr/engeftalt nid)t l)at, ber 
roirb — felbft roenn er oon Berufs roegen, 3. B. als flr3t, 
roiffen müfete, roas einfeitige ÜTusfelbilbung ift — biefe nid)t ent» 
betfen. (Ein natürlicher (Eaft bes (Empfinbens für Ittenfcfjen* 
roürbe unb Sd)önf)eit mu& 3ur Derftanbesbilbung tröufommen, 
roenn biefe irgenbroie fruchtbar roerben foll in foldjen fragen. 
t)ören roir, toas £ange über ben „fjeroorragenben üurner 
unferer 3eit" (oor nunmehr 40 3al? ren ') fagtc: 

„Seit lange ift bas r)anbftef)en mit fcnfred)t in bie rjörje 
geftredten Beinen für ifjn bie nrid)tigfte (Dpcrationsbafis , roenn 
es fid) um bas (Erlernen neuer Stüde Rubelt. (Er manbelt fid)er 
auf ben rjänben über bie rjolme \)\n, rüdroärts unb oorroärts; 
Dielleid)t t) at er Anfang im gleid)b,anbigen fjüpfen 

gemacht. $ür ben (Turner 3U)eiten Ranges ftnb es nament» 

lid) Me Kntdftüfcübungen, bie in ben maunigfad)ften Variationen 
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unö Kombinationen immer roieöerfef)ren. Die Solge öiefer Über» 
treibung ift eine 3U ftarfe flusbilöung öer Bruft« unö Rüden« 
musfulatur unö eine (Entroitflung 6er Schultern, rx>elcf}e oft öen 
Kopf etroas nad) oorn örängt." 

£eiber f)at fid) in öen 40 3af)ren, feit biefes gefdjrteben 
rourbe, in öiefen Dingen ntd)ts geroanbelt; es ift nur nod) 
fd)Iimmer geroorben.*) Die „fdjroärmerifdje £iebe" ber Kunft« 
turner 3U Red unb Barren fjat fid) ftärfer erroiefen, als alle 
Kriterien ber Bilbung. Unb roenn rjeute auf bem Kunft* 
er3tel)ungstag 3U Hamburg ein ebenfo toarmer £reunb bes 
beutfdjen (Turnens, töie es £ange mar, wenn Sdjmibt gegen 
bie felben (Einfeitigfeiten feine Stimme erfyob**) — nadjbem bie 
3Ürnenben ITtafmungen 3aegers unb piands toie Prebiger* 
loorte in ber IDufte oerfjallten — , fo roar er nid)t gefidjert 
cor ber Derleumbung, einen ,,gän3lid) unmotioierten, fd)toeren 
Angriff auf bas gan3e beutfdje (Turnen" oerübt 3U 
Ijaben.***) 

3n oie^ig 3af)ren feinen Sortfdjritt? (Bereife l)at bie 
öeutfdje (Turnerfd)aft unleugbare Sortfdjritte gemacht : bie fo« 
genannten „oolfstümlidjen Übungen" bes faufens, Springens 
unb IDerfens finb in einem befonberen IDettfampf ber 5eft* 
turnorbnung 3ur (Bettung gefommen unb bie Spiele erfahren 
eine, roenn aud) otelf ad) nod) befdjeibene, ja 3uajeilen roiber* 



*) Die IDetturnübungen finb bafür Belege: in ben 2 Pflidjt. 
Übungen am Barren mürben in Breslau 2, in fjamburg 2, in ITürn* 
berg 4 Jjanbftänbe geforbert. Der Sieges fr an3 ber öeutfdjen 
(Turnerfcfjaft fann alfo nur oon foldjen (Turnern errungen roerben, 
bie fid) foldjer (Bipfelturnerei roiömen. IDer roill angefid)ts biefer 
(Eatfadjen nod) leugnen, bafo bamit biefe Kunftturnerei off i3iell ge3üd)tet 
unb prämiiert roirb? 

**) Dergl. Seite 35 unb 36 biefes Budjes. 
***) So 3U lefen in bem „im Auftrage bes Ausfcrjuffes öer 
Deutfdjen (Turnerfd)aft" erftatteten Beridjt oon Dr. (Eoeplit} (Breslau) 
in öer Deutfd)en Iurn3eitung. 

Sdjönfjett unö fcnmnaftif. jq 
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willige, fo bod) offaielle $örberung. aber in 6er Kunftturnerei 
ift nod) fein tt)anbel 3U oerfpüreu! 

rjier ben IDeg 3ur Natur 3urütf3ufinben, ift offenbar 
fdjioierig! Huf bem Hamburger Kunfter3iel)ungstage f)at 
ITtattrjias TTCener ben Sdjlaajtruf ausgegeben, einfad) Recf 
unb Barren aus öem (Turnen 311 oerbannen. Die TTCotioe unb 
IDünfdje, aus benen biefer Dorfdjlag entfprungen ift, finb getoife 
gut3uljei&en. Als ein äeidjen eigener, bebenflidjer Sd)toäd)e 
braucht cor biefetn Dorfdjlag — roie ber Stier cor bem roten 
tlud) — nur ber coli XDut 3U fdjeuen, ber nod) nid)t ertannt 
fjat, bafe es fid) im (Brunbe gar nidjt um Barren ober Red, 
fonbern oielmefjr um ben Ittenfajen tjanbelt, bafc „ber IHenfd) 
bie rjauptfadje ift, nidjt ber Kram um Um Ijerum". 3m 
tiefften 3nnern ift fidjerlid) 3roifd)en benen, bie bas nod) nid)t 
erfannt fjaben, unb uns eine grofce Kluft bef eftiget, „über bie 
fjinroeg mir nid)t 3ueiuanber gelangen fönnen". flufeerlid) aber 
braud)t ber 5<*n bod) am (Enbe nid)t fo tragifd) 3U liegen unb 
aud) roir fönnen Red unb Barren als brauchbare Wittel ber 
förperlid)en (Er3ief)ung — fo lange fie eben als mittel unb 
nidjt als SeIbft3U)ed gel)anbl)abt ©erben — anerfennen unb 
il)nen if)r Dafein gönnen. IDer an jener Begrünbung bes 
beutfdjen (Berätturnens, bie £ange gegeben, nidjt ad)tlos 
oorbeigefjt, uoer bem preis ber durnfunft als ber poefie bes 
£eibes, bas £ion in fo fd)önen IDorten uns als bas (Erbe 
einer lebenslänglichen £iebe Unterliefe, fein ©rjr geliehen rjat, 
voex bie fjofje Bebeutung biefes (Turnens als Kraft« unb 
(Befd)idlid)feitsfd)ulung aus eigener (Erfahrung fennt, ber möd)te 
ben Knoten nid)t 3ert)auen, er möd)te if)n gel oft fefjen! 

Solche £öfung aber roirb nidjt oon Ijeut auf morgen 
möglidj fein: fie roirb eine Bilbungs» unb (E^iefjungsfrage 
fein. (Eine Dertiefung ber äfttjctifdjcn Bilbung, eine Annäherung 
bes (Befüljls an alles bas, roas bie ITatur fd)afft unb bilbet, 
mufe Ijier Befreiung bringen. 3n biefen $ragen, roo es feine 
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fdjarfen (Breden gibt, roo bie 5ormen ineinanber flie&cn, ido 
bem einen nod) erlaubt fdjemt, was bem anbern fd)on Der« 
irrung bebünft, 6a müffen fid} in ber fommenben (Entroitflung 
neue Gefühlswerte bilben. Kunft unb tTatur roerben ba3u 
Reifen. Ceicrjter roäre es ja, mit bem Rabifalismus ber 
Sdjroeben bie oerfüI)renfd)en (Berate ber „flfrobatif" in bie 
Rumpelfammer 3U fdmffen, anftatt oon fo feinen, fo unbe» 
ftimmbaren Kräften, mie bie ber ä ftrjetif d)en (Befühlsbilbung 
es finb, tjilfe 3U erhoffen. (Ehrenooller aber bod) roirb es 
fein, otme 5urd)t cor eigener Schroäcrje Dertrauen 3U ben 
emporleitenben (Elementen unferer Dolfsbilbung 3U haben, am 
guten Alten in (Ereuen galten unb am fräftigen Heuen fid) 
ftärfen unb freuen! 

Der (Entroidlung bes (Befüt/ls roerben mir burd} bie Praxis 
3ur fjilfe fommen müffen: burd) eine prajis, bie im (Berät» 
turnen bie einfacheren, natürlicheren 5 ormcn beoor3ugt, bie 
fünftlid) entftellenben unb ausgeflügelt 3roecflofen Übungen hin- 
gegen grunbfätjlid) umgebt, bie ben oolfstümlicrjen Übungen 
bes £aufens, Springens unb Werfens unb ben Spielen breiten 
Raum geroär/rt unb möglidjft überall bas Sinngemäße 3um 
£eitmotio mad)t. Abermals muß bie forgfältige Beobachtung 
bes Körpers hier eine Schutjroehr gegen Unnatur unb Künftelei 
bieten. Die Särjigfeit, ben Körper roirflid) 3U fehen, feine 
Haltung unb Beroegung mit beraubter (Erfenntnis an3ufd)auen, 
muß ausgebilbet merben. 3ft boch biefe Serjf är)igf cit eines 
ber michtigften 3iele ber fünftlerifdjen (Er3tefmng unb eine Dor» 
bebingung für roahren Kunftgenufj. Unb gerabe barin, baß 
bas fluge noch, gar nid)t geübt ift, eigentlich ben Körper 3U 
fehen, gerabe barin ift es ja auch, begrünbet, bafe trotj 
Bilbung unb Derftanb — fo Diele oon ben ITtifebilbungen 
nichts wahrnehmen tonnen, bie fein Geringerer als lttori3 
oon Sdjroinb in einer luftigen r)anb3eid)nung fdjon fo grotesf 
oerfpottete! 

in- 
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Unbedingt roirb es, roenn mir aus einem Raufen oon 
Unnatur fjerausfommen foUen, nötig fein f bafe (Turnlehrer unb 
üurnlehrerinnen ben naeften Körper beobachten lernen. Ulan 
fann baoon über3eugt fein, baff Diele unnüfce Kraftoergeubung 
unterbliebe, Diele Künftelei in ihrer flbfurbität red)t3eitig er» 
fannt mürbe, roenn tf>re (Einroirfungen auf ben menfd)lid)en 
Körper am Hacften beobachtet toürben. IDenn 3. B. Hurn« 
Ie^rerinnen nur einmal am Körper Heiner ttläbdjen feb,en mürben, 
roie fid) bei bem oo^eitigen Stulln am Barren bie Schultern 
in bie rjörje fct)ieben unb ber Kopf ba3toifchen oerfinft, fie 
toürben folcrje Übungen ficr/erlich, oermeiben. Das Hürnen in 
Kleibern ift eben, nadj einem b,übfd)en IDorte Huguft r)er« 
manns, IDar>rr)eit unb Dichtung, aber roenig tDaljrljcit unb 
oiel Dichtung. Deshalb mufe auf ben tlurnleh.rerbilbungs» 
anftalten toenigftens (Belegenheit genommen roerben, bie (Ein* 
roirfung ber (Turnübung am naeften Körper 3U ftubieren. 

Überhaupt roäre ja bie öftere Betrachtung bes naeften 
Körpers bas fietjerfte ITIittel, 3U natürlichen unb unoerborbenen 
Dorftellungen oon ber Sd)önb,eit biefes Körpers 3U gelangen. 
Don bem (Ealmttoert unferer bürgerlichen Kunftauffaffung gibt 
nichts einen erfchreefenberen Betoeis, als roenn roir biefe fich an« 
f chief en ferjen, einmal fo 3U tun, als gelte ihr bie Schönheit 
bes menfchltchen Körpers noch etwas. Dann gelangt ber Der« 
irrte (Befcfmiad ba3u, bie fraffefte Unnatur als bas angeblich 
Schöne 3U betounbern. 3n Dariete« unb 3irfusDorftellungen 
finb bie fogenannten „Tftarmorbilber" in bie ITtobe gefommen 
unb toerben auch roo ^ De * fcftlidjen (Belegenheiten in Hunt* 
oereinen nachgeahmt. 3n weiften Hrifots — bie natürlich 
toiberfpenftige $a\ten toerfen — , mit mehlbeftäubten perüefen 
unb roetfegepuberten (Beficf)tern unb fjänben, roerben bie 
Stellungen antifer Statuen notbürftig nachgeahmt. Dom äftr>e* 
tiferjen Stanbpunft hat niemanb folctjes Unterfangen treffenber 
gefenn3eichuet, als ber Dieter darl Spitteier, beffen oolle 
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unb umfaffenbe Künftler« unb ITIenfdjennatur eine Sdjale 

3ornigen Spottes über biefe „attentäter auf ben gefunben 

ITIenfcf)engefd)inad" ausgießen mufete.*) Hacfjbem er baoon 

gefprocfyen, bafe biefe Darftellungen an fid) nie fdjön fein 

tonnten, bafe ein roefentlidjer Dor3ug ber ITTarmorgruppen 

gerabe im ITTarmor liege, fäfjrt er fort: 

„. . . Dorf) toafjrfdjeinlitf) tft es fcfjon ein Bilbungsgenug, über« 
fjaupt nur an antife Statuen erinnert 3U roerben, einerlei tote? 
Da erhalten mir öenn ein lieblidjes (Bleidjnis: Die Riten ahmten 
mit ifjren Statuen ben menfd}lid)en Körper nad), im ebelften Stoff 
unb in ben iöcalften Sormen if|n oerfd)önernö; roir äffen öurrf) 
ben menfcfflidien Körper bic antifen Statuen nad), mit ben ab« 
fd)eultd)ften Ceibern unb mit ben gemeinsten Stoffen biefelben 
oerballt|ornenb. Itod) ein Schritt roeiter, fo toerben unfere Bilö« 
fjauer bie ITtef)lafrobaten bes 3trtus in lUarmor ausführen, um 
auf biefem IDege 3ur Hatur unb 3ur flntife 3U gelangen." 

Don gnmnaftifdjer unb etfjifdjer fluffaffung aus urteilte 

Karl piano! über biefe „IHarmorgruppen" roie folgt: 

„(Es i[t flar, bag fid) hiermit bie tönmnaftif in einen falfdjen 
TDettftreit mit ber Bilbnerfunft einlägt, in bem fic oon üornf)erciu 
ben für3ercn 3ief)en mug. Denn fie üe^idjtet f)ier gerabc auf 
bas, roas fic oor ber piaftif ooraus fjat, bie Dorfüfjrung ber 
lebenbigen Betoegung, u>äf)renb bie inbioibuellen ITlängel felbft 
ber oollenöetften lebenben (beftalt jeben Oergleid) mit einem 
plaftifdjen Kunftroerf oollftänbig ausfliegen. Hlan (ann unb 
roill f}ier nidjt oon ber latfatfje abfegen, bag es ein lebenbiger 
TMenfd) ift, ber in eitler Selbftbefptegelung feine (Bcftalt unb (Blieb« 
magen berounbern lägt. fjier ftellt fid) nun ber tjerr $ran3 
3Caoer TtTüIler ober 3olfann 3afob tttaner oor unb fpridjt: „Ser/t, 
foroeit l)ab' id)'s je$t gebracht mit meiner fcurnerei, bag id) jefct 
affurat fo fd)ön ausfdjaue roie ber Sd)eibenfd)tDinger bes rtaufnbes 
ober ber flpojnomenos bes Cnfipp. Drum lag id) mid) jetjt aber 
aud) bengalifd) beleud)ten!" 



*) „Aus bem 3irfus", eine $afd)ingsbetrad)tung i m Kunftroart, 
2. 3<»^g-. 9. Stüd (1889), neu abgebrudt in ben „Cadjenben tDat)r» 
Reiten" (<E. Dieberid)s Derlag). 
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Solche Dinge nun fann 6er grofce rjaufe rjeut3utage „fd)ön" 
ftnben, ilmen Beifall 3oIlen unb u>of)l gar ben frommen Selbft* 
betrug begeben, fid) babei ber Kunft nafje 3U füllen. Die 
ed)te Sd)önr/eit ber ITatur tjat unfere 3eit eben oergeffen, unb 
nun f)at fie lein (Befürjl baoon, bafc fie mit einem elenben 
Surrogat oorlieb nimmt! 

Das Genügen am ^alfcfjcn unb Unechten aber fann man 
in förperlicrjen Dingen auf ber gan3en Cinie immer arieber 
uiafyrner/men! Unb am flarften erfennt man bie TTTadjt ber 
Unnatur, roenn man fiefjt, roie gerabe bie einfadjften Dinge 
bie man am beften 3U fennen unb 3U fönnen glauben 
follte — bem prüfenben fluge am oerferjrteften unb entftellteften 
erfd)einen. fln einem Beifpiele foll rn'er bie Unnatur in it)rer 
galten fjaltlofigfeit entlarot toerben! 

Dom menfcfflidjen (Berjen unb ber (Bangfdjulung foll 
bie Rebe fein. 

Soll eine grjmnaftifdje Übung äftfjetif djen H)ert unb Sinn 
fjaben, fo mufe fie auf bas Steden unb (Beijen irjren e^ierflidjen 
(Einfluß ausüben, mufe tjier 3U ebler natürlid)feit, 3U freier 
Scfyönfjeit geftalten, roas in ber tjaft unb (Eile bes täglichen 
£ebens unter Hadjläffigfeit unb (Bleidjgültigfeit in tjunbert $orm* 
lofigfeiten oe^ettelt toirb. Selbfaudjt unb Sd)önb,eitsfinn follen 
in einmütigem Buube bie Anlagen, bie (Bottes Schöpfung in 
ben lounberbaren Bau ber Knoden, (Belenfe unb IHusfeln 
hineingelegt rjat, eutroitfeln. Hur bie ttatur braucht rn'er 3U 
befragen, roer bie Sdjöur/eit fjeraus mödjte reiben! 

IDas aber macfjt bie fupertluge ftfierroeisr/eit einer oer* 
fünftelten tTIobe mit biefer erfdjaffenen Hatur! Sie toeife alles 
befjer, fie möchte alles beffer machen, fie ftellt alles auf ben 
Kopf! Der göttliche ITtedjanismus ift ir/r nid)t toeife genug: 
bie Knoden roerben in engem Strumpf unb Sdjurj erbarmungs» 
los frumm gebogen unb ein oergleitrjenber Blirf auf bie beiben 
äußeren 3eid)nungen bes Bilbes 29 3eigt uns, roie bie flbfid)t 
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öer liatur auf ftrat)lenförmige Husbreitung 6er 3ef)en, bie öer 
5abriffunft aber entgegengeht auf 3ufammenpreffung rfinaus 
läuft*); 6er fittige flnftanösörill — beim tDeibe tjilft 6as 
lauge enge Klei6! — läfet 6ie gel}*, lauf» un6 fprungbereite 
ITCusfulatur oerfummern; un6 6ie (Belcnfe erhalten 6en roiber» 
finnigen Befehl, fid) 3U ftreden, too fie beugen follen. So roirö 
aus 6em natürlid) einfyerfdjreitenöen TITenfdjen eine fpitjfinöig 
erflügelte, fteif einf)erftel3enöe C&efjmafdn'ne. Die mufe mit 
fur3en, graoitätifd) abgemeffenen Belegungen bei jeöem Schritt 
6as Bein 00m jur linealen Steifheit ftrecfen un6 mit 6er 



„Sufcfpifce" — Keffer gefagt: Stiefelfpifce - 3uerft 6en Boöen 
berühren. Itadjöem ein forgfamer Drill eine gan3e Sdjüler« 

*) Die 3cid)nungcn 6cs Btlbes 29 fpredjen für fid); öaoon [teilt 
4 öie oerfleinerte genaue Projeftion öer Sof)le unö flbfatjftellung 
eines moöernen Damenftiefels 6ar. Alan öenfe fid) in öiefc 3eid|« 
nung öie Bd)fenlinie öer törofoerje, öie in 2 unö 3 angeöeutet ift, 
hineingelegt unö man toirö öie gan3e Barbarei öiefer fd)önf|eit« 
feinölid)en Solterfünfte erfennen, öie — roie Sdjmiöt fid} auf 
Seite 21 ötefes Buddes öraftifd) ausörüdt — öas „<Ent3üden jcöcs 
£affen" bilöet. 




29. 3ur (EntftcIIung bes Sufees. 
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fdjar auf bie gleiche Starrheit 5er 5orm unb ben gleichen 
Gatt eingebaut fjat, ift bas 3iel, aufs innigfte 3U toünfdjen, 
erreicht ! 

IDenn bu aber, ein einfamer Sdjroarmgeift, beine oorlaute 
Stimme erfjebft unb 3U bemerfen roagft, bafe bas (Befjen im 
täglidjen £eben bei allen gefunben ITIenfdjen anbers — nämlid) 
mit Hieberftellen 3unäd)ft ber $er\e auf ben Boben erfolgt, 
bafj alle, oon benen toir eine forgfältige (Banger3tefning ooraus» 
fetjen bürfen, 3. B. biefe Dornefyme Dame, jener berühmte 
Büfmenfünftler, übereiuftimmenb in biefer IDeife gefyen, baf) bie 
niomentaufnab.men oon ben paraben unfere Solbaten burd)aus 
ebenfo marfdjierenb 3eigen, bafe unfer Kaifer felbft unb feine 
Prisen nid)t anbers baljerfdjreiten , bafe toir auf ber Straße 
jeben für einen 3bioten galten roürben, ber jenen 3efjenfpitjen* 
auffrf)Iags3iergang mimen toürbe, ba& roir — enblid) ift es 
heraus: besljalb meinen, ber Gurnunterridjt müfete, um ben 
(Bang 3U oerbeffern, nun aud) biefe natürlid)e, allgemein 
üblidje $oxm pflegen — , roenn bu all biefes unter $ady 
männem unb 5ö<fy m äNNinnen glütflid) oorgebradjt f)aft, ofjne 
bafj bir ber fltem ausging ober bir ber 5^°*" abgefdjnitten 
toürbe bann toirb man bidj anfeh,en mit einem flusbrurf 
mafelofen (Erftaunens ober mitleibiger Derad)tung, als ob bu 
ber 3biot feieft, oon bem bu nod) eben gefprod)en. Als id) 
einmal oon biefem allen auf einem „Kreisturntage" nur einiges 
anbeutete, ba Ijtefe es — fogar aus berufenem ITTunbe - : 
ber Kerl „urill ben fd)i»ebifd)en (Bang einführen"! 

Kann bie t)anbroerflid)e Derboljrtljeit eine fdjönere Blüte 
treiben, als bie, bafe ein beutfdjer (Turnlehrer ben natürlichen 
(Bang für „fdjroebifd}" erflärt? 

fjat ber ITTann nie baoon gehört, toeldjer Art bie Sorgfalt 
war, bie 3a?9er ber (Bangfd)ulung angebeifjen laffen wollte, 
nie gelefen, toie unter ben 3üngeren piano! fdjon 1892 in 
einem fyerrlidjen Büchlein „Don ber durnhinft unb Kunft« 
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turnerei"*) bem natürlidjen (Beijen bas IDort rebete unb 
S(f)mibt fdjon lange bas (Beioidjt roiffenfd)aftlid)er Beobad)* 
tungen 3ugun[ten einer naturgemäßen (Beftaltung in bie 
päbagogifd)e tDagfdjale geroorfen tjat? 

Ad), foldjc Itter arif rf) cn Dinge oerfdjlagen bei ben 
edjteu 5 aa V eu * cn » oen THcmnem ber prajis gar nidjts! 
Die fennen bod) bie Sad)e Diel beffer, als ber unbefangene 
£aie ober ber päbagoge oon ber pfjilologifdjen $afultät ober 
ber mit ben mnftifdjen Sormeln ber IHedjanif operierenbe 
Rnatom. (Brau, teurer $reunb, ift alle (Efjeorie! Dernimm es 
unb fdjroeige: Diefer $ußfpify!nauffd)Iaggang foll als grjm* 
naftifdje Übung ben (Bang nerbeffern, foll bie (Belenfe ftärfen 
unb bie <Elafti3ität bes (Banges begrünben Reifen! 

Die (Elafti3ität bes (Banges? 

£iegt biefe nid)t oiel mel)r in bem leidsten unb febern* 
ben Abgeben bes Hinteren 5"6cs f als in bem flufftellen bes 
Dorgefdjroungenen? 

Soll fie aber aud) in bem Hiebertreten 3ur (Beltung 
fommen, fo roirb bod) geroiß feine fteife Überftredung fie 
ausbrüden fönnen! 

Seijen toir uns ben natürlichen Dorgang, roie er mit 
bloßem fluge — ofjne bie fjilfe ber ITTomentprjotograpljie — 
erfennbar ift f bod) einmal an. 3n Bilb 30 ftellt a ben flugen» 
blid bes Auftretens bar, in bem bie $erfe ben Boben berührt. 
Der babei gebeugte £uf$ roirb nun auf ben Boben nieber* 
flappen. Diefe Bewegung, — bei ber eine teilroeife Stredung 
bes (Belenfs erfolgt — gefd)ief)t fo, baß jeber punft bes Süßes, 
ebenfo jeber punft bes Unterfd)enfels, in ber Ridjtung bes 
(Banges, alfo oorroärts geführt roirb. Das beutet bie Pfeil« 
rid)tung an. Der folgenbe TTtoment bes flbroidelns bes $ußes 
ift in b bargeftellt, roobei abermals bie nad) Dorn gefd)el)enbe 

*) Stuttgart, ücrlag oon flbolf Bon3 & Co. 
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Betoegung öes $utys unb Unterfchenfels burd) ben Pfeil ge- 
fenn3eid)ttet ift. Dergleichen mir bamit nun bie Art, tote ber 
5ufc niebergeftellt toirb bei jenem 3iergang! 3m Hugenblicf 
bes Hiebertretens ift ber 5ufc babei nicf)t gebeugt (u>ie bei 30 a), 
oielmetjr 3eigt er, roätyrenb bie 3el)en ben Boben berühren, 
eine oollftänbig geftrecfte Haltung. Unb bas ITieberflappen 
bes $ufees geflieht nun nicht nad) Dorn, fonbern nad) hinten, 
ftatt ber Street betoegung tritt ein Beugen ein unb — roie 
bie Pfeile in $igur 31 uns anbeuten — jeber puntt bes 



30. ni«6crjtfllen unö Abrottfeln öes Sufees beim natiirlidieii (Rang. 

$ufees unb bes beteiligten Unterfchenfels führt eine Rücfroärts» 
betoegung aus. 

So bringt bie $orberung, bafe 3uerft mit ber fogenannten 
$ufefpifce aufgetreten roerben foll, ein gan3 falfdjes Ittoment in 
ben (Bang b.inein, eine RücfoDärtsbeioegung ftatt einer foldjen 
oorroärts. Das bebeutet nidjts anberes als eine (ünftlid)e 
Unterbrechung, eine unnatürliche dafür in bem 3toetfgemäfeen 
$lufe ber gan3en Beojegungseinheit. Denn in ber 5at finb 
— roenn roir nod) einen Blicf auf bie beiben Darftellungen 
ber 5i9ur 30 toerfen, toirb es uns dar — Hiebertreten unb 
flbtoitfeln ein in gleichmäßigem 3uge erfolgenber, einheitlicher 
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Dorgang, beffen Sd)önf)eit — unb bas ift bie r)auptfad)e an 
ber galten (Erörterung! — gerabe barin beruht, bafe ber $u& 
nitf)t in fteifer unb ftarrer Überftredung ben Boben 
berührt, fonöern oielmeljr gerabe beroeglid), unb ofnie toten 
Punft in biefer Beroegtfjeit, leidjt niebergeftellt unb elaftifd) 
abgerollt a>irb. f)at man bas erfannt, bann brüdt biefer 
gan3e Dorgang in feinen Kuroen eine gan3 eigenartige Sd)önf)eit 
aus. IDie unbeholfen nimmt fid) 
baneben jener fünftlidje Auf» 
enthalt aus, ben ber 3ierfdjritt mit 
einem Rüdcoärtsniebertlappen in 
biefe gleichmäßige $ortberoegung 
oerunftaltenb einfcrjalten roill! 
3m Hamen oon Sd)önfjeit unb 
(EIegan3 aber foll fold} Unbing 
oerteibigt roerben! 

Die fräftige Stretfung bes 
5ufcgelenfs aber, bie roir fjicr 
alfo als birefte Störung ber natür* 
lidjen Sdjönrjeit erfannt rjaben, 
roirb bod) roar/rlid) im (Turnen 
an anberen Stellen, bei ben $xeu 
unb (Berätübungen in reidjer 

Sülle, genug geübt, als bafe roir if)r 3ulieb uns bie Schulung 
bes natürlid)en (Bebens Derberben laffen follten. 

Denn bas fann uns bod) feine fopf)iftifd)e Berebfamfeit 
einreben roollen, bafc roir bie natürliche Beroegungsform, bie 
eine locfere, lofe, freie Ber/errfdnutg bes $ufcgelenfs »er- 
langt, oerbeffern unb oerferjönern fönnen baburd), bafe roir eine 
falfcr/e Derfteifung eben biefes (Belenfs unb eine roiberfpredjeube 
Rürfroärtsbeugung einfügen! 

IDer mit reblid)er, oorurteilslofer flbfidjt an ber Der» 
fdjönerung bes (Banges arbeiten roill, ber mufe burdj ftete 




31. nteötrftellen öes 5ufees rütftuärts 
6urd) Beugung beim gefünfteltcn 5»6' 
Ipi&engang. 
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Übung gerabe biefe lodere Beroeglid)feit öes $ufjgelenfs oon 
aller Steife befreien, ber mufe 3unäd)ft unbebingt an bie oon 
ber Uatur gegebene 5 orm anfdjliefeen. Der mufe Dürers £ob 
bes Sdjöpfers bemütig anertennen unb |id) nor ber Hatur in 




32. Cancret: Die Iäii3erin damargo. 

berfelben finblidjen (Einfalt beugen, bie jenes grofeen ttteifters 
rüfyrenb fdföne t)er3ens3ier toar. 

Den treibenben Kräften aber mödjten roir bod) auf ben 
(Brunb 311 fommen fudjen, bie in einer fo natürlichen, all« 
gemein menfd}Iid)en Angelegenheit biefe Unnatur grofoogen! 
Denn jene Argumente oon ber angeblidjen flbfidjt, ben Sdjritt 
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burd) ben $ufcfpitjenauffd)lag elaftifd) 3U machen, fini» foldje, 
roie man fie mad)t, roenn es gilt, 00m Unfinn 3ur Dernunft 
hinüber eine Brüde 3U bauen, ofjne felbft herunterfallen. 

IDie tft 6er gcjierte Kunftfdyritt in ben lEurnunterridjt 
f)ineingefommen? (Er ift ein (5efd)en! bes Ian3faals an ben 
(Eurnfaal. Dort gilt ber fur3e t gebredjfelte 3ierfd)ritt für cor» 
neb,m; alfo würbe er aud) tjier üblid). Das Ittäbd)cnturnen 
hatte babei befonberen (Einfluß: es entlehnte bem (Ean3 fo toie 
fo mancherlei fjüpf* unb Sdjreitformen, bie es gan3 nad) Zany- 
faalgcpflogenrjeit in jener ftarren (Be3tertr>eit f?eriibemal)m, bie 
bie fdjreienbe ITaturunrüahrheit biefes $ormaItsmus fenn3eid)net. 
Da& babei bas 3beal bes graoitätifd)en Sufcfpifcenganges aud) 
mit herüber fam, ift es ein tDunber? Aber nod) ein roenig 
roeitcr 3urüd roollen roir bie (Entroidlung ©erfolgen! Denn 
Han3lef)rer unb (Ean3lehrerinnen oon h eu * c oöcr geftcrn oer» 
roarjren aud) nur ein oon aufjen übertommenes (Erbe: bas 
5ormeuDermäd)tnis bes tla^es einer oergangenen, längft oer« 
funfen gerodr/nten Kulturepod)e: bes Rofofotan3es. 

Das führt uns in jene Seit ber (Balanterie, oon beren 
ITIenfdjenauffaffung uns bas beigegebene Bilb ber (Täterin 
(Tamargo oon £ancret einen fpredjenben Bericht gibt.*) 3n 
feinem rounberoollen Bud)e oom „IDeg ber Kunft"**) fagt 
fllbert Dresbner über biefe Seit: „Die fjerrin bes £ebens, 
bie bie Srau oer Renaiffance geroefen roar, rourbe beim Rofofo 
eine Puppe im Spiele bes £ebens unb ber £iebe; allein es 
führte biefen puppendjarafter benn aud) oollfommen burd) 
unb fteigerte irm 3U einer 3toar innerlich. morfd)en, bod) f)öd)ft 

*) mitgeteilt aus Prof. Dr. paul Seibels Katalog ber „Kunft» 
fammlung Sriebrid) Oes (Brofeen auf ber Parifer tDcltausftellung 1900", 
mit 43 flbbtlbungen nad) 3eid)nungen unb Rabierungen Don Peter 
Fjalm ((Bieferfe & Deorient, Berlin unb Ceip3ig). 

•*) Dr. fl. Dresbner, Der tDeg ber Kunft ((Eugen Dieberid)s, 
3ena unb Ceip3ig 1904). 
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rciäenben unb geiftreidjen flnmut unb (Eleganz (Es entoitfelte 
fid) bie Korfettradjt 3um Stile: puber unb f)ot)e $n\ux, Stöcfel« 
fdjurje unb Reifrorf, Defolletierung unb Sdjönpfläfterdjen gehören 
3u trjr." Solcher £ebensauffa[[ung, foldjer lTtenfd)engeftaltung 
entfprad) benn aud) ber (Tan3. Dresbner, ber gerbet unfer 
DTentor fei, fagt von ilmt: 

„Der fran3öfifd)c £0113 entftanb aus rjöftfcr/en Ttlasfenfeften, 
trug einen tjof« unb parabedjaraftcr, roar formooll unb regel« 
ftreng unb nimmt in ber (Befd)id)te ber (Tan3funft eine äfjnlidje 
Stellung ein, roie bas fran3Öfifdje Kunftbrama in ber (5efd)id)te 
bes Dramas. Die (Eöri3C ber italienifdjen Renaiffance r/atten noerj 
3um guten Heil ben dtjarafter frtfd)er unb gciftüollcr 3mprooi. 
fationen üon Sali 3U Sali getragen; jefct mürben bi« Derfd)tebenen 
Gattungen bes (Ea^es fd)ematifiert unb il]re Stritte, Stellungen 
unb Siguren genau geregelt. 3e (ünftlidjer bie fran3öfifd)e Kultur 
roarb, je merjr fie 3ur rjorjlen äftf)etifd)en $ovm entartete, um fo 
fünftlidjer roarb aud) ber Ian3. Seiner natürlid)en üeftimmung 
nad) ber plaftifdje flusbrurf menfd)Iid)en Seelenlebens burd) ben 
beroegten Körper, entroidelte er fid) 3um Kunftftürf. Hid)t mel)r 
bie lunftlcrifd) befeelte Beroegung ber (Miebmafeen bilbete feinen 
3nl)alt, fonbern itjre funftlid)e, fompli3ierte, finnenrei3cnbe Der» 
renfung unb Sdjauftellung." 

Die $ormen biefer (Tan3funft erhielten fid) — nad)bem 
bie oornefjme (Befellfdjaft fid) baoon 3urücfge3ogen — burd) 
bie Beruf stä^er, befonbers aber burd) bie (Täterinnen, bie 
fo bie (Trägerinnen einer bis 3um heutigen (Tage im beutfd)en 
„Kulturleben" fdjmarofcenben , fremblänbifd)en Hfterfunft ge» 
blieben finb. Denn nid)ts anberes ift bas Ballett, als ein 
trauriger, feelenlofer Überreft aus ben (Tagen einftigen für 
unfer Daterlanb in Dieler Be3tef)ung ad) fo fd)mad)oollen — 
(fcla^es. 

IDir müffen im nädiftcn Kapitel auf biefes 3eidjen ber 
fün|tlerifd)en Sdjroädje unfer er 3eit nod) roieber 3U fpred)en 
fommen. r)ier foll uns corerft nur bie nadjftefjenbe, aus 
einem fran3Öfifd)en (Tan3bud)e 3itierte Sigur ber Balletteufe 



158 



baxan erinnern, bafe in beren (Blieberoerrenfungsfunft bas 
falfcfje Sd)önr)citsibca( oon 6er Überftredung bes 5u& cs geboren 
roorben ift. 3n allen Ballettpofen finbet fid) biefe tttifjgeburt 
eines oerborbenen (Befcrjtnacfs, bie roie ein fjorm erfd)eint auf 
alles, roas in ber tunftlerifdjen Darftellung aller 3eiten oorfjer 
für fdjön gegolten t)at: auf bas Hatürlidje! 

Der (5efellfd}aftstari3 fpiegelt, 3roar abgefd}roädn; unb 
roeniger grotest unb frei oon ben berufsmäßigen, oirtuofen 
töipfelleiftungen, aber bod} beutlid} erfennbar bie 5ormenibeale 
bes Balletts roieber. 

(Er ift bas oerfdjlep» ^» 
penbe IUebium ge* V *^W 
toefen, bas in unfere 
lEurne^iefmng bie 
Keime biefer galli» 
fdjen Kranffyeit über» 
tragen fjat unb nod} 
überträgt. Die fünft« 
lid)en Sdjritt« unb 

f)üpfformen, mit 
benen man unfer 
Ittäbdjenturnen be» 

glÜdt r/at, Unb ber 33. Ballettjtellung (nadj einem fran3<5fij<f)en Gan3bu<f)e). 

3ierlid)e, ftel3enbe 

Kunftfdjritt finb bie Spmptome ber ftnftedung. Daß gerabe 
bas Tttäbdjenturnen am ftärfften infi3iert rourbe oon biefer 
,,(Bra3ie" unb „flnmut", ift es ein tDunber? IDar bod} aud} 
bas Ballett 3umeift eine roeiblidje Spe3ialität. prägte bod} 
jene 3eit ber Galanterie, iljr Korfettfoftüm , ir/re 3ur un» 
natürlid)en Spitje fid} oerjüngenbe unb auf fyotjem flbfatj 
3U ftel3enbem Gang 3toingenbe Sufebefleibung gerabe bem roeib* 
lidjen IDefen bie Branbmale ber Unnatur bauernb in £eib unb 
Seele! Körper unb Kleibung finb fjier eines. Der beutfdje 
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lllann tjat fid) losgerungen in ber 3roiefad)en grofeen nationalen 
(Erhebung öes oorigen 3af)rrmnberts, bie beutfdje 5rau gef)t 
nod) immer als fra^öfifdje Barne einher. flu ifjr r/aftet noch, 
immer etroas oon jenem „puppend)arafter", ben eine 3eit ent- 
roidelte, bie M bie (Balanterie 3ur Kunft ertjob unb biefe Kunft 
in ben TTIittelpunft bes Dafeins [teilte". 3n unfere 3eit ber 
Arbeit unb bes Heufdjaffens taugt uns biefes 3iergebilbe nidjt 
rjinein! tDtr roollen ein anberes 3beal oon ber beutfdjen ßrau 
Bereiten, ein germanifdjes! (Eine ernfte IHitarbeiterin , eine 
mutige (fiefärjrtin unferer 5 reuoen unb £eiben roollen mir! 
Unb eine gefunbe, ftarfe beutfdje lltutter! 

Da [oll uns in allen törperlicrjen Dingen, in ben bewegen« 
ben Sragen ber £eibeser3iermng eine flfmung bavon auf« 
oämmern, baf) mir, getreu ber TTIarmung bes beutfdjeften ber 
beutfcb,en Ittaler, uns an bie Hatur als unfere eroige £eb,rerin 
roenben unb alle Unnatur fliegen follen u>ie bie Sünbe! Da 
foll es uns !lar roerben, bafe bie elenben Überbleibfei einer 
Kultur bes ITtüfeiggangs nid)t ben erneuernben (Elementen einer 
aus bem (Beifte ber Arbeit roiebergeborenen Kunft rjemmenb 
im IDege fterjen bürfen. Da follen roir uns nidjt fd)euen, 
roenn jemanb uns anflogt, roir roollten ben „fdjroebifdfen 
<5ang" einfuhren, laut unb flar 3U be3eugen: 5ran30fifcb.es 
Uutraut ift es, roas roir ausjäf)ten, germanifaje 5rud}t ift 
es, beren Saat roir pflogen roollen! 

IDir follen nur nidjt benten, bafc bie Art, roie bei uns 
cjefjen gelehrt roerbe, eine müßige IDortflauberei, eine tedjnifdje 
5rage nebenfädjlicner Bebeutung fei. Dielmer/r müffen roir bies 
Beifpiel ber oerfünftelten $ormenftarrr/eit einer fd)einbar 
geringfügigen (Ein3elf)eit als flusbrucf ber Kultur« unb 
Stillofigfeit einer gan3en (Epod)e auffaffen. IDir erfennen, baft 
bie unlogifcfye rjartnädigfeit, mit ber bie (Eedjnif irgenb ein 
äufocrlidjes r)anbroerflid)es oerteibigt, im (Brunbe ber fataliftifdje 
flusbrud ber Sd)roäd)e unb fned)tifd)en Unterroürfigfeit gegen 
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©en (Beift einer gealterten £ebensauffaffung ift. 3a, mir 
roerben, roo foldje — unb befonbers biefe! — fjanbroerflidje 
öerridjtung 3U 5aH fommt, bamit ben (Beift ber (Erneuerung 
ein3ief)en fefjen. Dafo biefer Han33ierfd)ritt — befonbers im 
TTIäbd)enturnen , roo er tiefere, trjpifdje Bebeutung als im 
Knabenturnen t)at - - allgemein aufgegeben unb an feiner 
Statt bie Sd)önf)eit bes natürlichen (Banges gepflegt wirb, bas 
roirb nichts Geringeres bebeuten, als bafe in ber leiblichen (Er» 
3iet)ung bie legten Refte einer uns fünftlid) aufgepatften Kultur* 
bürbe t>on unferen Schultern genommen werben unb roir nun 
bie Bruft freiatmenb befmen bürfen im (Befüfjl einer neuen, 
eigenen 5reit)eit! 

Solche $reif)eit aber foll uns 3urütffüf)ren 3U lebenbiger 
Sd)önr)eit, roie fie aus Hatur unb Kunft 3U uns fprid)t. Dann 
roirb fid) bie Scrjönfjeit bes menfd)lid)en Körpers in . neuen 
5ormen einer geläuterten Beroegungsfunft ausfpredjen! 

Da toerben roir uns barauf befinnen, roeld) eine reidje 
unb loljnenbe Aufgabe roir brad) liegen liefoen: ben Sinn für 
fd)önes <Beb,en 311 roeefen. Da roerben roir uns langfam 3urücf« 
erobern müffen, roas ja bie flntife unb bie Renaiffance fd)on 
lange roufete: bafe fid) im (Bang unb £auf unb Han3 bes 
Rlenfdjen feine f)öd)fte förperlid)e Schönheit offenbart, bafe 
es, um biefe Sd)önf)eit l)eroor3ulocfen, feiner funftlid)en Wittel, 
fonbem nur ber finngemäfeen $reifjeit ber Ilatur bebarf! IDie 
einfad) unb fd)lid)t ftellen bie gried)ifd)en Künftler ben (Bang 
bar, unb bod) in roie reidjer unb feiner flbftufung 00m ruljigen 
gemeffenen Schreiten bis 3um patl)etifd)en Dorroärtsftürmen. 
3t)re IDiebergabe bes (Banges roäfjlt ftets ben flugenblitf, in 
bem bas hintere Bein fid) mit ber $ex\t Dom Boben abgebt. 
3n ben oerfjältnismäfeig roenigen Sällen, roo fie bas oorbere 
Bein in ber Bewegung barftellen, laffen fie es auf eine (Er» 
f)öf)ung — alfo mit gan3em $u|$e — auftreten. So oermeiben 
fie einfad), bas erfte auftreten mit ber 5<?rfe ab3ubilben, bas 

Sd|9ift)<H unö «qmnaftif. 1 1 
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beim (Befyen in 6er U)irtlid)feit immer nur einen fur3en f 
flüchtigen flugenblicf ausfüllt, bas aber in ber plaftifdjen 
Darftellung — bauernb f eftgehalten — unfct)ön roirfen roürbe, 
weil es roie ein fteifes flufftofcen, alfo gerabe3U roie ein 3urücf» 
ftauen bes Körpers, roie eine bem Dorroärtsfdjreiten entgegen« 
gefegte £enben3 erfcr/einen würbe, niemals aber ift il>r 
Ilatürlid)feitsgefül)l unb bie gefunbe Realität ihrer Darftellung 
burd) bie unäftfjetifcrje unb falfdje fluffaffung oergiftet, als 




34. Icmpelfrlcs aus lautlos. 



müffe bie S u 6fP^^ oeu Boben 3uerft berühren, obwohl fie aus 
ihren Darftellungen bes Iaii3fd)reiteus, bes £aufes unb Sprunges 
bie abwärts gerichtete Sufeftrecfung fcfjr root)l fannten unb 
beren bilblicrje IDirfung fidjer 3U fd)ä^en raupten. 3mmer aber 
liegt Kraft unb Sicherheit in ber Art, roie fie ihre $iguren 
[ich oorioärts beroegen laffen. Die Reliefs befonbers 3eigen 
wunderbare Beifpiele eines weitausgreifenben, oft mächtigen 
Schreitens, auch bei weiblichen (Beftalten, ohne bafj bie Be» 
fcheibenheit ber Hatur jemals oerletjt roürbe. (Ein Beifpiel 
baoon 3eigt unfer Bilbchen eines tlempelfriefes aus 3Eanth,os r 
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(Tribut tragende Männer in lebenbiger Bewegung bar. 
ftellenb. 

Solarer Sd)önrjeit in ber Kunft nacrjgerjenb unb ir/re Der» 
wirflict/ung in £eben unb (Er3iet)ung anftrebenb, werben wir 
bann aud), wie wir's an ben mifjftaltenben Überreften ber 
Rofofofultur fcfjon wahrgenommen, bie alte tDarjrr/eit wieber* 
erfennen, bafj bie Kleibung in innigfter Be3ier/ung 3ur Sd)ön* 
tjeit, 3ur flusbrudsfärngfeit, ja 3ur Befeelung bes Körpers ftefyt. 
tDie 3roei Pfla^en auf ungleichem Boben, fo fcrjeinen £eiber 
unb Seelen in ben Kleibern ungleich, 3U wad)fen, t>icr Der« 
fümmernb, bürftig unb 3agh,aft; bort frei, ftol3 unb fraftooU. 
fjödjfte Sdjönfjeit aber entfaltet fid) immer wieber, wo Hatur 
in junger, unfdjulbooller Hadtr/eit 3eigen barf, wie fic ift unb 
was fic will unb wo bie Kunft 3um Spiegel fold) feufdjer 
Reinheit wirb. 3m IHorgenrot ber Kiubrjeit fdjon, wo ber 
tleine IHenfcrj erft im IDerben ift, entt)üllt fid) bie „Sd)öpfer* 
wofjlform bes (Blieberleibes". Das Kinb ift in feinen Be* 
wegungen ein Künftler oon unfagbar reid)em Können. IDenn 
wir lernten, biefes Können 3U erhalten, es nid)t ein3uengeu 
burd) tote Bewegungsformeln eines fdjablonenljaften Drills: 
als getreue Sd)afcf)alter allein f)ätten wir für bie äftrjetifdje 
<Er3ieb,ung fd)on merjr getan, als burd) alle pofitioen (Eingriffe 
jemals gefdjer/en fönnte. IDer bas erfannt t/at, wirb es Der* 
ftefjen, wie gerabe einige Künftler ber Renaiffance ihje Kräfte 
am Kinberleben mit oerer/renber £iebe erprobten. Ulan febe 
3. B. Cuca bella Robbias Kinberreigen ! ITTan barf rurjig fagen: 
lebensfreubiger, gefunber Realismus madjt ben Rei3 ber IDieber* 
gäbe biefer unge3wungenen Bewegungen aus. Solcrje $d)öurjeit 
liegt oon ber ge3ierten lDid)ttgtuerei ber Rofofotünftelei weiten» 
fern ab. Die Bewegungen ber Reigenben finb burdjaus inbi» 
oibueller flusbrutf: jebes freut fid) auf feine IDeife. Unb bie 
Körper fpredjen rjier in uneingefdjräntter Ratürlid)feit. Be« 
aalten wir 3. B. bas gehobene linfe Bein bes Dorn ftetjenben 
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Knaben: roie feef [treben bie 3erjeu an biefem 5 u fe c aufwärts! 
tjier erinnert uns bie Kunft baran, meld) ein beioeglidjes Organ 
ber menfcfilidje 5 U 6 urfprünglid) ift, toieoiel Scrjönrjeit in ir/m 
lebt unb aef) fo oft ertötet roirb. fjier erinnern mir uns, 




35. Hinöcrrriqen oon Cuca iwlla Hobbia. 



bafe tnir ben natften 5 l, o" anferjeu müffen t wenn roir [eine 
Sdjönrjeit entberfen wollen! Unb rner a>irb es uns flar, baft 
nur bie fpifce $ufobetleibung bes frat^öfijierenben (fiefdjmarfs uns 
bie lügnerifdje ITTär oon bem Dorfjanbenfein einer „Sufcfpifce" 
unb 3ugleid) bie angebliche (J>ra3ie ber Sufeüb^ftorfung in 
jenen Sandformen langejeit glaubhaft madjen fonnte. Der 
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natfte $ufo — fjätten wir ihm nur befragen wollen f)ätte 
uns längft eines Belferen belehren tonnen! So läuft aud) rjier 
bie TTtoral ber fdjroer erfauften (Erfahrungen barauf f)inaus, 
ben Körper entfd)eiben 3U laffen unb, wo mir felbft 3U un« 
geübt finb, burd) bie Betrad)tung ber Kunft mit ben flugen 
bes Künftlers ferjen, mit feinein r)er3en füllen 3U lernen. 

5ür eine neue Sdjönfjeit bes förperlid)en £ebens fann es 
nur biefe TDege geben! 

Das tjat bie Künftlerin begriffen, bie uns aus ber engen, 
engften IDelt fjäfolidjer, fleinlid)er EDirflidjfeit wie burd) 3auber* 
mad)t plöfclid) in ein Reid) lebenbig geworbener, flaffifdjer 
Sdjönfjeit geführt tjat : 3fabora Duncan. 3t)re grofee unb 
reine Kunft treibt in unfer fluge immer roieber (Tränen ber 
Rührung unb $reube barüber, bafe es fo oiel unfagbar Sd)önes 
geben fann. 5 re Hi$ »erbietet uns bie (Dfonomie biefes Budjes, 
über biefe Kunft rjier ein längeres 311 reben. Aber fie an 
bicfer Stelle nid)t 3U erwähnen unb nidjt 3U preifen, erfdjeiut 
mir beibes gleid) unmöglid). 3war will ein Berliner Profeffor, 
beffen tluge <Beiftreid)igfeit aud) id) 3uu>eilen fd)äfce, in bem 
mrjftifdjen lEone eines norbifd)en TTtagus, mit ben roegroerfenbften 
Allüren ber t>erad)tung itjre Kunft gar nid)t als Üan3 a\u 
erfennen. Aber man merft babei fefjr balb, bafe ber Kritifer 
oon bem inneren IDefen biefer Kunft foroeit ausgefdjloffen 
geblieben ift, roie ber ITIaulrourf oom 3entrum ber (Erbe. 
IDir ftimmen mit 5 reuoen in oe " frönen fjrjmnus ein, ben 
fllbert Dresbner biefer fluferfter/ungsfunft gefdjrieben rjat, 
in bem es fo 3utreffenb r/eifjt: „Die Statuen unb Bilber oon 
3af)rtaufenben waren f>ter lebenbig geworben. IDir alle fannten 
fie wof)l; biefe flmerifanerin aber rjatte fie nidjt mit tüt)Ien 
flugen als Petrefatte einer fernen Dergangenrjeit betrautet, 
fonbern in ifjnen bie lebenbigen £erjrmeifter itjres eigenen 
Körpers erfannt, unb fo rjat fie ben oerlorenen Sd)lüffel 3ur 
Spradje bes langes roiebergefunben unb burd) iljre £eiftuugeu 
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öie praftifdje Oer roenb barfeit, bie £an3barfeit ber alten Dor« 
bilber erroiefen." 

3m 3ufammenrjange unferer (Erörterungen aber erfdjeint 
bie Kunft 3fabora Duncans gerabe besfjalb fo bebeutungs* 
coli, toetl fie gegenüber ber jaljrljunbertlangen r)errfd)aft dou 
Konoenien3 un0 Künftelei bie ITtanifeftation ber reinen, feufdjeu 
ITatur bebeutet. fjier oerbirbt feine £üge bie efyrlidje Sprad)e 
bes Körpers, fein Sd)nürpan3er Ijemmt fie ein, fein Stöcfelfdjuf) 
fdjraubt fie auf Steden: toas bie edjte Kunft aller 3eiten 
biefem menfdjlidjen Körper jemals an Sdjönfjeit ber Bewegungen 
abgelaufd)t r>at # t)ier lebt es in ebler, fd)lidjter Hatur oor uns! 
Diefer rounberbar biegfame, ausbrutfsaolle $ufc, ber in natür» 
Iidjer Harfttjeit beim ruhigen (Bang fid) nur 3Ögernb oom 
Boben Iöft unb beim Dorfdjreiten bie (Erbe mit liebeooller 
oärtlidjfeit umflammern 3U roollen fdjeint, roie beflügelt er in 
tounberooll ausgreifenbem £auf unb Sprung £eib unb Seele!*) 

*) «ber biefer $ufo ift natft! Unb bie Splitterridjter entrüften 
fid)! So fei benn fjier nod) angeführt, roas Dresbner barüber 3U 
fagen roei& unb roas id) jeben Cefer bitte, im unoerfür3ten 3ufammen* 
tjang feines Budjes nad)3ulcfen: „EDifot 1 f>r benn nidjt, bafe ber 
menfd}lid)e Körper etroas Unfd)ulbtges unb ^eiliges, bafo er ein 
prangenbes Bilb ber göttlidjen TtTajeftät unb Ittadjt ift, gleid) Baum 
unb (Eier, Stern unb IDolfe? 5efjt inj benn nidjt, if|r (Eugenb» 
roädjter, bafo bas Sdjroeben, SlUfeen unb Slattern Weiterer leid)ter 
©eroänber, bie bie ftarfen Rh.rftb.men bes beroegten menfd)ltd)en 
Körpers roie mit Ionen ber Äolsharfe aufnehmen unb ausflogen 
laffen, natürlidj, ebel unb fd)ön ift, roie bas Scrjroanfen unb ITeigen 
öes Baumes im IDinbe, bas Gleiten ber tDellen unterm Kiele, bas 
Sdjroeben bes Dogeis in ber Cuft? 3a, roenn if)r biefe Rf)i)tr)men, 
biefe 5°rmen, biefen 5fllt enujur f an (Eanagrafiguren ober pompe« 
jonifdjen Darftcllungen ober ©eftalten Botticcltis erblidt, bann ift 
es eud), als roüd)fen eurem armen Ceibe Sl"9 c U bann burdßudt eud) 
bie Ahnung ber bilbenben Kraft, bie Illutter Hatur ib,m oerliefjen 
t)at. Aber treten fie eud) fidjtbar. gegenroärtig oors fluge, fo fdjredt 
ihr 3urud, rote ber Kranfc oor ber reinen, hjerben Cuft 3urüdfd)redt, 
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Aus bem IDert flnbrea ITtantegnas, ber feiner 3eit „bie 
<Dffenbarung einer bis barjin ungefetjauten IDelt oon Kunft« 
formen, oon Beroegungen unb ©efür/lsäufeerungen" gegeben 
t)at, [feinen bie ITtufen leicb I tbefd)rotngt unb r/od)gefd)ür3t vom 
Parnafj in uufere profaifcrje tDirfli(f/feit eingeteert 3U fein. Hun 
fommt es für uns barauf an, mit coadjen, fefjnenben Rügen 
oon foldjer Sdjönljeit fooiel in unfere burftigen Seelen 3U 
trinfen, bafe bie grofoe Kunft oergangener Seit roieber £eben für 
uns geroinne unb wir erfennen lernen, ba& fie fid) aus bem 
felben Borne labte, aus bem aud) mir roieber oerjüngenben 
lErant fdjöpfen müffen, bamit unfer £eben 3ur Kunft roerbe: 
aus ber etoig fprubelnben Kraftquelle ber Hatur! 



<Ban3 im (Eintlang 
mit bem Dürerfäjen 
(Ein Drittes: bas Seelifcf}e. TTIaljnroort , bafe „unfer 



unb bie u«o 3rrtümer immer bes tttenfdjen" feien. Hun 

foll biefer TTTeifter ber Cebensfunft, ben 5. £. 3af?n ben 
beutfdjeften Didier nannte, unfere Betrachtung oon ber äufeeren 

bie in fein bumpfes 3immer einftrömt. tDelje bem Dolfe, bas für 
bie Sittlidjfeit feiner tttänner unb Sraucn, feiner 3ünglinge unb 
3ungfrauen fürd)ten mufj, toenn fie einen narften $ufa 3U fef)cn be* 
fommcn ober ein roeifees Knie, bas fid) in 3üd)tiger Bewegung beugt! 
TJDef)e bem Dolfe, bas fid) ber Sd)önf)eit bes Körpers fdjämt unb 
oor if)r 3ittern mufe! (Es wirb ein Dolf oon {}eud)Iern unb oon 
Sünbern roerben." 




muffet Im naturbetradjten 
3mmer eins wie alles ad)ten; 
nidjts ift örtnnen, nidjts ift brausen: 
Unö was innen, bas ift aufjert. 
So ergreifet ofme Säumnis 
fjeilig öffentlid) «eije'mnis. 



(Boetlje. 



Dermögen fraftlos fei" 
gegen bie tTatur, fagt 
(Boetrje oon biefer, bafe 
fie „gar feinen Spafe oer* 
fterje, immer roarjr, immer 
ernft, immer ftrenge fei; 
bafo fie immer red)t r.abe, 
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$orm ins 3nnere lenten, com förperlid)en 3um feelifdjen £cbcn f 
in beren tDedjfelwirfungen bas fyeilig öffentlid)e (Beljeimnis 
alles Seins oerborgen liegt unb 3ugleid) offenbar wirb. 

flud) Dürer, ber 3ärtlid) liebenbe Derefjrer aller er* 
fdjaffenen Kreatur, alles tDirflidjen unb tDal)rf)aftigen , wufete 
um biefes (Beljeimnis. Sein flusfprud): „(Ein guter ITTaler ift 
inwenbig ooller $iqnx, unb ob's möglid) war, bafe er ewiglid) 
lebte, fo l)ätt er aus ben inneren 3been, baoon piato fdjreibt, 
allweg etwas Heues burd) bie IDerfe aus3ugiefeen" roeift tief 
unb traftooll ber ptjantafie unb bamit ber Seele iljren piafc 
im fünftlerifd)en Schaffen an. (Es ift, wie id) es rjier aus ben 
Derfen unferes feinfinntg fraftoollen £t)riters frei überfefce: 
ber „ed)te Künftler, ber erforen, ift immer als Haturalift ge« 
boren"; wenn il)m aber nid)t eine gütige $ee bie feinfte 
Künftlerfyanb unb ben fixeren, aus lebensfreubiger Seele ftammen« 
ben tje^enstaft in bie IDiege befdjert tjat, bann bleibt er 
als blofjer Haturalift ein „rorjer Burfd)e".*) 

ITid)t anbers aber ftef)t es um bie Kunft ber £eibes» 
er3ief)ung, wofern fie auf äftb.etifcb.e unb fittlidje (Qualitäten 
flnfprud) madjen will. flud) if)r würbe ein äufcerlidjer, grober 
ITaturalismus bie Balm 3U f)öf)erer unb eblerer Sdjönljeit für 
immer oerlegen. flud) in ihr mufe man „eins wie alles ad)ten" 
unb wiffen, bafe bas 3nnen fid) im flufeen offenbart. U)er 
bies (Befjeimnis ber (Er3iel)ung nid)t ergreift, ber wirb in bar« 
barifd)em nid)toerftef)en bas Sd)öne unwieberbringlid) 3erftören; 
beffen (Erfolg wirb entweber ber fein, baf) ber £eib wie üppig 
wudjernbes Sdjlinggewädjs bie Seele 3erbrüo?t ober umgefefjrt 
ber (Beift als fllleinljerrfdjer ben £eib oerfümmern läfjt. So 
wirb er — gleiapiel in weld)em ber beiben (Begenfätje befangen 
— aua\ in ber (Er3iel)ung oom r)eiligften ausgefd)loffen fein. 

Dafe oft bem (Beift allein bie päbagogifdjen ITtafj» 



¥ ) Cilicncroii, „Den Haturaliften! 
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nahmen geioibmet [inb unb neben ifpn 6er Körper, folange er 
gefunb i(t f nid)ts gilt unb erft bann, toenn er ficb, franf melbet, 
geachtet wirb — bas aus3ufpred)en ift Ijeute nichts Unerhörtes 
mehr. Bas Ringen bes menfd)lid)en (Beiftes nad) immer höheren 
Sielen macht fold)es (Befchetjen begreiflich,. Aber nidjt nur bie 
Prajis 3eitigt fold)e (Einfeitigfeit, aud) bie fpintifierenbe (Theorie 
flidjt if)r wo\)\ 3uroeilen einen Rufymesfra^. So tonnte bas 
oergangene 3ahrhunbert - bas 3at)rhunbert ber ttatunoiffen» 
fdjaften — fid) mehr benn je oon ber Uatur entfernen unb 
mufete bie (Beifjelfchläge ber Reroofität unb Hubertulofe über 
fiä) ergeben laffen, um fid) 3ur Umfehr 3U befinnen. Der» 
nahmen roir bod) bie Kunbe, bafe bie höd)fte Blüte unb 5rud)t, 
bie ber menfd)lid)e (Beift 3U treiben oermag, bafo bas (Benie 
nur eine oon ben mannigfaltigen 5° rm * n oes 3rrfinns fei! 
Spürte man bod) bei (Boethe nad} bem Patb.ologifd)en, uns 
bamit ein3ureben, als fei bas Kran!b.afte gerabe bas (Eigen* 
tümlichfte an biefem Didjter, ber uns immer als bie (Befunb» 
l}cit felbft erfdjienen! Unb nid)t ettoa nur aus Iiterarifdjen 
rtad}tcafes allein, fogar aus r)örfälen ber U)iffenfd)aft trug man 
bie TTTobeujeistjeit in alle £anbe hinaus, als fei ber gefunbe, 
felmige unb breitbrüftige ITTenfd) eigentlich, eine 3urüdgebliebene 
Spe3ies, ein fltaoismus, ber fd)lotterige, engbrüftige, neroöfe, 
neuraft^enifccfe Sd)U)äd)Iing, ber Detabent bie h,öb,ere Stufe ber 
fjinaufentioicHung ber (Battung homo sapiens! Run mag es 
fein tDunber fein — gebanfenlofes Dahinleben ift ja fein 
IDunber, fonbem bie Regel! — , bafo in unferem oerfeinernben 
unb oermannigfaltigenben £eben, namentlich in ben (Brofjftäbten, 
bie neroöfe TTtenfchengattung ficb, für bie fjöfjcrc hält unb oer* 
gifjt, bafe $wax am Anfang aller Kultur ber IKenfd) fteht, aber 
ein gan3 an ber er TTtcnfd). U)ie aber unfere gan3e Kultur 
auf ben Schultern unferer Ron*" ™ht, fo fteht jeber neu« 
geborene Rtenfch, oor neuer Kultur unb foll an ihr bie Kraft 
feiner Schultern erproben. Die ewigen, ehernen, großen (Befefce, 
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nad} betten roir alle unferes Däferns Kreife oollettöen, mögen 

nur für ben feine (fcülttgfett l|aben, ber nach Holftoifcher Somtel 

als ein müber Defabent in bem freiwilligen flusfterben bes 

1Tlen[d}engefd)led}ts bas 3beal erblicft. (Ein anberer aber wirb 

fid) mit flammernben Organen an bie EDelt galten unb fo an 

jene grofjen unb ehernen (Befetje bes IDeltgefd)el)ens gefeffelt 

fein. 3f)tn aber unb feinem fauftifd)en Drange gilt bas un* 

erbittlid) roa^re IDort: 

„Sefc bir Perücfen auf oon ITtillionen Coden, 
Stell beinen Suf} auf ellenhohe Soden, 
Du bleibft boeb, immer ber bu bift." 

(Er bleibt ber ITtenfd), ber oon (Bott unb ber Hatur abhängige 
IHenfd) f für ben früher ober fpäter bie Stunbe fommt, a>o 
fein 5irlefan3 ber IHobe, feine Deflamation auf fjofjem Kothurn, 
feine tDeisr/eit einer fenfitioen Defaben3 gegenüber bem un« 
barmrjerjigen IDillen ber Hatur etroas nüfct, ber flugenblid, 
roo bie perüefe mit ben ITIillionen £ocfen herunter mufc! 

Kein tDunber, fagten roir, fei es, roenn bas alltägliche, 
gebanfenlofe Dahinleben bie oeräd)tlid}e (Bletchgültigfeit bes 
geiftigen tlTenfd)en gegen bie Bebingungen feines materiellen 
Seins grojfoier/en fonnte. Aber roenn es 3uroeilen als eine un« 
umgängliche Hotroenbigfeit I>iTiQefteIIt roerben foll, bafe ber 
geiftig arbeitenbe, ber „Ceiftungsmenfch" fid} um feine (Befunb« 
tjeit nid)t fümmern fönne, bajj förperltd>e £eiben unb Sd)mer3en 
„als notroenbige Begleiterfd)einungen geiftiger (Entfaltung 
roünfchensroert unb auch im fjinblitf auf feelifche Derinner« 
Iidmng oon Hutjen" feien — roie es 3. B. ein feinfinniger 
Pfi)d)ologe unb prjilofoph neuerbtngs ausbrüefte*) — , fo tft 
hier boch ber (Drt, fold)e fluffaffung, in ihrer oerallgemeinernben 
(Geltung nad)brücflich unb entfehieben ab3uler/nen. Hid)t ein- 
mal für bie gan3 (Brosen fönnen roir fie gelten Iaffen. Der 

*) Prof. Dr. ntas Deffoir, Äftb,ettf unb allgemeine Kunft» 
toiffcnfcf}aft. Stuttgart, Derlag oon 5. Cfnfe. 
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größte £eiftungsmenfd) neben unferem <Boetb,e, £ionarbo ba 
Di tut, gleidjgrofc als IHaler, Bilbfjauer unb flrdjitett, rote als 
pf)t)ftfer unb feiner 3eit roeit oorauseilenber Haturforfdjer, war 
3ugleid) bas berounberte Dorbilb an förperlid)er Sd)önf)eit unb 
£eiftungsfät)ig?eit. IDas oermag neben foldjem Bilbe ber An- 
büd fleinerer (Beifter 3U beroeifen? tDenn bislang (Belehrte unb 
Künftler unb bie roeiteften Kreife berer, bie für bas geiftige 
£eben als IHitfdjaffenbe in Betraft tarnen, fid) um itjr förper. 
lid)es nnb äufeerlidjes Sein nid)t beforgt 3eigten, roenn fie 
barin eine fträflidje Hadjläffigfeit an ben dag legten, mufjte 
bas fo fein? 3ft nid)t ber (Eqpus bes in ben Karifaturen ber 
tDit^blätter nod) lebenben profeffors, beffen langroallenbe tjaar« 
tradjt unb fdjmieriger Rotffragen, beffen linfifdjes (Bebaren 
irjn 3U einer roeltfremben unb bod) roof)lbetannten (Erfdjeinung 
madjten, am ftusfterben? ©ber fjaben eta>a bie £eiftungen 
ber IDiffenfdjaft unb Kunft nadjgelaffen, roeil ib,re Vertreter es 
gelernt fjaben, ib,r rjaar 3U pflegen, einen fauberen Kragen 
um3ulegen, fid) nidjt nur rein 3U roafdjen, fonbern aud) 3U 
baben, 3U fd)U)immen, 3U rabeln, 3U reiten, 3U festen, in bie 
Berge 3U fteigen? Hein roaljrlid), fjier brauste ein alter, er- 
bärmlidjer 3uftanb fid) nid)t 3U oereroigen, unb mit bem Auf« 
flieg einer neuen torperlidfen Kultur roirb auch, bas pt)t)fifd)e 
Sein ber (Beiftesarbeiter fid) toanbeln bürfen. 3*ne moberne 
fluffaffung Deffoirs proflamiert eine — übrigens an fid) 
gan3 einleudftenbe — 3toeiteiIung in „3eugungsmenfd)en" unb 
„£eiftungsmenfd)en". 3em „roollen um jeben preis gefunb 
fein", biefe müffen pl)i)fifd) leiben, um geiftige IDerte fdjaffen 
3u tonnen. Hun, roir b,aben für uns einen Kron3eugen, ber 
oon foldjer fluffaffung aus in feinem l)ellfet)erifd) fenfiblen 
(Benie« unb 3rrfein aeroife als einer gelten mufo, ber 3ur (Bruppe 
ber großen £eibenben 3ab.lt: Sriebrid) Hiefofdje. Der fagte 
be3Üglid) ber (Belehrten einer älteren (Beneration: „Sie finb 
jebenfalls ib,rem Körper nad), unb oft aud) 3U Dreioiertel ifjres 
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(Beiftes, immer nod) fjöflinge einet alten, ja greifentjaften Kultur 
un6 als folcrje felber greifenrjaft; 6er neue (Beift, 6er gelegent« 
lid) in 6iefen alten (Belaufen rumort, 6ient einfrroeilen nur 
6Q3U, fie unficfjerer un6 ängftlidjer 3U madjen. 3n il)nen gerben 
fou>of)l 6ie (Befpenfter 6er Dergangenrjeit, als 6ie (Befpenfter 
6er 3utunft um: u>as tDunber, roenn fie 6abei nid)t 6ie befte 
IHiene machen, ntdjt 6ie gefälligfte Haltung traben?" Aus» 
6rütflid} aber fagt aud} Hietjfdje, roooon er eine Änberung er« 
warte, nämltä) oon „6er befferen Derteilung 6er 3eit 
un6 arbeit, oon 6er 3ur Begleitung je6er fä)önen 
ITTufeejeit umgeroan6elten grjmnaftifä}en Übung un6 
6em oermetjrten un6 ftrenger geroor6enen nad)6enfen, 
roeldjes felbft 6em Körper Klugheit un6 (Befdjmeibig« 
feit gibt". So brauchen roir roarjdid) oon einer pr/rjfifdjen 
r)inaufentroitflung, einer grjmnaftifcrjen IDieöergeburt 6ie (Beiftes* 
arbeiter nid)t aus3ufd)liefoen, un6 roo roir nod) rjeute aus rjuma» 
niftifcrjen Cefjranftalten fdjon 6ie Sd)üler 6er oberen Klaffen 
mit getrümmtem Rüden uu6 ungelenfen (Bliebern als blafo- 
geficf/tige Brillenträger un6 Stubenffotfer rjeroorfcr/leidjen fefjen 
follten, 6a roollen roir 6arin roar/rlid) nid)t 6ie normalen Dor« 
3eid)en 3ufünftiger geiftiger (Bröfoe, fon6ern oielmerjr 6ie aller» 
be6enflid)ften Seidjen oo^eitiger, greifenr/after Degeneration er* 
fennen. £ebensfreu6ig un6 frifd), fonnengebräunt un6 fdjlanf, 
mit elaftifdjen (BIie6ern un6 roadjen, gefun6en Sinnen, foll aud) 
6ie 3ugen6 irjren Scrmlen entftrömen, 6ie 3ur geiftigen 5ürjrung 
6er Kation berufen ift. THag roer 6a roill in 6em alten IDort 
oom gefun6en (Beift im gefun6cn Körper eine oerbraud)te 
„unangenehm naioe" ptjrafe fetjen, - rjatte felbft ein 
(Boetb,e Seit un6 Kraft, roenigftens in Hbfict>t un6 IDillen 
tjerr feines Körpers 3U fein, fo roollen roir getroft t>on 6iefem 
6ie £et)re annehmen, öafo mit einer erroadjfenen (Beneration 
nicrjts mefyr 311 madjen fei, 6afe man aber flug fein un6 in 
6en Sd)ulen anfangen muffe: un6 es roir6 gefyen! 

• 
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Die (Beredjtigfeit aber oerlangt, ba& nun aud) öie anbere 
<Einfeitigfeit nid)t oerfdjtoiegen roerbe, ja öie 3bee ber fünft* 
lerifdjen <Er3iel)ung madjt es uns gerabe3U 3ur befonberen 
Pflid)t, bie falfdje fluffaffung bes Gegenpols noch, entfcrjiebener 
ab3uletmen. tDunbernefjmen braucht uns freilid) aud) bas nid)t, 
bafo bie Kreife, bie grjmnaftifcbe Übung unb Sport auf ifjr 
Banner gefctjrieben Ijaben, nun oftmals in bas anbere (Ejtrem 
oerfallen, ben (Beift oergeffen unb in ber £eibenfd)aft ber £ieb« 
tjaberei beffen Rechte gering actjten. 3n 3roei Richtungen wirb 
t)ier gefünbigt: 3um erften baburd), bafe bem Körperlid)en ein 
ungehöriges Übergeroidjt eingeräumt wirb unb bas Seelifd)e 
3urücf gebrängt, motu* gar gefdjäbigt mirb; 3um 3Coeiten barin, 
bafe man oom förperlidjen (Ejer3itium tDunbenoirfenbe Dinge 
erwartet unb erhofft, bie es nun einmal bod) nid)t geben fann. 

Denn barüber fann es bei uns ja feinen 3roeifel geben, 
bafe bie (Entfaltung ber feelifdjen Kräfte eine gan3 anbere Be« 
beutung für menfd)lid)es (Bemeinfdjafts leben fjaben mufe, als bie 
ber förperlid)en , unb bafe felbft für bas ein3elne 3nbioibuum 
bie (5efunbt)eit nid)t bas f)öd)fte (But biefes (Erbenlebens ift. 
So roirb jebe £ebensroeisf)eit, bie uns lefjren roill „bafe mir 
nietjt nad) gleidjmä&ig entroicfelten Körper * (Beift (Einheiten 
ftreben f ollen", bafe es „auf bie fjöfjwe (Entfaltung bes (Beiftes" 
anfomme, aud) infofern bei uns 3uftimmung finben, als mir 
ifjr oljne Befinnen einräumen müffen, bafe biefe „fjör/ere (Beiftes« 
entfaltung" gemeinhin nidjt mit torpedieren (jödjftleiftungen 
Dereinbar fei. IDo freilid), roie es in ber oben 3itierten Äftfjetit 
gefd)ief)t, nur oon „ f örperlidfen TTCefyrleiftungen " gefprod)en 
mirb, ba toirb fd)on bie <Bren3e bes Könnens Denoafdjener ge* 
3eidmet, unb ber unbeftimmte flusbrutf möd)te nochmals 
unferen tDiberfprud) rei3en. Denn bafe (Boettje ein tüf)ner 
Reiter, Klopftorf ein leibenfdjaftlidjer Sd)littfd)ul)läufer, Btjron 
ein ausbauernber Sd}roimmer mar — follen biefe Beifpiele 
ber offenfunbig lebensbejat)enben $reube am Sport nid)t 3U 
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6cn „ITterjrleiftungen" ge^öl^lt roerben, bie biefe „£eiftungs- 
menfd)en" über manche fümmerlid)e Körperlid)feit 5er äeugungs« 
mengen ergeben? Unb f ollen mir folcrje förperlid)en lUerjr» 
leiftungen bei ben Sdjaff enben nid)t gerabe3U roünfd)en? fjat 
es etroa ber Kunft flrnolb Bö cf lins Abbruch, getan, bafe er 
ein oor3ügIid)er Hurner unb Sd)rotmmer mar? 3m Gegenteil! 
tDenn roir alle roiffen, bafe grofee Künftler mit ir)rer oerfeiner- 
ten Senfibilität in biefer raupen EDelt 3toingenber tDirflidjfeiten 
unb prnliftröfer IIücf|ternrjeiten taufenb IDiberftänbe nid)t nur 
feelifd), fonbern aud) forperlid} empfinben müffen unb bafe fie 
nur al^uoft mit blutenber Seele burdjs £eben getjen, bann 
fönnen roir nidjt blinb bagegen fein, bafe gerabe — roie es 
bei bem großen Sd)roei3er ber $a\[ roar, roie es ärmlich, oon 
ber rjolfteiniferjen Kernnatur £iliencrons gefagt roerben !ann 
— Kraft unb (Befunbrjeit ba3U Reifen, ben ITTifeoerftano 
ber 3ar/r3el)nte 3U überroinben. Hody als Sieb3igjärjriger 
tjatte Böcflin fooiel gr|mnaftifd)es Selbftoertrauen in fid), bafe 
er 3um Schweden ber Seinen burefjaus ofme r)ilfe — 3um erften« 
mal in feinem £eben! - ein 5 ar J*rab befteigen roollte. ITtit 
fold)er Körperlichkeit „überftanb er, roas bie meiften anberen 
3errieben blatte, unb fcfyritt ungebrochen 3U ben Schatten ber 
Unterroelt rjinab".*) 

Da3u allerbings mufe id| mir rjerrn profeffor Deffoirs 
freunbltcfje (Erlaubnis erbitten, bafe id) — ber id) in ber (Er» 
fenntnis ber pl)ilofopI)ifd)en unb pfrjdjologifcrjen (Elemente ber 
Äftfjetif felbftDerftänblid) fo Diele Stufen niebriger fterje — mich, 
in ber (Bipfelung ber f)icr in Rebe fterjenben Srage freubig an 
feine Seite ftelle unb ir/m 3uftimme, roenn er fagt, bafe „förper- 
lidje unb geiftige Kraft in feiner unmittelbaren Proportion 3U« 
einanber fterjeu unb mit bem ftnroacrjfen ber einen bie anbere 

♦) Dgl. flöolf 5rcn, flrnolb Bödlin. llottafdje Budftjanölung, 
Stuttgart uno Berlin 1903. 
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nod) nid)t 3U ftctgcn braudjt", bafe er ficf> „nidjt bie Seele 
eines Kant im Körper eines preisringfämpfers" Dorftellen 
fönne. Hatürlid) gilt biefc 3uftimmung nur bann, roenn bie 
Meinung bic ift r bafe ein gefunber unb robufter Organismus 
nid)t unbebingt auef) eine (Garantie für geiftige £eiftungsfäh,ig* 
feit biete. 3m übrigen aber ift es eine unumftöftlidy (Tat- 
fadje, bafe bie törperlid) fräftigen unb gefunben Kinber aud) 
geiftig tüchtiger finb, ba& alfo bei gleid) Begabten bie (Befunb« 
f>eit unb pf)t)fifd)e Kraft eine unleugbare Überlegenheit oerleifyt. 
Rod) ift l)in3U3ufügen f bafe man biefe pfjrjfifdje Kraft natürlio} 
nid)t äufcerlid) med)anifcb, auffaffen barf, unb bafe es aud} 
feiner oernünftigen (Er3ief)ung eingefallen ift, ben gan3 ein» 
feitig ausgebilbeten ITIusfelförper bes oon Deffoir 3itierten 
„Preisringfämpfers" als 3beal ber gqmnaftifcb.en flusbilbung 
an3ufel)en. Sidjerlidj gehört eine gan3 fteifleinene fluffaffung 
oom menfd)lid)en tDefen als einer faft f)öl3ernen (Blieberpuppe 
ba3U ( um jemals ben abftrufen (Bebauten 3U faffen, als fönne man 
eine Art 3beal»öollmenfd) 3uftanbe bringen, inbem man einem 
genialen ITIenfdjen „bie Störte Rappos, bie Reitfunft 5 ran co"i s » 
ben fid)eren $ufe Blonbins unb bie (Belenfigfeit eines Kautfdmf» 
mannes" 3ulegte. Da tjalte id) es mit Deffoir unb gegen 
(Emil Du Bois.Rer/monb. Denn coas biefer in feiner Rebe 
„Über bie Übung" anführt, bafe „ein £is3t, ein Rubinftein nidjt 
oh,ne eiferne Hrmmustulatur bentbar finb unb fogar bie $üh,rung 
oon 3oad)ims Bogen roätjrenb einer Snmpfyonie oielen Kilo- 
grammetern entfpred)en mag", bas nennt er felbft einen Befitj» 
ftanb bes 3entralneroeufrjftems, unb bas bürfte gerabe an bem 
IDirfen biefer (Benialen als bas flusftrömen ber übermächtigen 
feelifdjen Kraft, als ber Beroeis ber t)errfd)aft bes (Beiftes an» 
gefprodjen roerben. 

(Benug! (Ts gibt Sd)ranfen ber förperlidjen flusbilbung, 
bie nid)t ungefttaft überfd)ritten toerben. Dem (Beifte foll fein 
Reid) nidjt bebrängt toerben. Darum eben ift bie OE^ietmng 
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eine Kunft, roeil fie bie richtigen tDege finben mufe, bas 3ur 
harmonifd)en (Entfaltung 3U bringen, roas bie Ratur gegeben. 
Unb barum bebarf bie £eibeser3iel)ung ber fünftlerifd)en unb 
äftrjetifdjen fluffaffung, bamit fie bie Harmonie biefer Kräfte» 
enrfaltung et)ren unb ad)ten lerne. 

Arn recfenf)Qften Sd)mieb f am roettergebräunten r)ol3flöfeer 
berounbern mir bie t)erfulifd)e ITIusfulatur ber Arme: fie pafet 
in bie Harmonie feiner (Erfdjeinung, in ben etl)ifd)en Umrife 
feines Berufs. Die arbeit abelt, unb bie Kunft tonn folgen 
flrbeitsabel burd) bie geniale Kraft eines (TonftantinÜteunier 
3U flaffifdjer Sd)önt)eit ergeben. tDo aber ohne biefe Harmonie 
bes feelifd)en Seins, of)ne bie etfnfdje Red)tfertigung uad) foldjer 
Kraft über bie oon ber Hatur begren3ten Anlagen hinaus ge» 
ftrebt roirb nur aus äußerlichem, fportlidjen (El)rgei3, ba ent« 
hüllt fid) bie geiftige unb fittlid)c £eere: ba roirb bie Kraft 
rot) unb bas rjäfelidje roirb abfdjrerfenb. Don foldjer ab« 
fdjretfenben (Beiftesleere aber hält fid) ber Sport nid)t frei. 

Kraft gilt aud) fd)roäd)lid)en unb oerroeid)Iid)ten (Be« 
fd)led)tern als etroas fjohes unb (Erftrebensrcertes; entartete 
3eitalter locft fie befonbers bann, roenn fie mit bem rütffidjts« 
los Rohen unb bem fenfationell ©raufigen oerfnüpft auftritt. 
Den fjirnuerbrannten , tollen Ref orbroettf atjrten , ben ftumpf» 
finnigen Ringfämpfen, ben circenfifdjen (Erregungen bes looping 
the loop ober ber Gobesfcrjroünge ber tlrape3tunfte fieljt aud) 
t)eut3utage ein taufenbföpfiges publifum mit ber Beruhigung 
3U, baß es ja für bas etroa oorfommenbe (fcenicfbred)en fein 
(Eintrittsgelb be3at)lt Ijat. So fterjen roeite Kreife bem (Empfinben 
ber römifd)en Koloffeumsbefud)er nid)t met)r fern. IDo es ben 
IDettfampf in aufeergeroöfjnlidjem Kräfteaufroanb, oft mit fünft, 
lidjer, mafdjineller Steigerung über bas natürlich» Rlenfchlidje 
hinaus, 3U fefjen gibt, ba fammeln fid) bie Sdjauluftigen. Unb 
oon bem rafenben IDetteifer ber berufsmäßigen Renner gel)t 
mancherlei in bie pfrjd)e ber freiroilligen £iebt)aber unb ihrer 
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BetDunberer über. So wirb ber gefunbe Sport 3um rjqper* 
fport, Dernunft 3um Unfinn, IDolyltat 3ur plage. 

(Berabe bic funfter3ier)eri[d)en Beftrebungen follten geeignet 
[ein, ben fo fid) äufeernben (Einfeitigfeiten entgegen3uroirfen. 
5reilid), eine 3auberformel, bie alles Böfe mit einem Schlage 
311 bannen oermödjte, be[ifcen toir nid)t. IDie Sdjiller [einen 
5ran3 TTCoor barüber [innen läfet, „ben Körper Dom 03ei[t aus 
3U Derberben", [o mü[[en bie er3ief)eri[d)eu ITtafonar/men gleicher* 
toei[e com (Beift aus if)ren IDeg finben, um ben Körper 3U 
läutern unb 3U abeln. 

Sur ein <Ein3elgebiet ber nationalen £eibeser3iel)ung , für 
bie dätigfeit ber beut[d)en (Eurnoereine , fjabe id) einmal in 
einer f leinen Sdjrift bie punfte auf3U3eigen oerfud)t f bie ge* 
eignet [ein tonnten, eine innigere, [eeli[d)e Dertnüpfung mit ben 
Kultur* unb (Er3ief)ungsf ragen ber (Begenroart r/erbei3ufüf)ren. *) 
3mmer lüieber Hägen [ie in it/ren „Blättern ber beutfdjen 
Gurner[d)aft", bafj bie „(Bebilbeten" 3U toenig Anteil an it)rer 
Arbeit närjmen. Den (Brünben bafür nad)3uforfd)en, i[t fjier 
nidjt ber (Drt. Über allem 3irjeifel ergaben i[t aber, bafo ifjre 
eigentliche turneri[d)e Arbeit coli ber adjtunggebietenbften, 
treuen unb [ittlid)en Kraft i[t, oom nationalen Stanbpunft 
nicf)t genug 3U ef)ren. Aber u>o [ie über bie[e luntarbeit 
t)inausgef)en, [ei es, bafe [ie in nichtiger Dereinsmeierei Kräfte 
oergeuben ober fid) mür/en, Ausbrudsformen ber $e[tesfreube 
3U finben, ba oerläfrt [ie oielf ad) bie etfjifdje Sidjerfjeit, bie 
irjrem turneri[d)en Streben eigen i[t. 3u>ar nidjt mefjr, aber 
aud) nid)t minber als überhaupt bei ber ITterjrrjeit un[erer 
beut[d)en Stammesgeno[[en[d)aft, 3eigt [id) bann ber IHangel 
einer über bie er[ten finblidjen Bebürfnif[e l)inausgel)obenen 

*) „Die Kultur in ben lurnoereinen", £eip3ig, R. Doigtlänbers 
Derlag. Dgl. aud) Dr. U). ITlencrs Auffatj: „Über bic Stellung öer 
öeutfdjen tlurnerei" (Preu&ifctje 3ah,rbüd)er 1903, (Dftobcr; abgebrurft 
in ber Deut[ch,cn (Eurn3eitung 1903, Hr. 48). 

Sd)önl]ett unö <5t)mna(tit. 1 2 
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Kultur. Dafe ber Itlenfdjfjeit äufeere tDürbe gerabe iljnen mef>r 
als allen anöeren öereinen unb Derbänben in bie fjanb gelegt 
ift r bas fdjeinen fie bann nid)t einmal 3U at)uen. Solange 
aber biefe (Erfenntnis nod) nid)t bis 3U bewufeter Klarheit 
burdjgebrungen ift, werben fie einander nad) wie oor auf 
Sd}ultem unb Köpfe flettern unb bei buntem Büf)nenlid)t b,od)= 
ragenbe „prjramibengruppen" ftellen.*) So fd)wer es unferer 
gutgläubigen (Begenwartsljoffnung aud) antommen mag, un* 
erbittlid) werben wir — namentlid) burd) bie Kritifcn, bie 
ber britte Kunfter3iet)ungstag gefunben fjat, in benen wir 
„ö>egner" unb „$einbe" genannt, unfer tDort ein ,,(5e3eter" 
gefdjolten würbe in bie (Erfenntnis hineingetrieben, bafo l)ier 
oon aufcen Ijer nid)ts Sörbernbes geleiftet werben fann, bafj 
alles Beffere oon innen fjeraus auffeimeu unb toad)fen mufo. 
Hod) fd)eint bafür bie belebenbe tttadjt einer rutjtg ftrabjenben 
£en3fonne 3U fehlen. ITlödjten wenigftens bie Stürme, bie jefct 
nod) über wolfenoerbunfelte fltferfurd)en baf)inftreid)en , wilbe 
Frühlingsboten fein! 

(Einftweilen tonnen wir, wo man uns um Rat fragt, nur 
biefen geben: IDanbelt eure f)er3en, er3ief)t eure Sinne, lernt 
füllen unb fefjen mit flugeu bes £eibes unb ber Seele! „Das 
fluge ift bes £eibes £id)t. IDenn aber bein fluge ein Sd)alt 
ift, fo wirb bein gat^er £eib finfter fein." 

Sreilid), wer fid) oon trügerifdjen 3rrlid)tftraf)len blenben 
laffen will, wie fid) ber öeutfd)e tTtidjel com <5lan3 ber fum 
felnben tDarenf)ausreid)tümer betören (äfft ber fann wofyl aud) 

*) 3utr>eilen aud) bei heller üagesfonnc roie es oor nid)t 
langem in einem fleinen Bunbesftaat 31» <Et)ren bes etn3ieh,enben Canbes* 
l)errn unb feiner jungen <5emat)lin gefd)cf)en! Können benn beutfer/e 
niänner if)re frorje Anteilnahme an bem 6efd)id bes r)errfd)erb,aufes 
nid)t anbers be3eigen? IDenn auf fold)e IDeife Serenissimo oon 
ber menfd)lid)cn TDürbe unb geiftigen Bebürftigfeit Seiner Untertanen 
fein al^ufjorjer Begriff beigebracht roirb, ift es ein IThmber? 
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[d)on fjeute meinen, bafe bas Bedürfnis nad) Sd)önr/eit unb 
Kunftfreube fiel} bie Jje^en ber ntenfd)en erobert rjnbe. Denn 
and) boxt, wo bem unbeirrten fluge bie £eere ber rjerjen nid)t 
oerborgen bleibt, finb bie Pfyrafen oon £eibesfd)önl)eit unb 
£eibesabel feine ungenützten oratoriferjen Hilfsmittel mefjr. Don 
IHunb 3U TTTunb werben bann bie fd)önen Rebeioenbungen 
weitergegeben, in benen fid) ber 3weite oon uns fd)on be* 
3eidmete 3rrtum enthüllt: bafe man ben rein torpedieren (Erer* 
3itien eine gar wunberbare IDirfung 3ufd)reibt, bie über beren 
Kraft rjinausgerjt. Dafe biefe angebliche IDirfung eine „äftrje* 
tifdje" fein foll, bafe „flnmut unb (Bra3ie" als lieblidje 
5rüd)te an il)ren 3weigen reifen follen, bas — follte man benfen 
— müfote bo&\ bas (Df)r ber „Kunfter3iel}er" gefangen nerjmen. 
Aber gerabe uns oermag biefer Sirenengefaug nid)t 3U (oefen! 
(Erfennen wir bod), bafe er bie gefunben Sinne einfd)läferte f 
bas flare fluge umfdjleierte, fo bafe bie $Iad)l}cit unb $aben« 
fetjeinigfeit all ber tatfäd)licrjen IKafenarnuen, bie im Hamen 
oon <Bra3ie unb flnmut unternommen rourben unb werben, 
lange3eit unerfannt blieben. £ängft wäre ber (Trug entlarot 
worben, wenn nidjt jene prjrafen irjm bie TTTasfe fcr/üfcenb ge* 
galten rjätten, wie fo oft bie IDorte ben 3ugang 3U ben 
Dingen oerf perreu. 

Die Cetbesübung fann infofern 3ur Sd)önrjeit er3iel)en, 
als fie ben Körper 3U einem gefügigen tDerf3eug bes IDillens 
bilbet. (fcefunbe Kraft unb ö>efd)icflicrjfeit rjaben wir als Dor» 
bebingungen förperlid)er Sd)önr/eit erfannt. Die (fcrjmnaftif be* 
einflufct bas Körperwacfjstum, bie Bilbung ber Knodjen unb 
ITlusfeln; fie rjat in ber ITIöglidjfett, auf bie natürliche (Ent* 
wieflung ber Proportionen ber ©lieber ein3uwirfen, ein tfer« 
oorragenbes mittel 3ur äftrjetifd)en flusgeftaltuug bes Körpers; 
inbem fie bie ©lieber übt, fid) richtig unb 3wecfmäßig 3U be« 
wegen, mad)t fie biefen Körper 311 einem wotjlgeorbneten, an-. 
fpredjenben töefüge oon medjanifdjen Kraftwirfungen. Aber 
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Kraft allein madjt öie $d)önf)eit ber Bewegungen nidjt aus; 
bas ITtafe ber Kraft ift beftimmenb. $ür eine reiche Sülle 
von Bewegungen fotnmt es, [ollen wir fie als fd)ön empfinben, 
mefyr nod) barauf an, bie Kraft 3U oerfdjleiern , als fie 3U 
geigen. Die gangbare Definition beffen, was „anmutig", was 
r ,qra3iös" fei, läuft wie wir fdjon früher rjörteu barauf 
hinaus, bafe eine möglid)ft Dollfommene £öfung irgenb einer 
Bewegungsaufgabe mit bem benfbar geringften Kraftaufwanb 
erreid)t werbe, Alto gerabe ein 3urürfrjalten ber Kraft wirb 
oon ber Anmut geforbert. IHit einem Sd)illerfd)en Ausbrurf 
gefprod)en: bie „£öfung ber ©lieber", bas leid)te, freie 
Spiel ber töelenfe gehört als 3weite Dorbebingung, neben ber 
Kraft als ber erfteu, 3ur Scrjönrjeit ber Bewegungen. 3n 
biefer £öfung ber (Blieber aber gibt es im Anfcr/wellen unb 
Abfcrjwellen, im Ausfjolen unb Dert/arren, im Anbeuten unb 
3ögern, im (Entgegentommeii unb Ausweisen, im (Ebben unb 
$luten taufenb Abftufungeu unb TTCöglidjfeiten. Unb in ben 
taufenben biefer entbecft fcein fudjenbes Auge bie flnmut — 
wie oft? IDie nur oon einem leifen £uftr/aud) bewegt, braud)t 
eine rjanb fid) gerüt/rt, ein Kopf fid) geneigt, ein Rüden fidf 
gebrerjt 3U t)aben unb, wie oon einem Sauber gerufen: fie 
war ba; wir genoffen ben (Einbrurf r/öd)fter (bra^ie. Kein 
nadjar/men, fein Drillen — aucr? wenn fie matr/ematifd) genau 
bas Dorbilb ber Bewegung nadtfirfeln tonnten — oermögen 
ben Rei3 feft3ut)alten ober wieber3ugeben, ber in fold) urfprüng« 
Iid)er, unwieberbringlid)er Bewegung lag. IDer nid)t mit Blinb* 
fyeit gefdjlagen ift, mu| fyier erfennen, bafe bas innere ITTafe 
jener Bewegung ifyren Rei3 ausmachte, ein THafe, bas com 
Seelifd)en ins Körperlidje ausftrömte, bas IDollen unb Sühlen 
ber Seele unb bie Bewegung bes Körpers in eine rjarmonifdje 
(Eintjeit Deifd)mol3. Aus ber Seele wirb biefe Harmonie ge* 
närjrt. So tommcn wir über jene (Erflärung bes Anmutigen 
als einer wofjlgeorbneten , leidjtf liefeeuben , rein medjanifcrjen 
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£öfung einer Bewegungsaufgabe hinaus. 3dj wüfote ntc^t, wie 
man ben immateriellen Sinn öes Dorgangs tiefer öringenö unb 
fdjärfer f äffen tonnte, als es Hiefcfdje getan, 6er fagte, 0>ra3ie 
fei bie (EoIeran3 öes fje^ens, bie fid) in (Bebärben 
unb Bewegungen ausbrüde. Dies fdjöne IDort lofjnt fd)on 
ein Derweilen, aber feines mit überflüffigem fjin3ureben, fonbem 
ein Derweilen mit nadjbentlidjem Befinnen unb prüfen an ben 
Bilbem bes eigenen (Erinnerns. £efjrt es uns fo in ber Seele 
bes TTTenfdjen bie (Quelle für Hnmut unb (bxa$\e entbecfen, 
bann mufe es uns flar fein, bafc für bie Sdjöntjeitserjiefjung 
bes ITlenfdjen feine äufeerlidje (blieberbewegungsfdmle bas £etjte, 
bas Befte, bas <Entfd)eibenbe ^ergeben fann. IDas in ber Seele 
nidjt Dorfjanben ift, bas fönnen feine (Turn« unb (Ean3meifter* 
funftftüde hineinbringen. Der Derftänbige befd)eibet fid) l)ier, 
erfennt als £eiter unb $ürfpred)er gqmnaftifdjer Übung bie 
(Breden feines Könnens, räumt fjöfjeren Kräften — fünftlerifdjen, 
fittlid)en, religiöfen — in Demut bas $elb unb belädjelt, be* 
mitleibet, oeradjtet, ja befämpft ben $ürwifo jener flbepten, bie 
ba meinen, mit ben affeftierten Stellungen bes Balletts unb 
oerwanbter Künfte bie IDelt, namentlid) bie u>eiblid)e, mit 
Sdjönfjeit, flnmut unb (Bra3ie überfdjütten 3U fönnen. 

Denn bas ift in ber Hat ber neue — unb aud) fd)on fo 
alte - Aberglaube, ber tjeuer burd) gefdjäftige Büd)er* unb 
Profpeftfabrifanten unter 3urt)ilfenaf)tne oon allerlei efel* 
haften „flftftubien" gefdjürt wirb: als feien flnmut unb (bra$\e 
3wei billig ein3ul)anbelnbe doilettemitteldjen, für bie oon flugen 
£euten TTtufterfd)ufc gemelbet unb (Bebraudjsanweifung oer- 
trieben werben fönnten. Befonbers mad)t fid) neuerbings in 
3eitfd)riften ber oon flmerifa importierte neuefte Reflameartifel 
ber „Galisttjenics" in begriffsoerwirrenber £lufbringlid)feit breit. 
ITtit allerlei fd)öntuerifd)en , gleisnertfdjen flttitüben — ein 
beutfd)es IDort würbe biefe unbeutfdje Sadje nidjt treffenb be» 
3eid)nen — foll ba 3U ent3üdenber Harmonie unb beftridenbem 
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£iebreia, 311 bilbnisgleidjer Sormoollenbung uub 3ierlid)em (Eben* 
mafe örefficrt werben. Die Dummen [ollen betört werben, bie 
nidjt erfennen fönnen, bafe nur burd) 6as (Eor bes Seelifdjen 
öer Iefcte tDeg 3ur $d)önf)eit gefft; bie nid)t fef)en, wo ben 
£eibesübungen eine (brenne bes äftt)etifd)en IDirfens ge3ogeu 
ift. (Eine ®ren3e, bie feine nod) fo fdjleierumwobene, falliftfje* 
nifdje Qerentunft überf abreiten fann. „Denn bie (fera^ie 
fommt nur auf ber (Bra3ie Ruf!" fünbete warnenb fd)on 
Sdjillers Rtunb. 

Aber aud) in ber metrjobifdjeu Citeratur bes lEumunter* 
ridjts fpuft bie Dorftellung oon ber <Er3iermng 3U flnmut unb 
(Bro3ie feit 3a^3et)nten. r)ier ift es befonbers bie weiblidje 
3ugenb, bie ifyren Segen geniefeen foll unb 3um (Dpfer fnfte« 
matifdjer <Brünblid)feit gemad)t wirb. 3n forgfältig auf 3al)res* 
penfen oerteilter Sdjwierigfeitsfteigerung werben ba allerlei 
Stritt», fjüpf» unb (Ean3 weifen einftubiert unb in funfroollen 
(behüben, ben fogenannten „Reigen" 3um (Befang ober mit 
IRufifbegleitung 3ur flnwenbung gebracht.*) 3öi es gab unb 

*) 3n biefer üerbinbung öcs ©rbnungsübungs*Reigens mit bem 
(Befang feiert menfd)lid)e <Befd)matflofigfeit gerabeju (Triumphe. (Einige 
Beifpielc? Bei einem ITtarfdjreigen führten bie (Turner fraftnollc 
Ausfälle unb ba3u Stöfce unb triebe mit bem (Eifenftab aus unb be« 
gleiteten biefe 5etf)terübungen mit bem Ciebtejt: „Ridjt mit fremben 
IDaffen fdjaffen mir uns Sdjutj, roas uns anerfdjaffen , ift uns Sdjutj 
unb (Trutj"; (Turnerinnen fangen: „tDie r/od} bie Dögel fliegen — id) 
möchte r/interbrein" unb fnieten babei 3U ben Beetrfooenfdjen (Tönen 
ber Sef)nfud)t mit gefenften Köpfen auf ben Boben nieber. IDenn 
id} tfier bie Ctebertejte aufaäfyle, 3U benen uns no<rj in biefem 3 ar ! rc 
bei einer oon Sdjul» unb Sodjmännern aus gau3 Deutfd)lanb be« 
fudjten Derfammlung Reigen oon Knaben uub lltäbdjen geboten 
rourben (b. I]. Sdjroenfungen in ben 3roeier-- unb Diererreirjen, Reben« 
reiben, Llmfreifen ufro.), nämltd): 1. Ceife 3ieb.t burd) mein Gemüt; 
2. IDas t}ör id) braufcen oor bem (Tor; 3. Drei IDortc nenn id) (Eud) 
inrjaltsftrjroer ; 4. U)of)lauf noch getrunfen öen funfelnben tDein; 
5. Sd)ön ftnö 3taliens fonnige Selber, bann bürfte baburd) bie läppifd)e 
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gibt 6er £eid)tgläubigen etliche, ja fogar »tele, 5ie roirflid) 
meinen, folcfjer Reigen bes iEumfaals fei eine Sd)ule für (bxaye 
unb flnmut. 3n 3weier*, Dierer= ober fldjterreifjen , als im 
feften beftimmten (Drbnungsförper, rjübfd) ausgerichtet rote mit 
bem £ineal ( fdjreiten bie RIäbd)en einher, eins mie bas anbere 
fteif unb abrett, fcrjwenfen linfs unb redjts, geljen oor*, feit* 
unb rücftoärts, bilben Sterne unb ÜJuabrate, ger/en mit gräfe« 
lieber Unnatur auf ber Stelle, alle von bem gebädjtnismäfoig 
eingeprägten Programm biefes funftgered)t erfonnenen aber 
innerlid) leereu $ormgebilbes wie bie puppen bewegt. Das 
(bantf fann fein feelifd) urfprünglidjer flusbruef ber $reube 
fein, ba if)m 5reifjcit unb Hatürlidjfeit fet)lt. Das einselne 
Ittenfdjenfinb als ©lieb biefes (banden bewegt fid) otjne inbioi* 
buelle Redete, ba es ja an bie (Brammatif ber Bewegungen 
gefeffelt ift. Denn biefe ILany unb fjüpfformen, oou benen 
im Rtäbdjenturnen fo oiel IDefens gemacht wirb, finb ja gram« 
matiferje (Elemente bes oollftänbig 311 finnlofen Zierformen er* 
ftarrten Kunfrtan3es.*) 

(Bebanfenlofigfeit, bie an Blasphemie ftreift, bod) n>ol)l genügenb ge» 
!enn3eid)net fein. Dabei fenne id) eine Stabt mit forgfältig gepflegtem 
Sdjulroefen, in ber in ben RIäbd)enfd)ulen oon tDeif)nad)ten bis (Dftern 
bie foftbare (Eun^eit mit biefen Reigenübungen oerbradjt rnirb, bamit 
bei ber „Scrjulprüfung" alles flappt. tDüfete ich, nur irgenbroo ben 
alten fjejenmeifter 3U finbeu, Don bem id) bie red)ten ,,tDort' unb 
tDerfe merfen fönnte unb ben Brauer/", toahrlid), id) wagte es als 
3auberleh,rling bem Befen 3U rufen, baß er bie gan3e Reigenbrillerei 
t)inroegfege ! 

*) 3d) fann es mir ntd)t nerfagen, b,ier einige Proben ber 
Stellungnahme 3U geben, bie ein feinfühliger unb ebelgefinnter Hany 
lerjrer, Diftor Reif in Breslau, 3U ben fd)u>ebenben Sroo.*" «in» 
genommen hat. 3n oerfdjiebenen fleinen Beiträgen in ber „3eitfrf)rift 
für bie ITtitgliebcr ber flfabemie ber Ian3lehrtunft 3U Berlin" (Rr. 29) 
fd)reibt ber (Benannte 3. B. über bie „(Zrgebniffe unb Anregungen" 
bes 3. Kunfter3iehungstages: „3m großen gan3en bat* id) bie Reben 
mit bem allergrößten 3ntereffe, ja mit ber allergrößten Sreube unb 
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tDafjrlid), für bie befeelte Bewegung, in ber bie 
Ioleran3 bes f)er3ens ficf) ausfprid)t, fann feine (Brammatit 
ber Bewegungen etwas tt)efentlid)es Ieiften. 3m (Segenteil, 
fofern (Brammatif bie Sreifjeit bes flusbrucfs einengt unb hemmt, 
bie natoe Unbefangenheit ber finblidjen, freien Seele mit bem 

Genugtuung gelefen. S^eilid} fef/lt aud) bie Betrübnis nid)t unb ber 
tDiberfprud). Betrübnis r/ege id) barüber, bafe fein Dertrcter unferes 
5ad)cs t)in3uge3ogen roorben ift. Unb bod) fann id) es nur 3U gut ocr» 
ftefjen : es ift faum ein Dorrourf für öie üeranftalter, fonöern für 
uns, bie la^lefjrcrfdjaft. Die eifrigen Derbreiter bes ITTcnuett» 
roa^ers rjaben auf einem Kunftenicfyungstage feinen piatj. Sreilid] 
tragen mir allein bie Sdjulb, nid)t ebenfo bas publifum unb bie 
Preffe? — aber trofc allbem: Ian3lef)rer gehörten unbebingt auf 
öiefen Kunfter3tef)ungstag. ITIufif unb (Brjmnaftif ergeben 3ufammen 
ben (Ean3." Unb tDeiterrjin: „Unfere Iän3e finb teilroeife roillfür» 
licf/e Kombinationen oon cIan3tDeifen ( (Ean3fd)riiten or/nc jeglid)en 3n» 
halt. 3d) müfje mid) fcf/on feit 3af)ren, in ber Sd)ul)ret>ifion bes 
ITtenuetttDa^ers, roie in ber gan3en roiltfürlicfjen Sd)rittfoIge biefes 
beliebteften THobeta^es, einen Sinn, einen 3ufamment}ang 3U ent» 
öetfen, bas auffallenbe flusftredeu bes 5»6cs unb fjinfehen auf il)n 
3U rechtfertigen , unö mufe bod) meinen Schülern immer roieber be« 
fennen: (Es ift etroas Unfinniges, roas id) 3f)nen 3eige." „Stets roar 
id) ein abgefagter 5einb ber üurnreigen. Das flnferjen öiefer üblen 
(Bebilbe l)at mir immer bas Urteil ins (Bebäd)tuis 3urüdgerufen, mit bem 
einer meiner Celjrer eine fd)led)te r)ora3Überfefcung ab3utun pflegte: 
botf, ftod, lebern, fteif, t)öl3ern f fd)ief unb unbeholfen! Die tEurn« 
reigen finb erfonnen, eingeübt unb ausgeführt mit äugftlidjer Der» 
meibung jebes $ünfd)ens <Befd)matfes unb jcglid)cr tlatürlid)feit." — 
„Mir ift ber heutige Bühnentan3 öcr 3nbegriff ber Unfunft. - Das 
Dirtuofentum fetjte an Stelle inner Ii d)cr Kunft bas Kunftftüd. 
Die Überroinbung ber SdjtDierigfeit tourbe äroed unö 3nl)alt bes 
Stuöiums, unö balb hatte öer Sd)autan3 öer Bühnen anöere IDerte 
nid)t mehr 3U bieten. Dem roieöer erroad)ten Kunftgefühl finö öas 
feine tDerte mehr." beugen fold)e Ausführungen nid)t oon einer höd;ft 
erfreulichen unö bemerfensroerten Befreiung eines fclbftänöig öenfen» 
öen unö fül)lenöen Ulannes aus ben Banöcn bes $a^CS, aus öer 
„Unfreiheit im t)anöu)erriid)en"? 
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drjeatermantel bewufeter 3ierlid)feit unb geregelter Korreftrjeit 
belaftet, fdjabet fie ber Sdjönfyeit unb trübt ben reinen (filan3 
ber Seele wie ber Staub 
ben Spiegel bes flaren tDalb* 
quells. 

Hur burd) oölligen unb 
beumfeten Brud) mit ben 
Reminis3en3en bes Rofofo» 
langes, burd) Rütffefjr 3ur 
Hatur fann fyier ein Befferes 
toerben. Aus Kinberfpiel unb 
Kinberlieb müffen toir toieber 
bie frörjlicrje Unbefangenheit 
ber Beroegungsformen ge-- 
ujinnen, bie uns langfam 
unb oorficfytig oielleicrjt 3U 
neuen (Ean3gebilben führen 
toirb. tDie bie (Babe bes 
(Tan3es bie (bra^ie fein fann, bas fprid)t aus ben (Boettjefdjen 
Derfeu * 

„H)enn bu öer Arme paar 

Cicblid) beroegcft, 

3m (blani bein lodig fjaar 

Scrffittelnberrcgeft; 

tDentt bir ber Sufe fo leid)t 

Über bie (Eröe fd)Ieid)t, 

Dort unb ba toieber rjin 

©lieber um ©lieb fid) 3ief)n; 

fjaft bu bein 3iel erreidjt, 

Cieblidjes Kinb! 

flir unfere t)er3en finö 

AU' bir geneigt!" 

Soldje poefie ber befeelten Belegung ift bilblidje tt)irflid)feit 
geworben in ben anmutigen 3eidjnungen oon 5»ous f natür« 
Iid)e unb lebenbe in ben da^ibnllen einer 3fabora Duncan, 



36. Situs: lanjbilO. 
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bie mir immer i»ieber Hränen ber $reube in bie Augen ge« 
trieben fjaben! Ob toir oon fold) erhabener Kunft etwas in 
bie Kinöerer3ief)ung fyinfiberretten fönnen? (Db wenigftens bie 
Pflege bes unbefangenen Kinberfpiels unb feiner (Entwitflung 
3U einfachen Reigentän3en bas üerftänbnis für biefe neue 
Kunft wirb erfdjlie&en fönnen? 3n bem britten Beitrag biefes 
Buddes ift baoon eingefjenber gefprodjen. 3m äufammenfyang 
ber rjier angefangenen (Erörterungen aber mufe wenigfteus nod) 
fo oiel gefagt werben: auf biefem (fcebiete mufe fein tUenfdj 
muffen, Aud) fein £efjrer unb feine £eb,rerin. Die alte 
Reignerei ber (Drbnungs* unb tjüpfübungsfdjule biefen 
leeren unb läd)erlid)en tnummenfd)an3 oer Hbridjterei — follten 
wir Ije^rjaften Schritts gan3 abtun unb forgfam unb befdjeiben 
bie ITatur belauften. ITtit bem Dertreiben bes tjäfelidjen fanu 
ein jeber oon uns ber Kunft bie Balm frei madjen, aud) wem 
eigenes Können im Dienft bes Sd)önen oerfagt ift. Hur benen, 
bie fünftlerifdjes unb mufifalifdjes (Empfinben aus (Eigenem 
fd)affenb antreibt, follten mir es überlaffen, f)ier Heulanb 3U 
bauen. So überlädt ein (Bebilbeter oljne poetifdje Begabung 
bas Didjteu ben — "Did)tern! 

Unb aud) für bie, bie fid) berufen füfjlen, ift Dorfid)t, 
äufjerfte Dorfidjt geboten! tjier müffen mit forgfältigem Be« 
ginnen Kräfte gewetft werben, bie unenblid) lange brad) lagen, 
rjier mufe man gebulbig warten lernen, fid) ber erften Knofpen 
unb fleinften Blüten freuen unb oom Dorfrürjling uid)t bie 
felbftfidjere pradjt bes Sommers forbern. Allen benen, bie 
immer wieber in eigener Armut bes r)er3ens nach, Ceitfäbeu 
unb metf)obifd)er Bearbeitung fcrjreien, müffen wir ein ent* 
fdjloffenes „3urütf!" 3urufen unb f tc au bas für alle (E^ieljung, 
gan3 befonbers aber für bie fünftlerifdje, gelteube IDort Bis* 
marrfs erinnern: „HTan fann bie 5rüd)te nidjt baburd) 3um 
Reifen bringen, bafe man eine £ampc barunter t)ält." lln« 
bebadjte (Eilfertigfeit mödjte fdjon am Anfang oom redjten 
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tDege abirren, möchte fdjon in Sdmellerreidjtem ein Heues 
feigen, wo bod) nur bas Alte wieber 3um Dorfdjein fommt 

Unb nid|t oergeffen foll — unb bas ift bas tDidjtigftc — 
wer burd) biefes £or ber Sdjbnfjeit ger/en will, bafc er's I>icr 
nid)t mit rein forperlidjen Dingen 311 tun tjat, bafe er oielmerjr 
an bie Seele 3U rühren beginnt. IDer (Bra3ie unb flnmut als 
flusbrutf ber Sdjönrjeit ber Seele ertannt fyat, mufe wiffen, bafo 
er rjier in bas 3nner(te ber (Er3iermng eingreift. t)ier follft 
bu bie Riemen beiner Sdjufye, bie bid) burd) bie fjanbwerfer* 
tätigfeit bes Alltags tragen, Iöfeu, benn t)ier ift r/eiliges Canb. 
IDie bu bir Pft)d)e benfft burd) bie ttMefen bes (Börterreidjs 
fdjreitenb, befyutfam, bamit feine buftenbe Blume gefnirft, fein 
fdjlummernber öogel gefdjretft werbe nur fo follft bu felbft 
in ben gemeinten 3irfel eintreten unb ir/re gebrechliche Sd)ön« 
tjeit leife unb gelaffen an beiner Seite führen bürfen. r)üte 
beine täppifd)e fjanb, bafe fie babei ben 3arten Ö)lan3 ber 
Slügel nidjt für bein fluge unwieberbringlid) trübe. 

flnmut unb (ftra^ie willft bu aus ber Seele, aus bem 
fid)eren IDinfel bes fjerjens r/eroorlotfen? IDie aber, wenn bu 
ein Derfüfjrer wirft, ber bie Seele 3U biefer unb biefer unb 
einer britten unb nod) mel)r ber beftimmten Bewegungen als 
flusbrucfsmittel ifner Stimmungen überrebeft? IDenn fie burd) 
beine üermittlung lernte, an ber IDirfung biefer Bewegungen 
auf bie neugierige Htenfdjenwelt (Befallen 3U fiuben? IDenn 
fie oon bir bie weltfluge £ift erwürbe, -ficfj mit biefen be» 
quemen Sormeln Beifall unb flmnft unb Bewunberung 3U er» 
fdmieidjeln? IDenn fie beine Sdnile ber flusbrurfsbewegungen 
als HTün3e oerausgaben lernte, audj ba, wo fie weift, baft ber 
£egierung ber eblere (Teil — bas innere (Erlebnis fer/lt? 
tDenn bas $d)öntuu 3um gefallfücrjtigen Spielen einer ein« 
frubierten Rolle, 3ur (Baufelei wirb, bie bie innere Ceere oer» 
bergen foll? 

Dann wirft bu 3U fpät erfenuen, baft jener Scrjbnrjeits* 
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ausörucf ber Seele allein aus bem Unbewu&ten fid) löfen 
fann r unb bafc gefunbes Blut oon böfem (Bift infaiert fein mufe, 
wenn felbftgefällige, gewollte 3iererei unb eitle Künftelei fid> 
in öer (Bunft öer Wenge fonnen öürfen. Kannft öu öas Un* 
bewufjte nid)t erhalten, nid)t biefen feuf djen (Blan3 öer ^lügel 
Pfrjdjes oor töblidjer Berührung bewahren, öann wirb öie 
fd)öne 5° rm 3" trügerifd)er IHasfe. IDie ein Derräter an 
eigener Sadje ftetjft öu bann oor öir felbft. 

(Ein unerbittlid) öas XDafyre unö <Ed)te fud)enbes Selbft» 
prüfen behüte uns oor folgern 3rrgang. Hur öer gelangt 3ur 
Kunft, ber 3U freier, unbefangener Äußerung bes inneren (Er- 
lebens burdjbringt. Den IDeg bafjin wollen wir uns burd) 
feine Sd)ablone unb pfjrafe, fein oerbraudjtes Stilgerümpel unb 
fein offeriertes tDidjtigtun oerfperren laffen nod) felbft oer» 
legen. IDo uns bie Dertreter eines leeren 5ormalismus f einer 
nod) nid)t an ben (Quellen ber Hatur gefunbeten Sdjeinäftljetif 
auf3ul)alten ober absulenfen fudjen, ba wollen toir ifynen flljn* 
lidjes entgegenhalten, wie es (Boetlje ausfprad). Der meinte 
einft, „breifeig 3af)re lang follten bie Deutfd)en bas IDort <Be« 
müt nid)t ausfpredjen, bann würbe fid) nad) unb nad) wieber 
mel)r (Bemüt e^eugen". So müßten toir aud) mit bem <Be« 
braud) oon „Anmut" unb „(bxaiie" gan3 fparfam ©erben, um 
ofjne bewufcte flffeftion 311 beren wafjren dugenben 3urüd- 
3ugelaugen. (Ein moberner Sdjriftfteller r>at es in einem 
„morgenlänbifdjen Sprichwort" fefjr beutfdj.grob, aber aud) 
fetjr wafjr fo ausgebrüdt: „IDenn iljr aud) nod) fo oft bas 
IDort fjonig in ben Hlunb nel)mt, fo toirb eud) baoon bas 
TTTaul bod) nod) nidjt füfe." 

So l)at benn aud) biefe Betrad)tung, wie oorfjer fdjon 
mand) anbere, ergeben, bafj es bie IDab,rl)eit ift, bie uns 3ur 
Sd)önb,eit fül)rt. Sie ift ein all3eit mäd)tiger $aftor ber Kunft, 
fie ift ein oberftes poftulat ber Kunfter3iel)ung fo gut, wie 
aller (Er3iel)ung. 3f)r 3ur Seite aber treten 5reil)eit unb 
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$reube! Kein unerhört Heues fünbet fid) in itmen an. Cängft 
fdjon erfannten ifjrer 3eit oorauseilenbe, grofee (Beifter barin 
bas „f)eilig öffentlid)e dfofyeimms". fln uns aber foll es fein, 
bies fjeilige ofyne Säumnis 3U ergreifen, bie Sefjnfudjt 3ur (Tat 
werben 3U laffen. (Ban3 oerwanbt ben rjeutigen Kunfter3ief)ungs* 
beftrebungen, Hingt es über ber 3«^3^»te 3eitenlauf fjinweg 
3u uns aus ben EDorten, in benen $riebridj G fjeobor Difdjer 
fdjon 1 845 ein Programm ber 3ugenber3ief)ung ausfprad). Dafe 
biefes Programm bes Derfaffers ber grofeeu „flftfjetrf" aus* 
brütflid) unb mit begeifterten IDorten gerabe ber gqmnafti* 
fdjen <Er*ief)ung gewibmet war, bas gibt uns ein Redjt meljr, 
uufere bem er3ief)lid)en 3ufammenwirfen oon Kunft unb £eibes* 
Übung gewibmeten Betrauungen mit ben fdjönen IDorten 
üifdjers 3U befdjliefoen, bie unferem IDolIen unb Können bas 
Siel unb bie IDege ber (Tat 311 weifen oermögen: 

,,3ntelligente 3ugenb, barin liegen 3wei (Segen* 
iätje: (Beiftigfeit bes Strebens unb Sinnenfeuer 
bes blütjenben Alters. Diefe (Begenfäfce fallen 
in Arbeit unb (Erholung auseinanber. Den 
(fceift befruchtet bas Stubium, bie Sinnlidjfeit 
fud)t if)reu (fienufe in 3erftreuung. fyiben wir 
fein binbenbes lUittelglieb, (0 wirb bie geiftige 
Bilbung med)anifd) unb bie äerftreuung rof). 
So ftefjen jetjt bie Sadjen. tDir müffen ein 
ITIittel fudjen, bas geiftigen 3nt)alt in bie (Er- 
holung hinüberträgt unb bie Sinnlidjfeit burd) 
eblere 5 orm über fid) felbft ergebt. (Es mufj 
etwas fein, was g l ä tt 3 1 u'nb leudjtet unb 
im (blande bie (Tiefe ber Bebeutung trägt, 
eine £uft, worin ein (Ernft ift. Dies 
Banb, worin bie entgegeugefetjteu Pole 
3ufammenfallen, ift 
Sd)önt)eit." 
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Reigen unö Reigentart3 

Don ITTinna Raöc3tDtII 



Die nadjfolgenben Ausführungen Derfudjen, (fiebanfengänge 
roieber3ugeben , bie 3U einer Heugeftaltung 6er fcrjulüblichen 
Reigengebilbe führen tonnen. Dabei ift es mir beinufet, bafc 
bas, was auf ben lDegen 3U einer folgen Heuentroicflung fd)on 
je^t gefagt werben fann, nur ber flusbrud ber im ftugenblicf 
gewonnenen (Einfielt ift, bie felbft im Keimen unb IPaayen, 
einer enblid)en Reife erft nod) entgegengehen mufc; benn id) 
bin feft baoon überjeugt, ba& bie funftersiefyerifdjen Be* 
ftrebungen unferer (Tage aud) auf unferen (Turnunterricht oor* 
roärtstreibenb wirfen werben. 5" r feine ItTeir/obe unb für 
fein Tllaterial, ben menfd)Iid)en Körper in feinen Belegungen, 
toerben fid) unfere Blitfe fd)ärfen unb weiten; unfer jetjt nod) 
unfiares Seinen nad) Befferem roirb fid) burdjringen 3U wanbel» 
baren IDegen. - H)enn id) biefe Arbeit fd)on f) eu * e oer* 
öffentliche, fo tue id) es nid)t, um bie 5Iut ber Reigenliteratur 
3U mehren, fonbern ihr 3U mehren. Jjier foll feine Sammlung 
oon Reigenbeifpiekn geboten werben mit bem flnfinneu: nehmt 
mid) h'« uno ™adft »<*<*). Hein, bie flugen möd)te id) 
öffnen unb allen benen, bie Reigen übten, mit ber $rage 
nahen: IDie müffen wir Reigen unb Gan3 auff äffen? wie 
üben? allen benen, bie ben Reigen mit gän3lid)er Der» 
ad)tung ftraften, mit ber 5 ra 9 e: 3ft er nid)t bod) unferer 
Pflege wert? ----- allen benen, bie gleid) mir Befferes erhofften: 
IDollt ihr nid)t mit h^f?". Sehnen 3ur (Tat 31» geftalten? 




1«»2 



(Eigentlid) fotlte es 
überflüffig fein, öie Hot» 
menbigfeit oon Reigen 
unb (Ean3 begrünben 3U 
roollcn. Aber ba mir 
toieberfjolt Stimmen ent- 
gegen getreten finb, bie 
gegen beibe fpracfyen, 
menigftens itjrc Derbanuung aus ber Sdjule roollten, uMII 
id) oerfudjen, ibjer Berechtigung (Brünbe 3U fudjen. „Run 
lafet mid) fjüpfen, nun lafet mid) fpringen", fo füllten mir 
roof)l alle einmal. Unö jebes gefunbe Kino, öas nid)t gar 
3U feljr oon r/errfdjenber „Sittfamfeit" unb angelernter Sd)eu unb 
ebenfoldjer befd)eibenen 3urücf Haltung unb u>te bergleidjen (Eugen* 
ben metjr rjeifeen, benen roir bislang in ber Rläbdjene^ieljung 
gebulbig geopfert fjaben, gefnecrjtet ift - jebes Kinb lebt uns 
ätefe $reube am rjüpfen unb Springen ja oor. 3a» es bringt 
an Können audi rjier Diel mefjr aus feiner Dorfd)ul3eit mit, 
als wir gemeinhin erwarten. Arn 2. Sdmltage faf) id), toie 
3tt>ei meiner fleinen Sd)ülerinnen fjanb in fjanb mit luftigen 
fjopfafd)ritten auf mid) 3ufamen, als id) fagte: „Kommt f)er!" 
3t)rer finblid)en Ratur mar bas Weitere leid)te tjüpfen genehmer 
als bas fooiel ernftere (Beijen unb lange fdjon rjatten fie fpielenb 
nad)al)menb erlernt, roas mir meinen, il)nen fpäter im £urn« 
unterridft beibringen 3U müffen. 

U)ie oft bemerfen roir biefe latfadje im Kinberleben! 
£eben ift Bewegung; fjüpfen unb (Ean3en unb Springen ift ber 
Kinber liebfte Befd)öftigung unb fann ifmen taum genug roerben. 
flud) Kinbertan3 unb Ringelreiljen leben in ber Dorfd)ul3eit unb 
roanbern alljäfjrlid) mit ben Kinbern rjinein in bie Sdjule unb 
auf il)re Spielpläne, fofern fie bort Dulbung finben. Rod) ift 
feine Kinbergeneration über bie (Erbe geuianbelt, bie nid)t itjre 
Ringelreihen unb Reigentän3e gefpielt fjätte. (Ein <Befd)led)t 

Sdjötilifit unö (Bomnaltif. 13 
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Hotioenbigteit oon Reigen unb 
£an3. 

„nun lagt mid) f)üpf«i, 

nun la&t mid) fpringen, 

3u allen £üft«n f)inauf3uöring«n 

3jt mir Begioröe, 

Sic fa&t mid) fdion." 
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nad) öem anbern tan3t auf grünem flnger bei luftigem Bad), 
geplätfdjer ober fpringt um bie Dorflinbe. Selbft im Straften» 
geurirre unb Straftenlärm finben fid) bie Kinber 3um Ringel» 
tan3 3ufammen unb fingen ifjre einfachen EDeifen, unbefümmert 
um all bas (Betriebe unb (Betofe bes mobernen £ebens. (Dfjne 
befonbere Pflege unb Sürforge, ja trofc ber 5™b,reife unferer 
Stabttinber erben fid) biefe Spiele nod) fjeute oon TTTunb- 
3U tttunb. IDo Kinber leben, ba gibt es aud) Ian3 unb 
Spiel. 

Das, u?as in unfern Kinberliebern unb »reigen lebt, be» 
gegnet uns in Horb unb Süb, in ©ft unb IDeft unferes Dater. 
lanbes, ja felbft in anbern £änbem germanifd)en Stammes. 
(Es begegnet uns freilid) unter mancherlei flbänberungen unb 
in ben oerfdjiebenften TUunbarten. tDie $elb» unb TDalbblumen 
finb fie ot)ne befonbere Pflege unb $ürforge l)eroorgeu)ad)fen 
aus bem Dolfe, unb Kinbermunb unb Kinberptjantafie festen 
leid)t für einen oergeffenen flusbrutf einen anbern. IDas fiefy 
burd) 3at)rt)unberte oon ITIunb 3U ITTunb geerbt, roas burd) 
3ab i rh i unberte einem Kinbergefdfledjt nad) bem anbern $reub 
unb £uft unb £ebensnotroenbigfeit geroefen, (ann ntd)t ob,ne 
IDert fein. (Es ift ber Kinbernatur entfpred)enb, il)rer pfjan» 
tafie, ibjer Sreube an (Befang unb (Ean3. Sein Ureigenroert 
oerpflan3te es toie mit 3auberfraft in jebe auffproffenbe Kinber« 
generation. 

Sd)on biefes etoige IDieberauf erfteljen ber Reigen 
follte uns 3eugnis fein für ifjre Rotroenbigfeit 
unb 3ugef)örigteit für Kinb unb Kinbesleben. Dann 
ift bod) aud) nur natürlid), bafo fie in bie Sd)ule gehören unb 
3toar bab.in, voo von ben Körper burd) Bewegung üben unb 
er3ieb,en, alfo in ben Rahmen bes Hurnunterrid)tes. Huf 
grünem Spielplan, ben roenigftens bie Sd)ule getoäb,ren follte 
als Sammelpunft fo oiel !inblid)en £ebens, unter £id)t unk 
Sonne follte bas bittere Spiel ber Reigentän3e aus ber Dor- 



fdjulaeit weiter leben, fid) ungehemmt roeiter btlben bürfen in 
6er grofoen Kinberge|ellfd]aft, bann roirb unb tann es meines 
Gradjtens gar nid)t ausbleiben, bafo neben bem Ringel« 
reiben, ber oiele 3ufammenlodt unb Diele 3ufammenb,ält, audj 
ber 2an3 3U Paaren gebeifjen roirb, gerabe roie efjebem aus 
ben Kinberfpielen fid) mäfylid) bie Dolfstän3e ber f)eranroad)fen« 
6eu 3ugenb geftalteten, olme bafe ein 3terlid)er unb geroanbter 
Ballettmeifter es nötig fjatte, müfjfam Han3ftunben 3U geben 
unb Schritt unb Derbeugung ein3ubrillen. Bis jefct fanb ja 
bas paartan3en nur gelegentlich, ber Sd)ulausflüge 3uroeilen 
ein Stünbdjen 3eit, bie luftige mäbd}enfd)ar 3U tummeln. XDte 
gern folgte ba paar auf paar ben locfenben Klängen bes 
Klaoiers. Hiles tai^te, tan3te bis 3um legten Klang unb 
flaute bann fel)nfüd)tig fpäfjenb f|in 3um 3nftrument unb um* 
lagerte es, bis eine neue Ha^roetfe roie ber Rattenfänger oon 
Jameln alles in feinen 3auberbann 30g. Unb iä) meine, roenn 
fdjon bie Sd)ule fo oermögenb ift, bafj bem üurnunterridjt ein 
Klaoier 3ur üerfügung ftef)t, bann follte es in erfter £inie 
ba3u fein, UJ03U bie Kinber ifjrem natürlichen $üf)len folgenb 
es roünfdjen, 3um £ait3en. Unb roenn leudjtenben Huges oon 
ben fjerrlidjteiten bes Ausfluges txyüfli roirb, bann roirb bas 
Ian3en fidjer nidjt oergeffen, roenn's nid)t oielleid)t gar an 
erfter Stelle ftefjt. (Es liegt nun mal befonbers in ber 
niäbdjennatur, fiel) am Gan3 3U ergäben. U)ie eine oer- 
botene $rud}t locft es fdjon in ben legten 3afyren ber Sdni^eit. 
Unb faum roinft nad) ber Sdjulentlaffung bie $reif)ett, bann 
3ief)t's bie lödjter ber breiten Sd)td)teu bes Dolfes mächtig 
Innern in bie Han3fäle unb bamit bod) aud) in bie lodere <5e> 
fellfd)aft, bie oielleidjt gemieben roäre, roenn nid)t bas Ha^en 
ein 3U großes £odmittel geroefen roäre. Hatürlid) tommt ber 
Rei3 bes Unbefannten unb bes bislang Derbotenen t)in3u. 
IDenigftens fönnen roir bie beiben legten Saftoren befeitigen, 
inbem njir bereits roäljrenb ber Sd)ul3eit aud) bas paartan3en 
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unferer einfachen Runbtän3e mit aufnehmen in ben dum« 
unterrid)t unfercr ITtäbdjen, roo es nad) meiner tTTeinung min» 
beftens ebenfooiel Red)t fjätte roie bie fombinierten Reigen, bie 
überall Aufnahme fanben, nein, eigentlich roeit meljr £lnred)t! 
Denn fdjaffen roir unfern Runbtän3en gute Dorbebingungen, 
als ba finb frifd)e £uft, ftaubfreie Räume, 3u)ecfentfprecf)enbe 
Kleibung, bann bürfte irmen oom turnfjrjgienifdjen Stanbpunft 
innerhalb ber Sdjule ido alfo eine Ausartung unb Über- 
treibung fd)on burd) bie Seit unmöglid) roäre — nichts ent» 
gegenftefjen. <B I e i d) 3 e i t i g tjätten roir (Beleg enljeit, auf 
beu Gan3 überhaupt ein3urotrfen, roas uns ja jefct un- 
möglid) ift, ba er bem Sdnil'eben unb alfo feinem (Einfluß 
gän3lid) fremb gegenüberfterjt. So fönnen roir nur ftillfdjroeigenb 
3ufel)en, roie unfere Sd)ülerinnen auf ber (Baffe nad) Strafen« 
mufit tai^en ober, faum ber Sdjule lebig, in bie Don uns fdjeel 
angefefjenen £an3lofale roanbern. Unb roenn roir als 3iel 
unferer Sdjule auffaffen, bie im TTCenfd)en liegenben Kräfte pr 
(Entroirflung 3U bringen, bann müfeten roir uns barauf befinnen, 
bafe bislang ber Üan3 ftfcrjenbröbel geroefen unter ben Körper« 
Übungen.*) Ittan glaubte, ir>n erfefcen ober oorbereiten 3U 
tonnen burd) Reigen. Das fd)lug fefjl, benn man oerfäumte 
ben flnfd)lufo an bas Doltstümlidje, in bem fiefj immer 3ugleid) bas 
ITatürlidje offenbart. 3m Gegenteil, DoI!stän3e unb Dolfsreigen 
rourben gemieben unb oergeffen; Kunftblumen geboten ftatt ber 
IDiefenblumen. Unb roenn bie Reigenüberei aud) nod) fo an« 
bauernb unb nod) fo ermübenb roar, roenn alles roofyl ein» 
ftubiert unb med)anifiert roar, rourbe am (Enbe mit $reube 
getagt. Unb roenn aud) bas mül)fame (Einüben 3urücffd)redte, 

*) ITtan meinte, er gehöre ausfcf/lieftltd) in bie ftad)fd)ul3eit. 
Üiefe TKeinung mu& fd)roinbcn, roenn roir ben natürlid)en (Trieb 3um 
(Ean3en als Süfyrer anerfennen. Unb bafe man ber 3ugenb erlaubte, 
nad) Strafcenmufif 3U tan3en, roar unberoufet fd)on ein Ausroeg, ben 
bas Dolfsberoufetfcin gutrjicfo unb bulbete. 
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fo locfte bodj bas Hangen, unb 3roifd)en all ben gemifdjten (Be» 
füllen bes mübjamen (Erlernens fud)ten u>ir immer bas ber 
Gan3freuöc mit flbfid)t heraus, unb faft immer tuar bies (Befühl 
im Rütfbenfen fo ftarf , bafe mir abermals bie ITlüljen bes 
Heigens auf uns nahmen. Irofc aller irtüf)feligfett 
unö geiftigen flnftrengung tonnte bie 5reube am Zani 
nidjt untergeben, fie ift eben oon ber Hatur mit määV 
tigen (Trieben in uns gepflan3t. Da bürfen mir fie nid|t 
überfein, fonbern müffen unter ben Kräften, bie bie Sd)ule 
bilben will unb fann, aud} bie (Ean3fär}igteit in Reigen» unb 
Paartan3 aufnehmen. Heue IDege! Heue 3iele! Seitab oon 
ber Kunftgärtnerei unferer Reigenliteratur müffen urir bie ILany 
freube unb (Ea^färjigfeit als Haturfinber fennen 3U lernen fud|en; 
benn mir brausen in ber Sdfule Dolfsfunft unb feine Künftelei. 



= ^ t ^ = ^ Sdjon unfere flltoorbern 



Urfprüngltdje Deranlaffung, Huf« rannten Reigen, unb föon 
faffung unb 3roecf ber Reigen. oor 2000 3ar,ren tan 3 ten 



bie alten Deutfdjen in 
ben bunf len (Bötterh.atnen 



„Spiele, lieblldje Unfdjulö! nod» ift flrtaöien 

um 6id] ! 

Unö oie frei« Hatur folgt nur öetn fröljlidjen 

irieb; (Bermaniens fo!d)e. Das 

nod, erfd.am m 6ie «««*• fönnen natürlid) feine An. 

(Sdiiiier.) einanberreifmngen oon 
> 5rci» unb ©rbnungs* 
Übungen getoefen fein, 
roie bie Reigen in unferer lEurnliteratur. Dielmefyr maren fie 
b,eroorgegangen aus bem Dolfsdjarafter, aus bem natürltdjen 
5ür/len unb (Empfinben. Das Derlangen, 3eugnis ifjres ITtutes 
3u geben, oeranlafete bie germanifd)en 3ünglinge 3ur Aufführung 
bes Sdjroerterta^es. S^ü^ingsfonnenfdjein unb laue Cuft lotfte 
bie Kinber t)inaus 3U fröf)lid)em Singen unb Springen auf 
grünem IDiefenpIan. Unb roaren's ber „Kinber breie", fo 
matten fie „Ringelreitje". Rtiteinanber tan3ten unb t)üpften 
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unb fprangen fie in Hetzen. ITidjt nur bie Kleinen, aud) bte 
erroad)fene 3ugenb oereinte fid) 3U fröf)lid)en Ian3reif)en um 
bie Dorflinbe. fHlmäljlic^ rourbe 6er gebräud)lid)e flusbrutf 
„Reihen" oerbrängt unb „Reigen" trat an feine Stelle. Be» 
fonbers Cutter gebrauste biefe 5orm in feiner Bibelüberfefcung 
(£uc. 15,25. HIs er nafje 311m h,aufe fam, tjöret er bas ge» 
fenge unb ben reigen). llnferen üorfafjren bebeutete Reigen 
nur bas fröf)lid)e, gemeinfame Üan3en. 

(Ean3 unb (Befang gehören 3ueinanber, bas eine bebingt 
bas anbere. Der Rfjntfnnus bes (Befanges überträgt fid) un» 
roillfürltd) auf bie Belegungen bes Körpers unb rf)t)tf)mtfd)e 
Körperbewegung oerlangt bie unterftütjenbe Begleitung oon 
ITIufit. TDie fefjr ITTufif unb rl)t)tf)mifd)e Körperbewegung, alfo 
Ian3, 3ufammengel)ören, fönnen roir leid)t beobad)ten, roenn 
mir einen befannten (Befellfd)aftstan3 beginnen roollen, olme 
bafj ITTufif uns ba3u aufforbert. Unroillfürlid) 3Ögern roir, 
befinnen uns auf eine paffenbe ITTelobie unb beginnen mit iljrer 
Begleitung bie (Tat^beroegungen. flud) sum Reigen rourbe 
gefungen. Uns unberoufet, Ijat fid) mandjes aus alter, felbft 
aus fjeibnifcfyer 3eit erhalten unb lebt nod) jefct in Kinber« 
munb unb *lieb, in Kinberfpiel unb »reigen unb fann uns 
3eugnis bafür fein, bafo bas Reigentan3en in rfjntfjmifdjer Be* 
roegung nad) (Befang gefd)ar/. ITatürlid) tonnte unb rourbe 
ber (Befang aud) oon IHufifinftrumenten begleitet ober gar er« 
fetjt. 3u ben Refteu unb Überlieferungen foldjer l)eibnifd)en 
unb früt)d)riftlid)en (Ean3* unb Singioeifen gehört aud} bas 
oor!)in angebeutete „Ringelreifje", bas auf bie 5™u tjolla unb 
ifjren fjollabufd) Be3ug nimmt. 

„Alles (Bemad)te oon päbagogen oerfjält fid) 3um Dolfs« 
tümlid)en wie bie (Bolbleiftc mit ifjrem Hnftrid) 3um ed)ten 
(Bolbe." Sudjen roir uns barum aus bem, roas nod) feit alter Seit 
im Dolfe lebt unb fid) oon einer Kinbergeneration 3ur anbern fort« 
geerbt f)at, über Deranlaffuug unb 3roecf ber Reigen flar 3U roerben. 
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Sd)on beim Keinen Kinbe, bas weber geljen nod) fpringen 
fann, 3eigen öic Bewegungen, ob £uft* ober Unluftgefüljlc in 
ifym wofjnen, unb reben eine Sprad)e, beoor nod) ber ITTunb 
fold)er mädjtig ift. ITtit am beutlid)ften äußert ficf> $reube 
ourd) Betoegungen! Ärmdjen unb Beinamen 3appeln cor Der* 
gnügen; bas gan3e Körperdjen ift 5*eube. Das (Befühl ber 
5*eube läßt fid) nid)t am freubigen flufjaud)3en genügen; 
es freift gewiffermaßen burd) ben gan3en Körper, burd) jebes 
(Blieb. Die feelifdje Bewegung teilt fid) jebem THusfel mit unb 
wirb baburd) 3ugleid) förperlidje Bewegung, bie ben flusbrutf, 
bie Sprad)e bes Körpers rebet. Dor $reube fpringen unb fjüpfen 
ift ebenfo geläufige Rebensart wie oor Sreube jauchen. $reube 
3wingt unb treibt 3U Bewegungen, will fid) offenbar machen 
ourd) Körperbewegung. Unb, ba $reube unb tjeiterfeit natur- 
gemäß in fonniger Kinbtjeit am meiften Stätte b,aben, unb ba 
wir wieber bie früfjefte Kinbtjeit mit oerf)ältnismäßig wenigen 
Sd)ranfen tum „Sitte" umgeben, bie fonft fo oft bas Ausleben 
ber (Befühle unb ifnre Sprad)e burd) ben Körper unb feine Be^ 
wegungen einengen, finben wir unter ben Kinbertän3en oft 
bas Ausleben in 5 reuoc a ^ s ^riebfeber 3um Reigenfptel. Das 
3eigen uns beutlid) bie befannten Spieldjen: 3m Sommer, im 
Sommer, ba ift bie fd)önfte 3eit . . ., ferner: 3f)r Kinber, was 
fpielen wir, was? Kinblid)e $reube unb tinblid)e Sd)affensluft 
genügten fid) nid)t an biefem allgemeinen Sreubenausbrud. 
3l)re pi)antafie brad)te £eben unb fjanblung ins Spiel. „fjofjer 
Sinn liegt oft im finbfd)en Spiele." mit fltufif unb lEan3 oer- 
einte fid) Did)tung unb aud) fie beeinflußte an ifjrem (Teil bie 
rf)i)tf)mifd)en Bewegungen bes Reigentan3es. flnflänge an bie 
alten (Bötterfagen enthalten Spiele wie: Die golbene Brüde, 
Dornrösd)en. ©ber im fröl)lid)en Kinbcrtan3 afmtte man bie 
religiöfen Reigen ber (Erwadjfenen nad), 3. B. 5iüf)lings« unb 
3o^annisopfertän3e, fo: Dreimal um Keffel . . . (Dber aud) bie 
lierfabeln mußten bie Reigenfpiele bramatifd) beleben, fjafe 
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unb $ud)s begegnen uns in Dielen Spielen, Rubere Spiele 
lehnen fid) an Sitten unb töebräudje an: IDir roinben bir ben 
3ungfernfran3, (Es fommt ein Wann oon Hinioe. Xlod) anbere 
arjmen bie (lätigfeiten ber (Erroadjfenen nad), fo bie tDafd)* 
frauen, ben Bauer. Kinblidje tladjar/mung 30g aud) im Spiet 
(Befühle ber (Trauer unb bes Sd)mer3e$ fjeran unb fudjte jene 
(Befühle nad) lTtöglid)feit 3U oerförpern: (Trauer über (Trauer, 
f)ab' oerloren meinen Sdjafc . . . 

Reigentan3en ber Kinber ift bemnad) bas Ausleben oon 
(Befüllen unb Darfteilen oon tjanblungen, bie burd) (Befang 
begleitet, fiefj in rf)t)tb,mifd)en Körperbea>egungen äußerten. Alles, 
roas bie Körper im Reigentan3e rebeten, raar oeranlafet burd) 
ITIelobie unb (Teyt bes £iebes, lebte bort, um bann burd) ben 
Reigen im Körper auf3uleben. ITlufif unb Dichtung lorften im 
Kinberreigen 3um TTCiteinanbertan3en. 



< [^^^ =* Seitbem man es für 

rt „ w vi • • e notroenbig hielt, au* ben 

Lrn^SuV" mä6d,e„ 9 ere 9e . tC naurn. 

unterriebt 3uteil toerben 

„3n bunten Büoern roentg Klarheit, 

Diel 3rrtum unö ein 5ünfd>en tt>aljrl)eit, 3U laffen, DJUrbe aud) ber 

So roirö öer befte Iranf gebraut, rj A ; AAM ;„ x-- rr.. M .M MM V« 

Der alle Welt erqutrft unö auferbaut. Ketgen in Oer (LlirnftUnöC 

(<Boetb.e.) gepflegt. DemBegrünber 
^__^y^ unferes lttäbd)enturnens, 

flbolf Spiefe, redmetman 
es aud) 3um Derbienft, Sd)öpfer ber (Turnreigen 311 fein. (Es liegt 
mir fern, an biefem Derbienfte ettuas fdjmälern 3U roollen. $aft 
alle Äußerungen, bie mir oon ib,m über (Tan3 unb Reigen geläufig 
finb, finb nad) meinem (Ermeffen aud) bleute nod) gültig. fln« 
fed)tbar erfdjeint mir allein folgenbe Stelle: „Der (Ian3, feiner 
urfprünglidjen Bebeutung unb (Erfd)einung nad) fo nal)e mit 
bem (Turnen oerujanbt, fann burd) bie $reiübungen mit 
reinerer Bebeutung unb entfernt oon getDÖrjnlidjer äufeer- 
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licf)feit unb einfettiger flbrid)tung gelernt, unb überhaupt in 
ein richtigeres Derfjältnis 3um £eben gebracht roerben." 3u* 
toiefern burd) turneriferje 5 r ^iübungen, u>ie roir fie als Reigen- 
elemente in Spiesens Reigenbud) finben, reinere Bebcutung in 
ben (Ean3 fommen follte, i f t mir nict)t begreiflid). 3m ©egen« 
teil fdjeint mir bie rjineinmengung oon 5 re i"bungen gerabe3u 
Äufjerlidjfeit in ben Reigen rjineingebradjt 311 Ijaben. IDer 
irgenbroie mit $reiübungen fid) befdjäftigte, glaubte aud) fd)on 
3um Bau eines Reigens fäfjig 3U [ein. ,,3d) ftelle mir meine 
Reigen fclbft 3ufammen!" IDie oft mufete id) bas rjören. Seit 
Spiefe f)aben fid) bie oerferjiebenften CEurnpäbagogen mit bem 
Reigen befd)äftigt. U)otjI jebes (Eurnbud) für ben Ittäbdjenturn. 
unterrid)t bringt Reigen, bie in ber Prayis Derroenbung finben 
follen; fclbft bie 3af)l ber Rur*Reigenbüd)er ift grofe. IDas 
aber über bas eigentlidje U)efen ber Reigen gefagt roirb, ift 
roenig unb beroegt fid) 3umeift in einigen ptjrafen, bie oon 
einem (Eurnbud) ins anberc roanbern unb alfo feftftel)enb 
febeinen. „Rls (Ergebnis ernfter (Eurnarbeit foll er auftreten; 
feine turnerifd)en Beftanbteile — b. f. $rei* unb ©rbnungs» 
Übungen — follen 3uoor toof)! geübt unb feftes (Eigentum 
ber (Turnerinnen fein. (Er fommt ber Anmut unb (bxa^c bes 
raeiblicrjen <5efd)led)tes entgegen, er bilbet bas äftrjetifdje 
<&efüf)l," fo unb ärjnlid) lautet bas, roas man über Reigen 
erfährt. Hls Beifpiel folgenbe Stellen: Settier (Anleitung 
3ur Bilbung oon Reigen S. 98): Das Reigenturnen barf nid)t 
als 3roeo? bes (Eurnunterrid)ts erfdjeiuen, oielmeljr foll ber 
Reigen eine aus bem Betriebe ber 5 r ^i' unb (Drbnungsübungen 
oon felbft fid) ergebenbe 5nid)t fein. (Erft nad) längerer, ernfter 
(Eurnarbeit mag ber £etjrer aus bem befannten Tttaterial, ge^ 
raiffermafeen als Belohnung feiner unb ber Sd)üler Riülje einen 
Reigen einüben. Semer: Klara (Dbft (£eitfaben 3ur flusbilbung 
uon (Eurnlerjrerinnen, l.iEeil, S. 50): „(Ein Reigen ift eine !ünftlid)e 
3ufammenfefcung oon (Drbnungsübungen unb oerfdjiebenen, 
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meift tünftlid)en Sdjrittformen im (beljen unb rjüpfen, 3uu>eilen 
aud) in Derbinbung mit flrmtätigfeiten unb mäßigen Rumpf« 
bref)ungen." Da l)at man benn glüdlid) alles äufeerlid)e, als 
ba finb <fceb,en unb fjüpfen unb flrmbetoegungen unb mäßige 
Rumpfbreb,ungen l)ineingebrad)t in bie (Erflärung, aber bas 
3nnere, bas £eben, bie Seele bes Reigens überfab, man; man 
füllte fie nidjt, man fannte fic nid)t. Die Körperfpradje roar 
tot, bieroeil man ben Körper nid)t fannte, tl>n mifoadjtete unb 
oerunftaltete 3ur IDefpentaillenfdjönljeit. Da fdjeint es mir f aft 
Don gefunberem Sinn 3U 3eugen, menn fold)e Reigen„tunft" 
gän3lid) abgelehnt tourbe. Dies gefdjal) meines (Eradjtens ein3ig 
oon ben äftljctifd) empfinbenben (Eurnpäbagogen, bie 3ur Kunft 
«in innerlid)es Derljältnis befafeen, wie (Dtto rjeinrid) 3äger unb 
Karl pianrf. (D. 3äger (Heue (Turnfdjule S. 120): „Brausen, 
©erlangen, oerbienen unfere dödjter nid)t lang cor (Ean3, unb 
bei heutigem Stanbe ber ffiobe nirf)t lieber ofme 5an3, tanj« 
fremb, ja 3unäd)[t gerabe3u tan3oerad)tenb gleid) ben Knaben 
bas ernfttjaft ftrenge üurnen gerabe nur im Steden, tf>eb.en, 
taufen, Springen, IDerfen, Ringen, Klettern?" pianrf (lurnfunft 
unb Kunftturnerei S. 53): „Hein, burd) jene funftoollen 5i9uren 
unb üerfdjlingungen (ber Reigen) toirb bie flufmerffamfeit 
gerabe oon bem abgelenft, was bie (Bnmnaftif an eigentüm* 
lidjer Srf)önr>eit befifct, abgelenft auf Dinge, bie mit ber tönm« 
naftif als [old)er gar nichts 3u tun Ifaben unb in einer rein 
äufeerlidjen Be3ief)ung 3U il)r ftefjen. Sollen biefe Figuren für 
fid) gefallen, fo tonnen roir ib.re r)eroorbringung ber 3eid)en* 
fünft überlaffen." 

Um oon ber Reigenauffaffung in uuferer üurnliteratur ein 
Beifpiel 311 geben, folgt im nad)ftet)enben ein Reigen, urie fie 
allgemein üblid) finb. (Er ift im Reigenbud) oon 3ettler 
S. 105 3U ftnben. 
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Kanon: <Em>ad)t tl|r Säjläfer. 



'> . • r-l *"":*=r*:.-?-| 
£r»toad)t ib,rStf)lä«fer örin«nen!Der Kuf.fud tjat ge« 

fcrjrien; öort auf öes Ber.ges 3in * nen fef)t if}r öieSonn'er« 




."• , .„^ . 



glüfjn; er « roa.djet, er • toa.djet! Der Kuf.fud fjat ge« 
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fd)rien, er • am-djet, er . tDa«d|et! Der Kuf.fud b,at ge« 
III. 



m 



fcfjrien: Kuf.fud, Kuf. fud, Kuf . fuf . fud, Kuf. fuf« 



| JT " 



fud, Kuf.fud, Kuf.fud, Kuf.fuf.fud.Kuf.fuf.fud. 

Diefer Kanon ift öreidjörig, je adjt V,. Hafte bilöen einen 
flbfd|nttt. 

v u \j v u u ^ . .j u u l. paare 
Bilö 5: r> r\ rs n r\ n r- - r r- ,~ i. paare 
III. II. I. Gfjor. 

Aufstellung: 3* 3n>ei Doppelpaare in (Begenftellung bilöen einen 
Cf)or (Bilö 5). Bei 32 Spulerinnen empfiehlt fid) fol« 

II. 

genöe flufftellung öer 3 (Tb,öre: III. III. fjierbei ift 
öer 3. (Tfjor oon öoppelter Starre. 

I. tDeifc: a DierSdjritte oorroärts, roobei öie erften Paare 
unter gefaxten unö gehobenen fjänöen öer 
3roeiten paare öurchftfflfipfen in 4 Seiten 
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Ij 3tDcimaI eine Piertelörefjung öer ein3clnen 3ur 

(Begenftellung, rjänöe f äffen in lefoter 3eit in 4 Seiten 
c ein Stritt feitroärts Iinfs unö redjts in 4 3eiten 
(I oier Stritte am (Drte in 4 3etten 

c bis h roie a bis d , aber es fcfflüpfen 6ie 3toeiten 

Paare öurdj in 4 mal 4 3eiten 

2. IDeife: a (Eine Diertelfdjroenfung öer paare um öie 

äußeren 5"^ rcr i nn€n rütfroärts in 4 3eiten 

b oicr Schritte am Orte unö eine t)iertelörer)ung 

5er eiii3elnen im paare 3ur (BegenfteUung in 4 3eiten 
< Umfrcifung öer erften linfs in 8 Seiten 

d Umfreifung öer 3rociten recr/ts in 8 3eiten 

e 3urütföref}ung unö eine Diertelfdjroenfung öer 

Paare oorroärts als Rüdberoegung in 4 3eiten 

f oier Sdjritte am (Drte in 4 3eiten 

3. IDeife: a (Entfpredjcnöes 3urürförer?en öer mittelften öer 

Doppelpaare in 4 3eiten 

b Soffen 3um Ring öer Doppelpaare eines 

(Ir/ores in 4 3eiten 

« Kette linfs in jeöem Doppelpaare in 2 mal 4 3eiten 

«.I Kette red)ts in jeöem Doppelpaare in 2 mal 4 3eiten 

t- Ringfaffung in 4 3eiten 
t entfprecfrjenöes Dorger/en öer mittelften öer 

Doppelpaare 3ur Aufteilung in 4 3eiten 

Als (Begenbeifpiel Öa3u tann ein Singfpicl 3U felbigcm 
£icö roirfen, öas mir aus Kinbermunb unö Kinberfreifen ent« 
gegentrat. Ulan oergleidje, rDieoiel 3ugerjöriger f einfacher unö 
öod) locfenber unö feffelnber f)ier öie Belegungen öer reigen« 
tan3enöen Kinöer finö. 

Die Kinöer bilöen 3iuei Kreife, oon öenen öer Heinere 
Dom größeren umfdjloffen wirb. Die Kinöer öcs inneren 
Kretfes tjotfen nieöer, ftütjen öen (Ellbogen aufs Knie unb 
ahnten öas Sdjlafen nad). Der äufjere Kreis gerjt fingenb 
fyerum. Bei öer tDieberfjolung: „ftefjt auf, ftefyt auf" ergeben 
fid) öie 3nneren unö nehmen Ijanbfaffung. Bei „Kudutf, Kucfurf" 
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ftefyen öie Äufeeren unb floppen mit ben t)änben ben Gatt, 
tDäfjrenö öie 3nncren mit Seitgaloppl)üpfen fyerumtan3en. 

IDie tocnig Rücf ficfjt überhaupt auf £ieb unb tDort bes 
Reigens genommen tourbe, ßetgt uns oeutlid) folgende Be« 
mcrfung, öie id) einem t}ilfsbüd)letn für bas 5 rauen » unb 
TTCäbdjenturnen entlegne: Diefer Reigen beftefjt aus 6 Heilen, 
jeber Heil enthält 32 Sd)ritt3eid}en; fo ift jebes £ieb mit 
32 Dierteln in ber Strophe f)ier3u geeignet unb fann ba3u 
gefungen roerben. Sefjr paffenb ift bas £ieb: „Üb* immer 
(Ereu unb Reblidjfeit" mit bem fluslaffen ber fünften Strophe. 

Da ift bas begleitenbe £ieb mit bürren IDorten einfad) 
als tjanblanger Ijingeftellt, ift gerabe gut genug, um ben 
Rfnjtfnnus 3U ben (Drbnungsübungen t)er3ugeben, für bie ber 
Derfaffer nad) feinen Dorbemerfungen einige Beispiele burd) 
biefen Reigen geben mödjte. Das ift für mid) eine Jjerab« 
fetjung bes £iebes, bie roir nid)t bulben bürfen. flf)nlid)e ITTtfe« 
fyanblung ift es, roenn unfer £orelei}lieb 3um Reigen fyerfyalten 
mujj. (Es ift ben Kinbern fd)Ieä}terbings unmöglid), bas, roas 
bas £ieb fingt, burd) if)re Körperbewegungen 3um flusbrud 3U 
bringen, unb nur 3um ^ergeben bes Rf)t)tlmius follte uns bas 
£ieb bod) fidjer 3U fdjabe fein. 

3ur3eit ftefjen fid) fdjroff „Sür unb tDiber" bes Reigens 
entgegen. £eife unb mäfjlid) aber fdjeint bie fdjaffenbe Gegen* 
roart ein „Heues" bilben 3U coollen. 



: Der gän3lid)en flb« 



Husblicfe in bie 3ufunft. lefmung oon Reigen unb 

„mir ipoii<n bit seijnfudjt erroeden unb öie Gan3 in ber $d)ule traten 
w< 9 < •«Men.« (ßj(toortj In ber Heu 3 eit befonbers 

unter ben Sörberern ber 
funfter3iet)lid|en Säjul. 



beftrebungen Stimmen entgegen, fln erfter Stelle oerbienen 
tyer tDorte oon £id}tu)arf roiebergegeben 3U roerben, ber 
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fd)on lange ber bilbenben Kraft bes da^es ein Sürfpredjer 
ift: „3n bcr tönmnaftit fönnen uns roeber bas beutfdje nod) 
bas englifdje Snftem genügen. Betben feljlt com r)aufe aus 
bas äftf)etifd)e (Element. Dor ben (Befahren unb (Einfeitigfeiten 
beiber Snfteme fann uns nur eine neue <beftalt ber (Bnm- 
nafti! betoab,ren, bie nid)t auf brutale Kraft unb f}öd)fte 
£eiftungen im IDetttampf, fonbern auf bie (Entroidlung bes 
ftusbrurfs, Dortoiegenb auf Sd)önl)ett ausgebt. Deshalb ge* 
r)ört in ben tttittelpunft ber töqmnaftif ber Han3 im alten, 
feit bem Hnfang bes 19. 3af)rf?unberts oergeffenen Sinn, ber 
auf ben freien (Bebraucb, ber erworbenen Kräfte ausgebt 
— Der (Ean3, nid)t als Runbtan3, fonbern als Reigen unb 
Dortan3, a>irb nad) uralter IDeife, bie nod) im Kinber« 
leben oor ber Sdm^eit lebenbig ift, bie oolle rjerrfdjaft über 
ben Körper 3ur (Entfaltung bringen." („tDodje" 1 903 r)eft 49.) 
flfmlia) (Dtto (Ernft: „Sd)önt)eit ber Belegung refultiert aus 
fraftooller Sid)erf)eit unb $reU)eit. Die ibealfte £eibesübung 
ift in biefer Be3tef)ung ber (Ean3. Ian3 unb Spiel follten in 
ber förperlidjen Übung ben größten Raum einnehmen. Da 
unfere Sd)üler bod) entmeber fdjon roäfyrenb ober balb nad> 
ber Sd)ul3eit ben 5an3 erlernen, meiftens aber nid)t oon 
fünftlerifd) befähigten £eb,rern, fo follte man in Ioferer Der« 
binbung mit ber Sdjule toenigftens einen fafultatioen Han$* 
unterrid)t einrichten. Der (Ean3 ift ben Knaben genau fo nötig f 
arie ben lttäbd)en." („Derfudje unb (Ergebniffe" S. 13.) Karl 
Röttger: „Den meiften äftfyetifdjen unb etfjifdjen IDert b,aben 
Spiele, Reigen, (Eän3e. Unb roas fpeßiell bie (Eän3e anlangt, 
fo liegt ba nod) ein weites flrbeitsfelb mit großen IDirfungs* 
möglid)!eiten. tDarum foll bie 3 u 9*nb nidjt äftl>ctifd)cn Hany 
unterrid)t genießen? Don t)ier aus liegen fid) oielleid)t roieber 
gute DoIfstän3e einbürgern, liegen fid) gute unb Weitere, nid)t 
müfte Dolfsfefte oeranftalten." („päbag. Reform 14 .) 3m Kreife 
ber Gurnleb,rer tyat ITC oller auf ber Deutfd)en (Turnlehrer* 
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oerfammlung in Rtagbeburg Pfingften 1900 ber Reubilbung 
bes Iaii3es bas IDort gcrcbet: M ITad) bcm äftb,etifd) wert» 
Dolleren Q.an$, nad) ber Durd)fättigung unferer (Eän3C mit metjr 
Sdjönljeit unb flusbrutf oerlangen fünftlcrifd) unb äftfjetifd) 
empfinbenbe Krcifc fdjon feit 3a^3^"tcn. Unfere Hunbtän3e r 
biefe fortgefefcten Drehungen um bic £ängenad)fe bes Körpers, 
gehören eigentlid) in bas (Bebtet ber unfreiroilligen Komif. 
Aber es ift nicf)t fo leidjt, ben (Eä^en 3nf)alt 3U oerfd)affen, 
fo bafc fie roieber flusbrucfsbetoegungen bes (Empfinbens roerben, 
voas fie urfprünglid) roaren. Die Reform lagt auf fid) roarten r 
roeil bie Reformatoren fehlen. Dafe biefe Reform oon ber 
£eibesübung aus gefd)ef)e, ift roünfdjensroert." 

BebeutungsooII unb roidjtig in Sufammenfjang unferer 
Ausführungen erfd)eint aber befonbers, bafe aud) 3 Q g er öc ^ 
Üan3 fd)ätjt; Reifet es bod) in ber „Reuen £urnfd)ule" oon 
it)m, er fei „an fid) unoenoerflid), unb aud) tuimerifd) ger/alt» 
unb bebeutungsooll genug", unb roeiterfjin: „aud) unr müffen 
if)m t)ier ausbrürflid) ben Kran3 ber (Efyren loinben. Solchen 
oerbient er nid)t blofe oon Künftlerljanb überall, roo ünber« 
fröb,Iid)e 3ugenb fid) nur fdjroingt in 3ett unb 3üd)ten, lEradjt 
unb Sitte, geiftgepaart im (Beifte guter (Eltern am (Lage bes 
Daterlanbs; namentlid) als Spiel am roirflid)en (Eageslidjt im 
(Barten ber Ratur, bem fd)önften (Ean3faal." (Es liegt fein 
IDiberfprud) barin, roenn berfelbe oerefyrte Rtann, bem biefes 
Bud) oon uns geroibmet ift, an anberen Stellen gegen „Rtobe« 
tan3 unb (Ean3mobe" roettert, benn il)m ift es bas (Erfte unb 
R)id)tigfte, bafj „aus Buben RTänner, bann — aus Puppen 
Srauen!" roerben, unb mit oollem Red)t fagt er com Hany. 
,,Rur am (Beifte fjängt's, roas in il)m fjerrfdjt!" 

Rtan roill unb roünfd)t alfo roieber Reigen unb Han3, 
als etroas 3um fllenfdjenleben unb feinen Äußerungen gel)örenb. 
(Es ift uns roieber beumfet geroorben, baß Reigen etroas anberes 
fein fann als ©rbnungsübungen , Ian3 anberes als unfere 
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Hun5tän3c. IDir füllen, es mufj anbers, beffer werben. Hber 
bas 5ühlcn geftaltete fid) nid)t 3um (Tun unb Können. f)ier 
uerbanfen mir Diel ber flmerifanerin 3)abora Duncan. Sie 
3eigte uns in ihren (Echten bie Sprad;e unb flusbrucfsfäfjigfeit 
bes Körpers bes erwachsenen, reifen ITtenfcrjen. 3n ifjr farjen 
wir unfer Seinen Iebenbig. Halbem id) fie tan3en geferjen, 
tauchte in mir fernfcfyiinmernb ein 3iel unferer Reigentän3e 
auf: in irrnen ben Körper fpredjen laf)"cn, fjreil>cit ber Bewegung 




37. maiitcgna: 2art3 ber lllufcr«. 



nad} (Empfinben jebes eh^elnen. Das ift möglich,. 3d) war 
erftaunt, wie nieine Schülerinnen fpreerjen tonnten burd) (Be» 
bärben unb Körperausbrucf. 3n geringem Umfange fjatte 
mein Unterricht bies aud) bisher geübt, fo im flnferjauungs-- 
unterrid)t, bei ber Beflamation unb beim <Er3ät)leu. Aber erft 
jetjt tarn mir bie (Erfenntnis, bafo biefes Sprechen burd) ben 
Körper aud} in ber Körpererziehung feinen piatj haben muffe. 

Unb überall mehren fid) bie Stimmen, bie ben Reigen 
gefuubeu laffen wollen. Unfere Künftler 3eigen uns in ihren 
Darftellungen oon Reigen unb (Ean3 Iebenbig, was wir in (Er* 
3iehuug unb Unterricht getötet hatten unb nun wieber 311m 
£cb<m erweefeu muffen unb wollen. (Bereife tonnen aud) fic 
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uns Reifen. VOxx brausen ba gar nidjt 3urütf3uferjren bis 3U 
Botticelli unb Romano, gerabe unfere Künftler fd)entten uns 
prächtige Reigen unb Iän3e. Deuten roir nur an bie töftlidjen 
Ringelreihen Bödlins unb dtjornas, an bie ibealen (Eansgeftalten 
Dieffenbadjs unb 5»öus\ an ben luftigen 5 r ül}lingsreigen 
f)ans oon Doltmanns, an ben oon Ubbelofjbe. Da ferjen 
roir überall bie Körper als Ausbrud feelifdjcn (Empfinbens. 
Auffallen !ann uns nur babei, bafj unfere neueren Künftler 
uns fo üoruriegenb ben Reigentan3 ber Kinber 3eigen. Wir 
ift nur eine Ausnahme, ber Retgen (Breiners befannt, ber uns 
(Erroacrjfene tan3enb 3eigt. Dagegen 3eigen bie alten lEan3« 
abbilbungen auf gried)ifd)en Dafen, in Sresfen, bann 3. B. 
bie tDerfe oon IRantegna, Botticelli unb Romano uns ben 
(Ean3 ber reifen ITtenfd)en. Sollte bies nid)t ein 3eugnis fein, 
baft ben Künftlern in unfern Kinbern roofjl noch, bie Ausbrutfs» 
färngfeit im (£an3e entgegentritt, bafe foldje bei uns (Erroadjfenen 
aber nid)t merjr 3U finben ift? Sollte uns bas nid)t auch, An« 
fporn fein, eben biefe Ausbrutfsfäfjigfeit am eigenen £eibe 
roieber nad) ITtöglidjfeit 3U erringen unb {ebenfalls unfere 
Sorge barauf 3U richten, bafo fie uicfjt ftirbt in unferer 3ugenb 



IDir fafjen , bafo 
Reigentan3en ber Kinber 
ein Ausleben oon (Be* 
füllen unb Darftellen oon 
r)anblungen mar, bas fid) 
burd) (Befang ober IRufit 
in rrjr/tfmiifcrjen Körper» 
beroegungen äußerte. 3n 
gleichem (Beifte müfcte 
nad) meinem Dafürhalten ber Reigen innerhalb ber Sd)ule 
unb bes (Eurnunterrid)ts oon uns aufgefaßt roerben. Unfere 

Sct)önl)eit unö Gqmnajtit. 14 



unb mit itfr fid) ausreift? 

tDie muffen roir ben Reigen auf* 
f äffen? 

„Die Ian3fun|t ift eine bilbenöe Kunft, öeren 
niaterial 6er Tnenjd)lld)e Körper ift, n>ie öie 
5arbe bas IHaterial öer maierei, roie Stein oöer 
«n bas ö«r Stulptur Unb." 

(fllbert Dresöner.) 




Körperfpracrje ift eng geworben im £auf 6er 3eit. 3n uns 
£cbenben l)at öie fo^ierjung ben IPillen getötet, unfern Körper 
fpredjen 3U laffcn. Die Ianbesüblidje Sitte unb bie Sittfamfeir 
unb mäbd)enl)afte Sd)eu unb 3urüc!rfaltung , in benen wir 
breffiert waren unb mürben, erftttften alle triebe, bie bie 
Hatur nad) biefer Rid)tung unb 3U biefem 3wecfe aus uns 
heroorfprießen laffen wollte, fd)on im 3arten Keim. Unb fo 
oft fid) aud) Hatur mühte, eben biefe natürlichen Äußerungen 
unb Bewegungen ans £id)t ber Sonne 3U fd)io?en, jofort farjen 
es bie: „bas barfft bu nid)t", „bas fct>icft fid) nid)t", „fo etwas 
tut man nid)t", „bas benft man woh,l, aber bas tut unb 
fagt man bod) nidjt". Unb fo garftig gingen biefe poÜ3iften 
mit ben Haturfinbern um, baß fie wirflich r>tnn>elftett unb 
abftarben unb jebes ITTenfcrjenfinb in feinen förperlidjen 
Äußerungen unb Bewegungen rjübfd) breffiert ausfdjaute unb 
fauber 3ugeftutjt roar roie unfere toorjlgepf legten, bem Schutze 
bes publifums empfohlenen Anlagen, wo aud) alle nid)t fünft* 
Iid) ge3ogenen, an tDalb* unb ^clönatur erinnernben Pflän3» 
lein oon (Partnern ausgeriffen unb oertoorfen werben. Unb bod) 
bürfen roir nid)t oe^agen unb brauchen nid)t mutlos 3U roerben; 
benn in nie ermübenber (ßebulb unb flusbauer legt Hatur in 
jebes neue HTenfd)en!inblein Grieb unb £uft unb 5* euoe an 
ber ausbrutfsfät)igfeit bes Körpers. Das Kinb 3eigt beutlid) 
fein 3unenleben, feine $reube, feinen Sd)mer3, feinen 3orn, fein 
Weiteres Herfen unb $liehen, fein Phantafieleben. Biefe tinb* 
lidje Sprad)e bes finblid)eu Körpers, alfo <fcefüh,l u«o fjanblung 
müffen roieber in unfere Reigen hinein, wenn fie ben Hamen 
Reigen in ihrem wirflidjen urfprüuglid)en Sinne tragen follen. 
Unmöglich tonnen alfo bie Reigen bas (Ergebnis „ernfter dum» 
arbeit" fein, wie wir biefe heute fenuen. tDir fiub innerhalb 
ber (Turnhalle gewohnt, baß jebe Übung ihre fefrge3ogenen 
(Breden hat unb in biefen Greven wirb fie uns geläufig. 3a, 
wir gewöhnen uns fo an eine fefte Umgrenzung unferer (Eurn* 
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beroegungen, bafe uns foId)c unumgäuglid) fdjeint. Darunter 
Ijatte aud) ber Reigen 3U leiben. (5an3 frfjarf, gan3 feft courbeu 
feine Belegungen umgren3t, tjübfd) genau unb orbentlid) follte 
jebe Bewegung fein. Unb bod) fdjeint mir bies ein tDiberfprud) 
gegen bie eigenfte Itatui bes Reigens 311 fein. (Er ift unb foll 
ein flusbrurf bes (fiefüfyls, tneift immer ber finblidjen 5^eube fein. 
Das (Befühl aber reifet unroillfürlid) bie Belegungen mit fid) fort 
unb 3erftört bie oon uns oft roillturlid) unb engrjer3ig fett- 




5K. fyaws oon Holtmann: 5riil)Iutqsrtigrn. 



gefegten (Bren3en. (Es ift bod) aud) eigentlich ein Unering, baß 
alle lTIenfd)entinber irjre (Befühle in gleicher IDeife burd} gleid)e 
Bewegungen äufeern. (Erinnern roir uns 3. B. ber Kinbertän^e 
Börflins unb (Thomas, fefyen roir uns aud) bie f)ier in Bilberu 
toiebergegebenen Reigen oon rjaus oon üolhnann unb oon 
(Erid) Kuitt)an an, ba finb nid)t 3roei Körper, bie fid) uns 
in genau übereinftimmenben Bewegungen 3eigen. Diefelbe 
Beobachtung fönnen wir tagtäglid) mad)en, roo fid) Kinber 311 

14* 
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Spiel unb Üan3 3ufammenfinben. Had) meinem Dafürhalten 
finb bie Reigen gerabe3ii unferer geiuor;nten üumarbeit (Segen* 
fätjlidjes unb uielmefyr bem (Eurnfpiel, unfeien (lurnfpielen roie 
Sd)lag* unb üamburinball uerioaubt. Denn ryier toie bort roerben 
bie ÖMieber gelöft, bie Bewegungen unter ben (Einfluß Don 
(Befählen (Kampfesluft — (Ea^freubc) unb rjanblungen (bas 




■ 

39. £rid? Kiuttjan: Ringelrril}t. 

(Erlangen bes Sieges bie Darftelluug bes im £ieb <Er3äl)lten) 
geftellt, bie nid)t auf birefteu Befehl bes durnlerjrers ausgelöft 
roerben. Diefer £öfung ber (Blieber, biefer $reube fy at 
$ibus in feinen üan^^eidjnungen uuoergleidjlid) ibeaUfeufdjen, 
tünftlerifdjen flusbrurf oerlieben. 

Ähnlich, wie bas freiere üurnfpiel bie engen Sdjranfen 
bes Hurdurnftoffes burd)brod)en l)at unb berechtigte Pflege 
finbet, mu| aud) ber Reigentanj fid) freimadjen uon ben 



Digitized by Google 
. _ _ jJ 




Digitized by Google 



engenden Süffeln, bie ifjm in ber IDiegc bcr Riäbd)enturnfd)ule 
angelegt würben. Um feiner felbft willen mufo er ge* 
pflegt unb geübt werben. (Er barf nid)t gewiffermafeen 
3um fjanManger rjerabfinfen, um uns nur ein flneinanbergefüge 
oon 5tei» unb (Drbuungsübungen bar3ubieten. IDir müffen uns 
beraubt fein, bafe wir in tljm unb mit ifym unb burd) if)u 
einen leil ber Körperer3iet)ung , ber bislang uollftänbig als 
Rfd)enbröbel ungefannt unb ungewertet gewefen in beutfd)en 
tlurnr/allen, auf beutfdjen (Turnplätzen, wieber beleben tonnen. 
(Es ift au uns, ber flusbrutfsfäfjigfeit bes Körpers burd) ben 
Reigen ben piaft 3U erobern, ber ifyr 3ufommt, wenn unfere £eibes« 
ei*3iel)ung bie mögliche ftllfeitigfeit erftrebt. Denn möglid) ift 
biefe $prad)e bes Körpers, lebt fie bort, wie wir gefeiten 
haben, in bcr erfteu Kinötjeit, wo Sdjule uub Sdjulgeift nod) 
nid)t gewirft Ijabeu. Dann erft überhaupt fyabeu bie Reigen 
ben IDert, bafo fie einen piafc einnehmen bürfen im beutfcrjeu 
(Turnen. Reigen, wie fie bisher geübt würben, entbehren nad) 
meinem (befühl jeben IDertes, fowofjl bes turnerifdjen als bes 
äftrjetifdjen, ben mau ifyuen 3ufd)ieben wollte. Unb wir fönneu 
es oerftefjen, wenn es oon ifjnen Reifet, bafj fie „nidjt um 
iljrer felbft willen" geübt werben follen. fllfo tnüpfen wir an 
an bas, was uns bie Kiuber mitbringen, wenn fie in bie 
Sdntle fommen unb fd)eibeu wir l)öd)ftens bas Sd)led)te 00m 
(Buten, bas (Beringe com lüertüollen, bas Übertünd)te com 
(Ed)teu. IDenn wir ben Reigen fo in feinem urfprünglidjeu 
Sinne auff äffen, werben wir nid)t langatmige (Bebilbe oon 
fünftlicfj aneinanbergereif)ten $rei* unb (Drbuungsübungen in 
Upn fernen unb bulben, bereu (Einprägung grofce (Bebädjtnis* 
arbeit »erlangt. Unb warjrlid), es braucht bod) nidjt großer 
Dinge, um einen tjübfdjeu Reigen 311 fingen unb 3U tan3en. 
Kaum ertönt irgenbwo in t)of ober (Baffe ober auf fröb,lid)em 
Kinberfpielplatj ein fold) Ringelreihen, fo lorft er aud) bie Um-- 
ftefjenben unb Dorübergerjenben 311 woblwollenbem, freunblid)em 
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f)infd)auen unb bem fleinen Dolf unter ben 3ufd)auern gucft 
bie Sef)nfud)t mit3umad)en aus ben flugen; eifrig fjordjen unö 
fdjauen fie unb balb teilen fic mit im fröf)lid)en Kreife. So 
einfad), fo leid)t auffafjbar mufc ber Reigen meines (Eradjtens 
ftets im Sdjulleben bleiben. Das wirb ja natürlid) bod) nad) 
ben oerfd)iebenen flltersftufen Stetgerungen ergeben, aber nie« 
mals bürfen biefe Sdjwierigfeiten fo grofe fein, bafj fid) Kinber 
biefer Stufe nidjt leid)t unb fröf)lid) in ben Reigentan3 bjnein* 
frnben. So leidjt unb einfad) in feinen Bewegungen mu& 
er fein, ba& er unoergeffenes (Eigentum bleibt, toie bie 
Spiele unb lEän3e ber Dorfd)ul3eit. Die natürliche $ortfefcung 
ber urfprünglidjen Kinberreigen wären nad) meiner IHeinung 
bie Dolfstän3e. Sd)abe, bafe biefe bei uns fo feljr burd) fran* 
3Öfifd)en (Einfluß gelitten t)aben unb oerftümmelt unb uergeffen 
unb geftorben finb. 

IDenn mir ben Reigen um feiner felbft willen üben, bürfen 
unb brauchen mir itjn nid)t 3U 3erb,acfen unb erft müfjfam als 
Dorbereitung $rei* uub (Drbnungsübungen ba3u einüben. Um 
bes Reigens willen — fäme es uns nur auf biefen an 
brauchten wir feine $xeu unb ©rbnungsübungen. Derbannen 
müffen wir auf jeben Sali alle bie Übungen, weld)e wir bis* 
lang gewiffermafeen als Dorübungeu für bie Reigen angefeljen 
fyaben, als ba finb: ITadjftellgeljen , Sd)ottifd)get)en , IDiege« 
geljen, Umfreifen, Rab, Stern, Dor» unb Winterreifen. Kommen 
biefe Übungen im Reigen cor, gut, fo üben wir fie, aber 
im Reigen unb als Reigen. Da fommt bas IKoment bes 
gemeinfamen rf)i)tl)mifd)en CEuns nad) bem Klange ber 
ITTufif unb gelocft burd) ben (Eejtausbrutf l)in3U. Das 
bürfen wir überhaupt nie oergeffen, bafe Reigentan3en ge* 
meinfames Hun ift, um bas aus3ubrüden, was bas begleitenbe 
£ieb fagt. 

IDie wir uufere fluffaffung 3ur Hat mad)teu, bas wollen 
wir nod) mit einem Blicf auf ein Gegen beifpiel 3U ben 
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alten Dorbilbern aus Oteratur unb Prajis, bie im oorigcn 
Kapitel gefemt3eid)net mürben, 3U erläutern oerfudjen. 

Dor allem müffen bie Kinber barauf Eingeleitet merben, 
auf £ieb unb fltufif 3U ad)ten unb fid) 3U bemühen, beibes in 
ifjren Belegungen bar3uftellen, wie fie es aud) bei if)ren 
Spielen aus ber Dorfd)ul3eit getan l)aben. (E^a^lte bas £ieb 
oon ben Kinbern, bie fid) in ben tjollerbufd) festen, fo rourbe 
bas oon ben Spielerinnen nad)geaf)mt, inbem bie gan3e (Be* 
fellfdjaft nieberfyotfte. 3nbem toir nun nadjabmten unb nad)» 
fpielten, toas uns anbere £ieber oorfangen unb r>orer3äI)lten, 
entjtanben neue Reigen unb lEän3e. Seljr oft finb ja ben 
Kinbern aus ber Singftunbe £ieber befannt, bie gerabe3u lorfen 
unb ba3u aufforbern, fie in Bewegungen bar3uftellen. So 3um 
Beifpiel bas £ieb: „Hlle IDiefen finb grün". Weine Sdjülerinnen 
unb td) geftalteten es 3um Reigen. 3d) er3äf)lte, bafe id) biefes 
£ieb im £ieberbud) als tt)üringifd)en Doltsreigen be3eid)net ge» 
funben fjätte, unb bafo man tooljl eigentlid) bann ba^u tan3en 
tonnte, wie es oor 3at)ren ujob.1 gefd)ef)en fei. IDir fanben 
bann, bafo wenn bie IDiefen grün finb unb bie Blumen blühen, 
bie ITläbdjen gern IjinaustDanbern unb ftellten biefes bar, in» 
bem mir einfad) 3U paaren leidjt unb frol) im Um3uge f)inter« 
einanber gingen nid)t im t)erfömmlid)en durnfd)ritt, 3ef)en« 
fpifcen 3uerft auf ben Boben, fonbern roirflid) fo, wie man 
gel)t, roenn man fröt)Iid) toanbert! Dabei fangen mir: „Alle 
IDiefen finb grün unb bie Blumen fie blüt)n". Dann er3äl)lt 
bas £ieb oon ben Döglein: „unb bie Döglein, fie 3witfd)ern 
unb fingen", babei ahmten meine Sd)ülerinneu burd) Ieid)te, 
lofe ftrmbemegungen nad), wie fleine Döglein nedifd) 3ueinanber 
unb ooneinanber flattern. Run erroadjte in ben lTtäbdjen ber 
IDunfd), es nid)t nur 3U mad)en wie bie fleinen Dögel, fonbern 
wirflid) miteinanber 311 tan3en. tDäb,renb wir fangen: „3n 
bem fd)attigen Raum um ben buftenben Baum" gurften mir bie 
Rad)barin aufforbernb an, ob fie bie gleiche Reigung 311m 
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Cebljaft. 




£änölid)er Reigen. 

Ib,üringifd)e üolfsumfe. 
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AI * le tDie « fen finb grün, unb bie Blüm «lein, fie 



blüfjn unb öic Dög • lein, fic 3U>it«fd)ern unb fin * 



gen! 3n bem fd)at ■ ti « gen Raum, um ben buf«ten<bcn 



Baum Iafet uns b,üp«fen unb tanken unb fprimgen! Ira«la 



la la, tra * la Ia la, tra * la la la la la, tra « la 
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la la, tra»la la la, tra « la la la la la Ia! 



£an3 empfänbe, boten iljr öic f)anb unb oerfucf)ten, noeb, am 
gleiten ©rt bleibenb, fdjon bie ' m toiegenöcn Ian3fd}ritt 
311 bewegen. (Es mufete babei, rote überhaupt immer, barauf 
gefe^en werben, ba& bie Spulerinnen lernten, fid) bem (Taft 
ber IKufif genau an3ufd)miegen, unb es ift bei weitem nid)t 
fo wichtig, bafe alle Sdjülerinnen genau unb ftreng abgemeffen 
bie gleiten Bewegungen ausführen. Das gilt ntd)t nur für 
bie $ufeberoegungen, fonbern aud) für bie ber Arme, bes gan3en 
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Körpers überhaupt. - Darauf r/eifet es im £iet>e: „£afet uns 
rjüpfen unb tau3eu unö fpriugen." Ba3u fafeteu wir öie fjänbe 
unb fyüpfteu rjerum. Dann folgt bas luftige „(Era la la la". 
Dü3u tjaften wir öie redjten Arme ineinanber unb hüpften öa3u 
in einfachem leidjten £auffd)ritt einmal foweit rjerum, bis wir 
bie platte getaufdjt rjatten turnerifd) ausgebrücft ift bas 
ein „falbes Rab" --. Beim 3weiten „(Era la la la" liefen wir 
in gleicher Raffung 3urüa* 311111 eigenen piaft, wenbeten uns 
aber oorfjer fdmell, um bie Hufen firme ineinanber 3U Isafen. 
IDär/renb roir bann bas längere „(Era la la la la la la" fangen, 
rjatten roir bie rechten Arme ineinanber unb liefen gan3 rjerum 
bis 3um eigenen piafc turnerifd) ein „gan3es Rab" 
IDärjrenb bann bas (Era la la wieberrjolt wirb, wieberrjolten 
wir bie fdjon befdjriebeuen Beweguugeji. So entftanb ein 
neuer Reigen in gemeinfamer arbeit, unb er mad)te uns 
fooiel $reube, bafe wir uns balb an bie Darftellung bes 3roeiten 
£teberr»erfes mad)ten. Rubere Kinber unb eine anbere £etjreriu 
rjätten worjl bas £ieb aubers bargeftellt. 3d) felbft tjabe es 
oerfdnebene Wale unb oon an Alter unb Reife ungleichen 
Kiubern barftelleu laffen unb faft immer cctjielt ber Reigen 
ein auberes flntlit}. Das liegt einmal begrünbet barin, bafe 
Prjantafie unb $affungsfraft natürlicrj oerfdjiebeu finb, bann 
aud) barin, bafe oerfcfjiebene Kinber fid) oerfcrjiebeu bewegen. 
3mmer aber rjerrfd)te 5reirjeit ber Beroeguug; bamit meine id): 
ben Bevoegungen rourbe nid)t ängftlid) eine fefte (brenne gefegt; 
wenn eines in ber (Befellfdjaft bie Arme ein wenig rjörjer 
fd)wang, ober lebhafter unb luftiger rjerumrjüpfte, fo war bas 
in unfern Augen fein $erjler. Wir faunten fein (fcefeft über 
uns als ITTelobie unb (Eejt bes £iebes; biefen beibeu mufote 
ftreug getjorcrjt werben, fonft aber rjerrfdjten bei all unferm 
ttun ftets 5^eube unb ^reil^eit. 
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flusöefynung 6er Reigen* unö 
CCan3pfIege in öer Sd)ule. 



Selbft bie (Eä^e ber 
3fabora Duncan mad)teu 



„BHUft öu fdjon 3icrltdj erfdjetnen unb bift auf TTticfj ÖCT1 (Einbrud, 



unterridjt als gefunbr/eitlidjes 3iel erretten roill unb mufc. Diel 
weniger ift öies ber $a\\ bei bem, roas mir als Reigen unb £0113 
felbft tocnu mir fortfdjrittltd) benfen unb Beroegungsfreifjeit 
geroärjren mit unfern Kinbern üben tonnen. Darum fann 
id) feinesroegs betten 3uftimmen, bie Bedangen, bafe ber 
Reigentan3 in ben ITtittelpunft ber (Btjmnaftit geftellt roerbeu 
folle. 3^1 toenn unfer gan3es £eben ein natürlicheres roäre, 
ober roieber 3U einem foldjen mürbe, roenn roir nid)t ben 
Sdjäblidjteiten bcs Sit^lebens in ber Sdmle mit einer bisher 
im IHäbdjcnturnen unbefannten (Energie entgegen« 
toirten, bem Sd)ttürpan3er 3uliebe faft unter fjod)brutf arbeiten 
müfeten, roenn uns ber Körper in ber CEurnftunbe franf unb frei 
3ur Derfügung ftänbe, toenn unfer £eben aud) aufeer ber (Eurn* 
ftunbe Beroegung märe, bann tonnten mir im ITIittelpunft ber 
(Bnmnaftif <Er3tef)ung 3U Körperfdjönfjeit unb flusbrutfsfäfjigteit 
gelten laffen. tDab,rfd)einlid) toirb eine fpätere Generation 
(Bermaniens biefes attifdje 3iel aud) mieber 3U £eben geftaltett 
unb fid) beffen rühmen. tDir ITTenfd)en oon tjeute fönnen ba 
nur Dorroege bahnen; benn einmal müffen Reigen unb tEatt3 
fid) fjinaufentroideln, unb bann mufe unfer gan3es Sd)ulleben 
ber Sd)ulbanf tttel)r unb mel)r entbehren lernen, fo bafe mir 
ben £urnunterrid)t uid)t meljr als HIebi3in, als notmenbiges 
<5egengeroid)t gegen Siforoang unb (Enge ber Sdjulftube auf* 
faffen müffen, fonbern eben als ein (E^ielmngs. unb Bilbungs* 
fad) für ben gan3en Wenfd)en. Solange aber alle möglichen 
Kulturfd)äbeu ben Gurnunterridjt als (Gegenmittel tjeifcrjeu, 



nidjt Hd>eT? Dcrqebens! nur aus oollenbeter 
Kraft bildet öie Anmut Ijeroor." 

((Bocthe.) 



bafe bei foldjem Ian3en 
nod) nid)t bie allfeitige 
Durdjbilbung bes Körpers 
erfolgt, bie unfer (tum* 
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tonnen wir unmöglid) ben Rotruf ber Körper nad) (Befunbljeit 
überhören; mir muffen in jeber (Eurnftuube ben Körper 
in allen feinen ITIusfeln burdjarbeiteu unb müffen 
biefe ITtusfelarbeit im Beroegungsfpiel burd) t)er3» 
unb £ungengrjmnaftif ergän3en. „Hur aus oollenbeter 
Kraft blitfet bie flnmut fjeroor." Weinen mir bod) nid)t, burd) 
Sd)nürpan3er entf teilte, burd) Kultur geengte unb uid)t entroitfelte 
Körper burd) unfer jetjt lebenbes Reigentan3en 3U <Bra3ie unb 
ftnmut er3iel)en 3U fönnen! <5an3 falfd) ift meines (Eradjtens, 
wenn im heutigen ITTäbd)enturnunterrid)t bie Reigenüberei 
roudjert unb ftnmut unb (Bra3te aner3tel)en colli. Kunft unb 
Künftelei müffen mir offenen Ruges unterfd)eiben unb lefctere 
befefjben, ujo fie fid) 3eigt. Unfere Retgen finb eben nur 
Künftelei, angelernte, 3ugeftutjte unb aufgepufcte Belegungen, 
bie roeniger ben fid) betoegenben Körper 3ur Geltung tommen 
laffen, nod) biefes überhaupt toollen, fonbern bunte Figuren- 
3eid)nungen, gefd)mütfte Reifen, Keulen unb Stäbe, bunte 
Sd)leier 3ur Betxmnberuug barbieten. 3d) glaube, behaupten 
3U bürfen, bafe urir bamit aud) bem Spiefofdjen (fceifte 3uroiber* 
rjanbeln. Als Beleg ba3u gilt mir fein IDort: „IDie Rebe unb 
Sang in Sd)ule unb £eben, fo foll aud) bie gan3e leibliche 
©ebärbe fid) frifd) unb unmittelbar äußern lernen, roeber 3U* 
geftufct nod) auf gepult, aber finnig, fräftig unb fd)ön, mit 
einem IDort funftooll." Diefe frifer/e, unmittelbare Äußerung 
ber leiblichen (fcebärbe ift oerlorenes (But, bas roir 3unäd)ft 
3urüderobern müffen. 3fjrer Pflege müffen coir roenn aud) 
befdjränft — einen (Teil unferer (Eurn3eit einräumen. 3eit 
unb IRafj genau 3U umgren3en, f)ält fd)toer, id) möd)te ber 
feimenben Saat leine $effel baburd) anlegen. 3d) toäljlte mir 
bie finblidje Ratur in il)rem Derlangen 3um 5üf)rer. XDie 
bie Kinber im freien, felbftgeroollten Spiel ber fd)ulfreien 3eit 
ben Ringeltran3 unb überhaupt gemeinfame Reigenfingfpiele 
nur 3ioifd)enburd) auftreten laffen unb aud) Springtau unb 



Ballnet) unb puppe nid)t oergeffen, fo bürfen roir aud) im 
Spiel bes Sd)ulraf)mens nid)t nur Reigentän3e toollen, aud) 
anbere, tote fjafdjen ober für bie (Bröfeeren unfer ausge3eidmetes 
(Tamburin * unb Sd)lagballfpiel, toollen it>r natürlidjes Red)t. 
3d) habe rjier meiftens bie Kinber felbft entfdjeiben laffcn ; 
tDatjlfrcir^eit fdjeint mir bas Befte, bieioeil roir nid)t roiffen, 
roie's fein foll; Hatur tr»äf>It fdjon oon felbft bie redete Barm. 
IDenn aud) ab unb 3U ein Spiel im üorbergrunb ber 3ntereffen 
ftefjt, fo ift's fein Sdjabe; allmärjltd) fommt bod) jebe Spielart, 
fommen aud) bie Reigenfpiele 311 if)rem Red)te. $reilid), roie roir 
bie ITläbdjen 3U ben aus ber Dorfd)ul3eit mitgebradjten fleinen 
Ball« unb fjafd)fpielen unfere roertoollen Spiele roie Hamburin, 
Sdjlagball, Barlauf t)in3ulernen laffen als ein (But, bas bie 
Sdjule il)nen bringt, müßten roir aud) bie oorfd)ul3eitlid)en 
Sing*Reigenfpiele bereidjeru. Aber bas fönnen roir 3ur3eit nod) 
nid)t unb müffen bies als 3ufunftsarbeit anfd)aueu. tDenn 
roir nur unfern Kinbern bie Husbrudsfätjigfeit bes Körpers 
beim Reigentan3en nidjt als unftattbaft ertöten, fo toirb fie 
fd)on oon felbft bie redeten IDege einklagen. 



' TTtan liebte es, ben 

Reigenfdjmucf. Rci 9<« ^ Krone bes 

..Dafc ein »irflfdics Kunfmrrt eben nur 5144 ÜUrnuntemdftS , tDCItig- 

ois swfdil a*i als £td)t (mcnjdj als menj*) ftens im ITTäbchenturnen, 

geben ro ill , ift pfcl 311 elnfad», um fog(eid) oer* ' 

RSSRn 3 u toeröen." r)in3uftellen. IDo irgenb 

(Kunger.) bQS m äbd)enturnen fid) 

-> 3etgte, fei es cor Sdjul« 
leuten, (Eltern ober ber 
grofeen (Dffentlidjfeit, mufete natürlid) ber Reigen mitmad)eu. 
3a, oft meinte man, es fei genug unb fogar gut unb fd)ön, 
roenn man bas Htäbdjenturnen eben nur burd) ben Reigen 
präfentierte. natürlid) fud)te man irm fo fd)ön als möglid) 
bar3uftellen unb fonnte fid) nid)t genug tun, ben Reigen be« 
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fonbers t)eraus3ufd)mürfen. Die Reigentan3enben würben in 
Ijübfdjfeinfollenbe Koftüme geftetft, über bie fid) bas publifum 
freuen follte. Das Kleib war etwas fo IDid)tiges beim Reigen 
geworben, bafj es ben Hamen besfelben beftimmte. Gärtnerinnen*, 
ITCatrofen*, IDin^erinnen», Sdjnitter» unb (Elfenreigen rourben 
überall aufgetifd)t. Unb feineswegs waren bie Koftüme edjt 
unb naturtreu, fonbern tfjeatermäfjig aufgepufct mit (Bolb» unb 
Silberflitter unb überlabenem Sd>mud fünftlidjer Blumen. 
Selbft Stab- unb Reifenreigen mußten fid) ben Sdrniud bunter 
flatternber Bänber unb Papierblumen gefallen Iaffen. 5aft 
fdjien es, als follte man fid) nur über bas 3ur Sdjau gebrachte 
töeflitter freuen, bas bod) eigentlid) allerf)öd)ftens bem publifum 
einer 3ofynnarftsbube fd)ön erfd)einen fonnte, nid)t aber benfen» 
ben Ceuten, benen Körperfultur eine ernfte Sadje fein follte. 
THan bemunbevte in ber (Tat fdjillernbe Koftüme unb werjenbe 
Sdjleier, weld)e <Effettf}afd)erci zuweilen fogar in wed)felnbem 
bunten £id)te ßeigte. Ulan empfanb gar nidjt, bafe man 
eigentlid) ben ITlenfdjen erniebrigte, wenn man fold) Sd)leier« 
wefjen beflatfd)te, benu im (Bruube mar bod) ber (Ean3enbe nur 
311m (Barberoben« unb Sd)leierl)alter tjerabgefunfen. Auf feine . 
tlan3bewegungen legte mau nid)t fonberlid) (5ewid)t. Sie waren 
fogar oft nid)t paffenb ober nid)t djarafteriftifd) für bas ILany 
foftüm, bas 3ur Sd)au geboten würbe. 3a, es fonnte uns 
paffieren, bafj mir einmal an ben (Ean3fleibem unb bem Drum 
unb Dran erfannten, bafe mir einen tDin3erinnenreigen oor uns 
Ratten unb ein anbermal fab,en mir (Elfen im (Elfenfleib genau 
benfelben Reigen fd)retten, mie oorljer bie XDin3erinnen. tjaben 
benn (Elfen unb U)in3erinnen biefelben Bemegungen? Aber 
bas mar es eben, bie Bewegung mar Hebenfadje, Kleib unb 
ionftiger Sd)mud fjauptfadje. Könnte man nid)t lTtafd)inen 
fonftruieren, bie uns Drahtpuppen unb Sd)leierroel)en in ben 
nerfebiebenften Beleuchtungen 3eigte? <5an3 gewifo aber ift bod> 
bie Bewegung bes fd)önen menfd)lid)en Körpers taufenbmal 
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fjöfyer ein3ufd)ätjen als foldjes (Eüdjerberoegen. U)ir müffen 
eben ben Körper nidjt nur als (Eräger oon Kleib unb Setter» 
fcnmutf im Reigen fetjen wollen, fonbern im Körper ben Körper, 
im menfdjen ben lRenfd)en. Der ITtenfd) fei uns 6er fjödjfte 
Sd)mud bes Reigens, feine Körperfpradje unfer l)öd)fter (Benufe. 
Sreilid) müffen Diele oon uns erft roieber lernen, öiefe Spradje 
3u oerfteb,en, biefen (fienufc roieber genießen 311 fönnen. Da ift 
es fid)er bas Befte, auf alles überflüffige Drum unb Dran 
bes Reigens einmal gän3lid) 3U oer3id)tcn unb nur ben IRenfdjen 
unb feine Bewegungen unb bie Kraft unb $d)önn,eit ifyres 
flusbrutfs 3U beobadjten. Künftlertfcf)e Darftellungen tjaben 
biefe flusbrudsfät)igfeit bes Körpers gern unb einbringlid) 
bargeftellt unb babei bie Kleibung niemals 3iir tjerrfcfyenben 
r)auptfad)e gentüd)t. ITIan erinnere fiel) bes in Bilb 35 
roiebergegebenen Kinberreigens oon £uca bella Robbia. (Dbne 
3roeifel ift ber Beroegungsausbrutf natfter Kinbergeftalten 
unenblid) leidjter lesbar unb bod) aud) oiel feiner unb 3arter 
als ber oon befleibeten (Beftalten. EDieoiel ber £eid)tigfeit bes 
flusbruds gerjt burd) bie Kleibung oerloren! Denn bod) nid)t 
nur ber Kopf, bas ©efidjt, bie (Blieber fpred)en, nein, ber 
gan3e Körper in all feinen (Eeilen unb als (Einheit. Um 
fold)er $rcir>cit bes Rusbrurfs unb foldjem fünftlerifdjen 3beal 
uns im realen £eben 3U nähern, tonnten roir, trofe unferes 
Klimas, gern auf mannen (Teil unferer geroofmten Kleibung uer« 
3idjten. Unter allen Umftänben müffen roir bas (Eine feftfjalten 
unb erftreben: bie (Ean3fleibung fei fo einfad) unb leidet unb 
ftd) bem Körper anfd)miegeub roie nur möglid) unb gebe 
il)m unbebingte Bewegungsfreiheit. tDenn roir fdjon oom dum» 
fleib oerlangen, es folle ben Körper in feinen 5ormen unb 
Bewegungen 3ur (Beltung fommen laffen, roieoiel mehr müffen 
roir bie gleiche 5 oro ^ung an bas (Eart3tleib ftellen. 5" r bie 
Sdmle roerben roir uns ba roofyl cinfad) mit bem (Eurnfleib 
begnügen. $ür feftlidje (Belegenf)eiten aber, wof)in ber Reigen* 
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tan3 geunf} gehört, gilt es, ein voirflid) gutes £an3geroanb 
ju erfinnen. Hidjt ben Körper unb [eine Belegungen 3urütf* 
brängenb, [onbern fie feufd) 3ur roürbigen Geltung bringenb, 
[o müfete es gestaltet [ein. (Ein Beifpiel bie[es 3beals eines 
fünftlerifd) ge[talteten (Ea^fleibes 3eigt 3. B. bie befannte 3eid). 
nung 6es auf Sd)littfd)uf)en bargeftellten (Tan3paares oon $ibus. 

Keineswegs werben wir 3ufünftig auf jeben be[onberen 
Sd)mud ber Reigenbeu oe^idjten. 3m Gegenteil , wir werben 
uns [einer freuen. Aber wal)r [ein wollen wir in ifym. 
"Da barf ber Sdjmud [id) eben nur einfügen als Beiwerf ins 
<Ban3e unb mufe [eine Befd)eibent)eit wahren, [on[t i[t er bod) 
fein Sdjmud metjr, ber bas <bar\$e b,eben will unb [oll. Unb 
fort mit allem unlauteren Sdjmud unb ber dalmiware, bie 
[id) jefct [0 breit madjt beim Reigentaii3en. Blumen? 3a, 
aber wirtlidje Blumen unb Blüten unb 3weige aus $elb unb 
$lur unb tFalb unb tjeibe unb un[erer (Bartenfunft. 

Sdjmud bes Reigens toäre es audj, ifjm bie pa[[enbe 
wenn aud) nid)t burd)aus notroenbige — Umgebung 3U 
geben. rtl[o tan3en wir ben $rütjlingsreigen brausen auf 
grünem UMefenpIan in [onniger 5rüfjlings3eit, toie es berein[t 
un[ere flltoorbem getan. 3d) glaube [idjer, bafc roir bes 
glatten mobernen Gan3bobens bei un[ern einfad)en Reigentän3en 
gern einmal entbehren tonnen. 3Qi bos fjefjlen bes burd)aus 
glatten Bobens roirb gewijj ber fllleintjerrfdjaft unferer jefiigen 
Runbtän3e mit il)ren [d)Ieifenben Bewegungen ein (Enbe bereiten 
unb einfadje Beroegungen 3um £eben erweden, bie [id) einfügen 
in ben Rafjmen ber Hatur unb itjres tDiefentat^plafces. IDie 
un[er fjalleniurnen braufeen in IDinb unb Sonne bes Spiel« 
platjes gefunbete, [0 [d)einen mir £uft unb Sonne aud) bem 
Reigeutan3en eine neue Srüljlingsauferftetjung bringen 3U tonnen. 
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